
 
บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีต้ังไว ทีมวิจัยไดศึกษากระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ผล
จากการวิจัยประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 
4.1 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปา

สัก อําเภอเมือง จังหวดัลําพนู 
 

4.1.1 การจัดทําฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีสนับสนุนโดยเครือขายปาชุมชน
จังหวดัลําพูน 

4.1.2 บริบทปาชุมชนตําบลปาสัก 
4.1.3 บริบทปาชุมชนของ 4 หมูบาน 
4.1.4 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลของ 4 หมูบาน 

4.1.4.1 ประสบการณและบทเรียนของ 4 หมูบาน 
4.1.4.2 กระบวนการเตรียมการกอนการพฒันาฐานขอมูลของ 4 หมูบาน 

 4.1.4.3 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานน้ําพ ุ   
 4.1.4.4 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานหวยมาโกง   
 4.1.4.5 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานหนองไซ  
 4.1.4.6 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานทรายทอง  
4.1.5 การออกแบบฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 
 4.1.5.1 บานน้าํพุ 
 4.1.5.2 บานหวยมาโกงและบานทรายทอง 
 4.1.5.3 บานหนองไซ 
 4.1.5.4 มูลคาอาหารจากปาชุมชนจากการเก็บรวบรวมขอมูลของ 4 หมูบาน  
 4.1.5.5 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
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4.1.5.6 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหาร
จากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  
จังหวัดลําพูน 

 

4.2 องคความรูปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยาง
มีสวนรวมของคนในชุมชน 

  4.2.1 ปจจัยท่ีจาํเปนตอการดาํเนินงาน 
  4.2.2 ปจจัยท่ีหนุนตอการดาํเนินงาน  
 

4.3 แนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
4.3.1 ระหวางการดําเนินงาน 
4.3.2 กอนส้ินสุดโครงการ 
4.3.3 อนาคต 
 

 4.4  ผลการวิจัยมิติพัฒนา 
 
4.1 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 

 กระบวนการที่ใชพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนเนนการรวมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นของคนในชุมชนในทุกข้ันตอนของกระบวนการ ท้ังนี้กอนการคิดวิธีการรวมกันไดมี
การศึกษาถึงบริบทปาชุมชนตําบลปาสักและบริบทปาชุมชน 4 หมูบาน เพื่อใหทราบถึงสภาพของ
ปาชุมชน ผูเขามามีสวนรวมจัดการปาชุมชนและการใชประโยชนของคนในชุมชนจากปาชุมชน 
สวนสุดทายคือกระบวนการพัฒนาฐานขอมูล 4 หมูบาน 
 

4.1.1 การจัดทําฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีสนับสนุนโดยเครือขายปาชุมชน จังหวัด
ลําพูน 

 

 เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูนเกิดข้ึนจากปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาไมท่ีสงผลใหเกิดความขัดแยงข้ึนมาระหวางคนในชุมชนและตาง
ชุมชน เหตุการณนี้ไดขยายวงกวางไปท่ัวท้ังจังหวัดลําพูน ในเขตอําเภอเมืองไดแก บาหนองเหียง 
บานน้ําพุ บานหวยมาโกง ในเขตอําเภอบานโฮง ไดแก บานสันปูเลย บานหนองเขียด บานศรีเต้ีย 
และในเขตอําเภอทุงหัวชาง ไดแก บานไมตะเคียน บานใหม บานดอนมูล 
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  ชาวบานในหมูบานดังกลาวขางตนไดรวมกันคัดคานการเขาบุกรุกพื้นท่ีปาหลาย
รูปแบบ ไมวาจะเปนการทําหนังสือถึงหนวยงานราชการ หรือการปดถนนเขาไปในปา สงผลถึง
ความรวมมือกันโดยเร่ิมตนจากการเขารวมประชุมท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม เม่ือกลางเดือน
พฤศจิกายน 2533 เพื่อนําเสนอสถานการณปญหารวมกับชาวบานในเขตภาคเหนือท่ีตางก็ประสบ
ปญหาเดียวกัน ผลจากการประชุมทําใหมีมติรวมกันท่ีจะจัดต้ังคณะทํางานเฉพาะกิจข้ึนมาเพ่ือทํา
หนาท่ีติดตามปญหา รวมถึงการผลักดันใหรัฐบาลหันมาสนใจแกไขปญหาอยางจริงจัง และรวมกัน
จัดต้ังเปน “ชมรมชาวบานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติภาคเหนือ” โดยมีตัวแทนในแตละจังหวัดเขา
รวมเปนคณะกรรมการ และมีการประชุมทุกเดือน ตอมา เม่ือมีการนําเสนอแนวทางการจัดการปา
ชุมชนใหแกชุมชนทองถ่ิน ทําใหชาวบานตางพากันสํารวจพื้นท่ีปา กําหนดขอบเขต และจําแนก
ประเภทการใชประโยชนจากปาชุมชน ตลอดจนกําหนดกฎระเบียบในการใช รวมถึงการคัดเลือก
คณะกรรมการปาชุมชน (เอกสารเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน, 2550) 
 

  กลุมลําพูนเสวนา ซ่ึงเปนกลุมคนทองถ่ินในจังหวัดลําพูนท่ีมาจากการรวมตัวของ
ครู พระสงฆ เกษตรกร พัฒนากร และนักพัฒนาจากองคกรพัฒนาเอกชน ไดรวบรวมขอมูลปา
ชุมชนในจังหวัดลําพูน พบวามีปาชุมชนถึง 70 แหง ซ่ึงมีการจัดการท่ีหลากหลายแตกตางกันไป 
เชน การใชประเพณีมาใชในการรักษาปา มีขอตกลงเปนลายลักษณอักษร จากนั้นไดมีองคกร
ชาวบานท่ีดูแลปาชุมชนในจังหวัดลําพูนและจังหวัดอ่ืนในเขตภาคเหนือไดรวมกันจัด “สมัชชาปา
ชุมชน” ข้ึนเปนคร้ังแรกในป พ.ศ.2536 เพื่อแสดงตัวตนของชุมชนรักษาปาและทําใหคนภายนอก
ไดรับรูการดํารงอยูในชุมชน ตลอดจนการสรางความเขาใจวามิใชมีแตรัฐเทานั้นท่ีเปนผูจัดการดูแล
ปา และมิใชมีแตแนวทางการจัดการปาตามแบบของรัฐเทานั้น ในความเปนจริงยังมีแนวทางการ
จัดการปาท่ีหลากหลายรูปแบบ ดังกลาวขางตนซ่ึงในปลายปพ.ศ. 2539 มีการสัมมนากับตัวแทน
ของหนวยงานรัฐ นักวิชาการ และตัวแทนจากองคกรพัฒนาเอกชน เพื่อยกรางกฎหมายปาชุมชน
รวมกัน  
 

  การประชุมในคร้ังนี้ไดจุดประกายทางความคิดของคนในชุมชนใหหันกลับมา
ทบทวนการจัดการปาชุมชนภายใตเง่ือนไขทางการเมืองใหมท่ีเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม 
องคกรชาวบานจึงเร่ิมจัดเวทีเพื่อพูดคุยกันทุกเดือนและไดรวมตัวกันเปน “เครือขายปาชุมชนจงัหวดั
ลําพูน” เพื่อสรุปทบทวนประสบการณการจัดการปาชุมชนในแตละอําเภอ ซ่ึงในปลายปพ.ศ. 2541 
ตัวแทนเครือขายชาวบานท่ีดูแลรักษาปาในรูปแบบปาชุมชนในเขตภาคเหนือตอนบนไดรวมกับ
เครือขายองคกรพัฒนาเอกชนดานส่ิงแวดลอมภาคเหนือ มีมติประกาศจัดต้ัง “เครือขายปาชุมชน
ภาคเหนือ” ข้ึนอยางเปนทางการ เพื่อทําหนาท่ีเปนแกนกลางในการประสานงานเพื่อใหเกิดการ
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แลกเปล่ียนความรูและประสบการณในการจัดการปา นอกจากน้ันยังทําหนาท่ีติดตามและผลักดัน
ใหมีการออกกฎหมายปาชุมชนท่ีใหสิทธิแกประชาชนในการดูแลจัดการทรัพยากรทองถ่ินอยาง
แทจริง และเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางรัฐกับประชาชนในเร่ืองการดูแลรักษาและจัดการ
ทรัพยากรอยางยั่งยืน (เอกสารเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน, 2550) 
 

  เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูนมีโครงการขยายเครือขายการเรียนรูปาชุมชนไปสู
หมูบานใกลเคียง โดยเนนใหเกิดปาชุมชนตัวอยาง 5 แหง ไดแก ปาชุมชนบานทุงยาว อําเภอเมือง 
ปาชุมชนบานศรีเต้ีย อําเภอบานโฮง ปาชุมชนบานทางทุงไผ อําเภอแมทา ปาชุมชนบานหวยน้ําเย็น 
อําเภอล้ี และปาชุมชนบานหนองหลัก อําเภอทุงหัวชาง 
 

ตารางท่ี 2 เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพนู 
 

อําเภอ ตําบล หมูบาน พื้นท่ีปาชุมชน (ไร) 
1. เมือง ศรีบัวบาน ศรีบัวบาน 1,000 
  จําข้ีมด 800 
  จําบอน 300 
  ทุงยาว 2,500 
  ปาปวย 1,500 
  ดอนแกว 2,500 
 เหมืองจี ้ หมูเปง 620 
 ปาสัก สันคะยอม 1,100 
  หวยมาโกงและทรายทอง 2,050 
  หนองไซ 2,000 
 มะเขือแจ สันคะยอม 360 
  เหลา 8,000 
  หนองหอย 5,000 
2. บานโฮง ศรีเต้ีย หลายแกว 50 
  ศรีเจริญ 800 
  ศรีลาภรณ 800 
  ดงปนหวาน 200 
  ดงข้ีเหล็ก 100 
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ตารางท่ี 2 เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพนู (ตอ) 
 

อําเภอ ตําบล หมูบาน พื้นท่ีปาชุมชน (ไร) 
  ศรีเต้ีย 2,528 
 หนองปลาสวาย หนองสูน 400 
3. แมทา ทาปลาดุก บงออ 1,230 
  ขุนตาน 500 

  ทาทุงไผ 3,000 
  ทาชมภ ู 800 
  ทาปลาดุก 900 
  ศรีทรายมูล 3,350 
  ทาปาสัก 350 

4. ล้ี แมตืน แมแนด 2,500 
  หวยศาลา 2,500 
 ปาไผ หวยแหน 1,800 
  หวยน้ําเย็น 1,750 
  ชีวิตใหม 160 
  หลายทา 1,200 
  วัดสรรคอกชาง 450 
5. ทุงหัวชาง บานปวง หวยโปรง 15,000 
  หวยปง 15 
  หนองกอก 2,800 
  ใหม 4,000 
  ปวง 700 
  ลอง สันติสุข 2,200 
 ตะเคียงปม ทุงขาวหาง 12,000 
  หวยงูสิง 12,000 
  ไมสลี 5,000 
  แมแสม 3,000 
  หนองหลัก 15,000 
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ตารางท่ี 2 เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพนู (ตอ) 
 

อําเภอ ตําบล หมูบาน พื้นท่ีปาชุมชน (ไร) 
  ปากอ 2,500 
6. ปาซาง น้ําดิบ ไรดง 100 
7. เวียงหนองลอง หนองลอง ทาหลุก 60 

  แพะใต 450 
 มะเขือแจ สันคะยอม 360 
  เหลา 8,000 
  หนองหอย 5,000 

รวม 13 ตําบล 53 หมูบาน 141,303 
  

ท่ีมา: เครือขายปาชุมชนบานทุงยาวตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ป พ.ศ. 2550 
 
 4.1.2 บริบทปาชุมชนตําบลปาสัก 
 

เครือขายปาชุมชนตําบลปาสักมีจํานวน 4 หมูบาน คือ บานน้ําพุ หมูท่ี 7 บานหวยมาโกง 
หมูท่ี 8 บานหนองไซ หมูท่ี 14 บานทรายทอง หมูท่ี 16 ซ่ึงพื้นท่ีของปาชุมชนท้ัง 5 หมูบาน 
ติดตอกัน ลักษณะของปาเปนปาเบญจพรรณ ทําใหชาวบานของท้ัง 5 หมูบานและจากภายนอก
หมูบานเขามาหาของปาได โดยท้ัง 5 หมูบานไมไดหวงหามแตตองทําตามกฎระเบียบของปาชุมชน
ของแตละหมูบานท่ีไดต้ังไว 

 

ทางดานองคการบริหารสวนตําบลปาสัก ไดใหการสนับสนุนการดูแลรักษาปาชุมชนใน
ดานงบประมาณจัดซ้ือวัสดุอุปกรณเพื่อนํามาใชดับไฟปาและมีการสนับสนุนงบประมาณในการจัด
พิธีกรรมเล้ียงผีหวยไฟในปาชุมชนบานทรายทองท่ีเปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนาน 

 

ปาชุมชนตําบลปาสัก เกี่ยวของกับเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน ในการรวมกลุมอนุรักษ
ปาชุมชนเพื่อใหชุมชนไดใชประโยชนและเพื่อผลักดันพระราชบัญญัติปาชุมชน ซ่ึงเครือขายปา
ชุมชนบานทุงยาวเปนศูนยกลางในการดูแลจัดการเร่ืองปาชุมชนและใหการสนับสนุนงบประมาณ
แกหมูบานเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูนดังตารางท่ี 1 
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               แผนที่ท่ี 1 พื้นท่ีปาชุมชนของ 4 หมูบาน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวดัลําพูน 
 
 4.1.3 บริบทปาชุมชน 4 หมูบาน 
 
 4.1.3.1 บานน้าํพ ุ
 

ประวัติศาสตรชุมชน บานน้ําพุเปนชุมชนท่ียายมาจากบานแมสารบานตอง เนื่องจากใน
พื้นท่ีเกิดโรคระบาด ชาวบานจึงนําสัตวเล้ียงมาดวย แลวเร่ิมต้ังถ่ินฐานและขยายชุมชนเปนบานน้ํา
ปูด (น้ําพุ) เพราะตามพ้ืนท่ีหรือท่ีราบจะมีน้ําไหลปูดออกมาตลอดท้ังปจึงเรียกวาบานน้ําปูดมีวัด

บานทรายทอง 

บานหวยมาโกง 

บานนํ้าพุ 

บานหนองไซ 
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ประจําหมูบานสรางเม่ือป พ.ศ.2504และเร่ิมสรางโรงเรียนวัดน้ําพุเม่ือป พ.ศ.2483 ปจจุบันนี้ได
เปล่ียนจากบานน้ําปูดเปนบานน้ําพุ  จํานวนพื้นท่ีท้ังหมดของหมูบาน 3,791 ไร แบงเปน พื้นท่ี
เกษตรกรรม 431 ไร พื้นท่ีอยูอาศัย 360 ไร พื้นท่ีปา 3,000 ไร  

 

ชุมชนบานน้ําพุ เปนชุมชนเช้ือสายยอง มีประชากร 768 คน ชาย 364 คน หญิง 404 คน มี
หลังคาเรือน 205 หลังคาเรือน ภาษาท่ีใชติดตอในหมูบานและพื้นท่ีใกลเคียง คือ  ภาษายอง เปน
ภาษาหลัก ภาษาคําเมือง เปนภาษารองภาษาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทยกลาง ชาวบานสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ  

 

สภาพทางเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ภาคเกษตร ปลูกขาว สวนลําไย หาของปา เชนเห็ด
ถอบ ไขมดแดง หนอไม สัตวปา นอกภาคการเกษตร รับจางท่ัวไป 

 

  ประวัติศาสตรปาชุมชน เม่ืออดีตพบเสืออยูในปาแตปจจุบันชาวบานเพิ่มข้ึน เสือจึงยายท่ี
อยูไปทางปาใหญในเขตอําเภอบานทา  เม่ือ 70 กวาปมาแลว สภาพปาชุมชนบานน้ําพุเปนปาไม
ใหญซ่ึงมีอยูมากทําใหเกิดการตัดไมเพราะเม่ือกอนไมมีการหวงหามจึงมีชาวบานท้ังในหมูบานและ
บริเวณหมูบานใกลเคียงนําไปสรางบานทําใหตนไมลดจํานวนลง แตในปจจุบันไดมีการอนุรักษ
ข้ึนมาใหม ตอนชวงแรกๆ ของการอนุรักษมีผูตอตานเพราะมีคนท่ียังมีผลประโยชนจากปาอยู ใน
ระยะหลังมาชาวบานทําเปนขอตกลงของชุมชนบานน้ําพุ ผู ท่ีเปนแกนนําในการอนุรักษคือ
เจาหนาท่ีปาไมท่ีอาศัยอยูในหมูบาน ชวงแรกของการอนุรักษมีชาวบานแอบเขาไปตัดไมก็จะถูก
จับกุมซ่ึงบางคนก็หนีได บางคนก็ถูกจับ  
 

  ปจจุบันเปนการดูแลปาชุมชนโดยชาวบานชุมชนบานน้ําพุ ซ่ึงภายในปามีลําน้ําหวยจํานวน 
5 หวย หวยพออุก หวยอีวอก หวยตาด หวยข้ีไก หวยน้ําขุน มีประเพณีบวงสรวงหวยพออุก แต
ปจจุบันไมมีประเพณีนี้แลวเพราะที่ดินถูกนายทุนซ้ือไป ถํ้าหินท่ีอยูในปาจะมีหินรูปรางคลายคัน
โตกท่ีพระพุทธเจาฉันทขาว ซ่ึงมีกอนหินอีกกอนวางอยูบนหินอีกกอนโดยไมหลน  
 

ลักษณะของทรัพยากรและอาหารในปาชุมชนบานน้ําพุไดแก เห็ด หนอไม ไขมดแดง ไม
เต็ง แหลงน้ําหวย จิ้งโกง (จิ้งหรีด) กบ เปนตน การจัดการปาชุมชนและการใชประโยชนวิธีการ
จัดการปาชุมชนการดูแลท่ีผานมาประธานปาชุมชนและคณะกรรมการปาชุมชนรวมกันดูแลโดยมี
ประธานปาชุมชนคนแรกคือ พอหลวงทา ใจยาสักตอมาคือ พอหนอม จอมสัก  พอสนิท แดงสัก 
และปจจุบันท่ีดํารงตําแหนงคือ ผูใหญบานนายบุญสง เลสัก การใชประโยชนจากปาชุมชนในการ
หาอาหารจากปาชุมชนท้ังรับประทานและขาย ใชประโยชนจากแหลงน้ําเพื่อทําการเกษตร และใช
ในหมูบาน 
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             แผนท่ีท่ี 2 บริเวณหมูบานน้ําพแุละบริเวณปาชุมชน 
 
 
 
 
 
 

ปาชุมชน 

บานนํ้าพุ 
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4.1.3.2 บานหวยมาโกง 
 

ประวัติศาสตรชุมชน เร่ิมต้ังแตยุค “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง” ประมาณปพ.ศ.2348 – 
2349 พระเจากาวิละไดฟนฟูเมืองเชียงใหมและแวนแควนลานนาโดยยกกองทัพออกไปตีเมืองตางๆ 
ในเขตไทยใหญไทยล้ือ(สิบสองปนนา) กวาดตอนผูคนเขามาฟนฟูเมืองมีการกวาดตอนผูคนจาก
เมืองยองจํานวน 10,000 คน เขามาฟนฟูเมืองลําพูนข้ึนมาใหมเกิดหมูบานตางๆ โดนรอบเมือง
ลําพูนตอมาเม่ือมีการขยายตัวของผูคนมากข้ึนความตองการที่อยู และการทํามาหากินจึงทําใหบาง
กลุมตองออกไปต้ังหมูบานแหงใหมไกลออกไปซ่ึงคาดวาในชวงเวลาประมาณกอนปพ.ศ.2460 
นาจะเปนระยะท่ีมีการตั้งหมูบานหวยมาโกงเพราะมีหลักฐานการอนุญาตใหสรางวัดในปพ.ศ.2460 

 

ชุมชนบานหวยมาโกง มีจํานวนประชากรท้ังหมด 582 คน ชาย 275 คน หญิง 307 คน 
จํานวนครัวเรือน 159 หลังคาเรือน ประเพณีและวัฒนธรรม คนไทยเช้ือสายยองเกือบท้ังหมูบาน 
ภาษาท่ีใชติดตอในหมูบานและพ้ืนท่ีใกลเคียง คือ ภาษายอง เปนภาษาหลัก ภาษาคําเมือง เปนภาษา
รอง ภาษาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทย ศาสนาความเช่ือ และการเคารพนับถือ พื้นฐานของชาวบานท่ัวไปจะ
พบวาในดานความเปนอยู สังคม ประเพณี วัฒนธรรม จะเปนลักษณะเชนเดียวกันกับคนภาคเหนือ 
(ลานนา) ท่ัวไป ผูคนนิสัยรักความสงบ โอบออมอารี ยึดม่ันในหลักพุทธศาสนา โดยมีบริบททาง
วัฒนธรรมท่ีสําคัญคือ วงจรวิถีชีวิตรอบป และความสัมพันธเครือญาติ 

 

สภาพทางเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา โดยปลูกขาว
เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ทําสวน (ลําไย) รับจาง คาขาย ทํางานในนิคมอุตสาหกรรม ในกลุมคน
ใชแรงงานตอมาอัตราการถือครองท่ีดินลดลงเนื่องจากจํานวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนและการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจในชวงกอนวิกฤตเศรษฐกิจ ปพ.ศ.2540 ท่ีดินมีราคาแพงข้ึน นายทุนทองถ่ินเขามา
กวานซ้ือท่ีดินเพื่อทําหมูบานจัดสรร อีกท้ังเกิดจากผลกระทบจากการขยายตัวของสังคมเมืองท่ีตอง
สรางทางสายเล่ียงเมืองลําพูน โดยตัดผานพื้นท่ีหมูบานหวยมาโกงบางสวน ตลอดจนการขยายตัว
ของการลงทุนในการจัดต้ังโรงงานอุตสาหกรรมในเขตตําบลปาสัก 

 

  ประวัติศาสตรปาชุมชน สภาพเม่ือประมาณ 40-50 ป ยอนหลัง ดอยฝาชี เปนปาไมท่ีมีความ
อุดมสมบูรณเปนแหลงตนน้ําสาขาหนึ่งของลําหวยไฟมีตนไมขนาดใหญสัตวปาท่ีพบ คือ เสือ เกง 
นกยูง งูเหลือม กระตาย เปนตน มีความเชื่อของหมูบานเก่ียวกับดอยฝาชีวา บริเวณดอยฝาชีจะมีถํ้า
อยูแหงหนึ่งปากถํ้ามีกอนหินใหญ 2 กอน ในถํ้าจะมีเคร่ืองใชในครัวเรือน เชน ถวย ชาม ชอน ถาด 
มีฝาทองคํา ครอบไว กรณีท่ีหมูบานมีงานเกี่ยวกับวัดเชน บวชพระ สามารถท่ีจะไปยืมมาใชในงาน
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ไดและใหนํากลับไปคืนท่ีเดิมตอมาดวยความโลภของคนเม่ือหยิบยืมไปแลวไมนํากลับไปคืน 
เทวดาท่ีรักษาของในถํ้าจึงปดปากถํ้า  
 

  ลักษณะของทรัพยากรและอาหารในปาชุมชนบานหวยมาโกง ปจจุบันสภาพทั่วไปของ 
ดอยฝาชีเปนภูเขาลูกเล็กๆ เดิมมีพื้นท่ี ประมาณ 400 กวาไร แตปจจุบันเหลือเพียง 58 ไร 3 งาน 63 
ตารางวา (สุวัฒน, 2550) เพราะมีการออกโฉนดการจับจองท่ีรุกลํ้าปาชุมชนโดยท่ีชาวบานในชุมชน
ไมทราบปาบริเวณดอยฝาชีจะเปนปาผลัดใบชนิด ปาเต็งรัง (Dry Dipterocarp Forest) หรือเรียกกัน
วาปาแดง ปาแพะ ลักษณะท่ัวไปเปนปาโปรง พันธุไมท่ีสําคัญ ไดแก รัง เหียง พลวง พะยอม มะคา
แต ประดู แดง สมอไทย ตะแบก รกฟา สวนไมพื้นลางท่ีพบคือมะพราวเตา ปุมเปง ปรง และหญา
ชนิดตางๆ ดอยฝาชีเปนพื้นท่ีท่ีไมมีการจัดการดูแลโดยรัฐ ดังนั้นชาวบานจึงอาศัยเปนแหลงทํามาหา
กินโดยการหาของปา เชน เห็ด หนอไม ผักหวาน  
  



 45 

 
             

 แผนท่ีท่ี 3 บริเวณหมูบานหวยมาโกงและบริเวณปาชุมชน 
 

  4.1.3.3 บานหนองไซ 
 

ประวัติศาสตรชุมชน ประวัติการกอต้ังมาประมาณ 400กวาปแลว หมูบานเดิมคือบานแม
สานบานตอง หนีภัยสงคราม มาประกอบอาชีพตรงนี้แลวมาอาศัยท่ีบานหนองไซเปนช่ือของ
หมูบาน  คนท่ีมาอยูแรกๆซ่ึงท่ีมาไมแน ชัดวา เปนใคร  ชาวเผาพันธุยองมาสรางหมูบาน  
(สุภาพ, 2551) บานหนองไซมีจํานวนพื้นท่ีท้ังหมด 4,200 ไรแบงเปนพื้นท่ีเกษตรกรรม 500 ไร 
พื้นท่ีอยูอาศัย 800 ไร พื้นท่ีปา 3,000 ไร 

ปาชุมชน 
บานหวยมาโกง 
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ชุมชนบานน้ําพุ มีจํานวนประชากร 712 คน ชาย 366 คน หญิง 346 คน ประเพณีและ
วัฒนธรรม ประชากรรอยละ 90 เปนคนไทยเช้ือสายยอง ใชภาษายอง เปนภาษาหลัก ภาษาคําเมือง 
เปนภาษารอง ภาษาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทยศาสนาความเช่ือ และการเคารพนับถือ ทุกคนมีความ
เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีวัด 2 วัด คือ วัดหนองไซ (วัดลาง) และ
วัดพระบาทดอยไซ (วัดบน) 
 

 สภาพทางเศรษฐกิจ บานหนองไซเปนหมูบานขนาดเล็ก ต้ังอยูในเขตชนบทของจังหวัด
ลําพูน  ราษฎรสวนมากมีฐานะคอนขางยากจนประกอบอาชีพทางการเกษตร การกอสรางและขาย
แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมขาดเงินทุนและผลผลิตตกตํ่าสงผลใหราษฎรมีรายไดนอย 
 

  ประวัติศาสตรปาชุมชน ปาชุมชนบานหนองไซปจจุบันเปนปาสงวนแหงชาติ อดีตเปนปา
ท่ีสมบูรณมากมีตนไมขนาดใหญและสัตวปาชุกชุมตอมาประมาณ 50-60 ปท่ีผานมา ไดมีการบุกรุก
ทําลายปามีการลักลอบตัดตนไมเพื่อแปรรูปและเผาถานสําหรับการจําหนายจึงทําใหสภาพปาถูก
ทําลายจนเหลือแตตนไมขนาดเล็กเทานั้น 
 

  ป พ.ศ. 2512 หมูบานหนองไซประสบปญหาการขาดแคลนนํ้า สําหรับการบริโภคอุปโภค 
และนํ้าใชสําหรับทําการเกษตรในชวงฤดูแลง บอน้ําต้ืนท่ีวัดหนองไซ ซ่ึงในอดีตน้ําเคยไหลออก
จากปากบอ บนผิวดินจํานวน 2 บอ บอน้ําก็แหงลง หนองน้ําท่ีเรียกเปนชื่อของหมูบานจนทุกวันนี้ 
คือ หนองไซ น้ําเคยเต็มจนไหลลนอกจากหนองน้ําก็แหงลง ชาวบานจึงเกิดความตระหนักในปญหา
ท่ีเกิดข้ึนวาเกิดจากการลักลอบตัดไมและทําลายปา 
 

  ผูนําหมูบาน ช่ือนายทุน แกวสัก ซ่ึงเปนผูใหญบาน ไดนัดประชุมชาวบานท้ังหมดทุก
หลังคาเรือนเพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนท่ีประชุมมีมติรวมกันเปนลักษณะ “สัญญารวมกัน” มี
วัตถุประสงคท่ีจะชวยกันดูแลรักษาปาไมในเขตของหมูบาน โดยออกกฎของหมูบานไวดังนี้ 
 

ขอ 1 ผูใดเขาไปลักลอบตัดไมในเขตหวงหามปรับตนละ 50 บาท 
 

ขอ 2 สมาชิกลูกหลานท่ีมีครอบครัวใหม ลงต้ังใหมขอไมมาทําบาน (ตูบ) ได 1 คร้ัง  
   

  เร่ิมตนท่ีพระบาทดอยไซ ดอยกูกอน ประมาณ 200 ไร ตอมาเม่ือเห็นวาไดผลทําใหสภาพ
ปาไมฟนตัวดีข้ึนป พ.ศ. 2522 จึงไดประกาศขยายพื้นท่ีออกไปอีก ประกอบดวยดอยปากอ ดอยมอน
ผาหลวง ดอยมอนแมดอก ดอยแตละมอนจะมีปาดงดิบข้ึนเปนหยอมๆ มีช่ือท่ีชาวบานเรียกวา ปาดํา
นอย ปาดําเสือ ปาดําปาขอยหัวปาหญาถึงป พ.ศ. 2522 ทําใหมีพื้นท่ีปาเพิ่มข้ึนเปนประมาณ 1,500 
ไร และแกไขกฎระเบียบท่ีใชเดิมจากปรับตนละ 50 บาทเปน 100 บาท โดยใหใชกับทุกคนท่ีละเมิด
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กฎระเบียบ โดยมีคณะกรรมการเปนผูมีอํานาจ ในการดําเนินการตามมติ ในการดูแลรักษาปาชุมชน 
สวนใหญดําเนินการเปนไปดวยดี ชาวบานไดชวยกันรักษาปา การลักลอบตัดไมลดลง สงผลให
สภาพปาและส่ิงแวดลอมดีข้ึนตอมาในป พ.ศ. 2534 ไดประกาศขยายพ้ืนท่ีออกไปอีก มีดอยมอนปา
โข (เหลา) จดเขตติดตอท้ังหมด จนถึงปจจุบันนี้มีพื้นท่ีปาชุมชนของหมูบาน ประมาณ 3,000 ไร 
และไดเพิ่มคาปรับจากตนละ 100 บาท มาเปนตนละ 500 บาท ต้ังแตมีกฎระเบียบ ไดมีการปรับ
มาแลวหลายรายแตละรายจะไมเทากัน เพราะการละเมิดการทําผิดคนละป 
 

ป พ.ศ.2543 ท่ีประชุมสามัญประจําป ใหยกเลิกกฎระเบียบเกาของหมูบานเปนบางขอ เชน 
ใหต้ังกฎระเบียบใหมเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวะเวลาและส่ิงแวดลอมดังตอไปนี้ 

 

ขอ 1 ชาวบานทุกคนชวยกันดูแลรักษาปา 
 

ขอ 2 หามตัดไมทุกชนิดในเขตปาชุมชน ผูใดฝาฝนปรับนิ้วละ 2,000 บาท โดยวัดเอา
เสนผาศูนยกลาง (โคนตน) 

 

ขอ 3 ผูใดจุดไฟเผาปา ปรับ 2,000 บาท 
 

ขอ 4 หามนําขยะไปท้ิงในเขตปาชุมชน ผูใดฝาฝน ปรับ 2,000 บาทโดยแตงต้ัง
คณะกรรมการเฉพาะกิจไว ประกอบดวยผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกอบต. กรรมการ
หมูบานข้ึนมาดูแลปาชุมชนทําหนาท่ีคอยดูแลหากมีการลักลอบทําผิดกฎระเบียบปาชุมชนใหแจง
แกประธานปาชุมชนเพื่อจับและปรับ  

 

 ลักษณะของทรัพยากรและอาหารในปาชุมชนบานหนองไซ เปนปาเต็งรัง มีเห็ดหลายชนิด 
สัตว และมีภูเขาติดตอกันหลายลูกมีลําหวยเล็กๆหลายสายประกอบดวยภูเขาท่ีชาวบานเรียกวา ดอย
ไซหรือดอยกู ดอยทางวัว ดอยผาหลวง ดอยปาโข (เหลา) ปญหาและอุปสรรคในการเกษตรคือ ขาด
แหลงน้ํา ขาดเงินทุนและผลผลิตตกตํ่าซ่ึงสงผลใหราษฎรมีรายไดนอย 
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             แผนท่ีท่ี 4 บริเวณหมูบานหนองไซและบริเวณปาชุมชน 

 
4.1.3.4 บานทรายทอง 
 

  ประวัติศาสตรชุมชน บานทรายทองแยกจากบานหวยมาโกงเม่ือ พ.ศ. 2542  ชุมชนเดิมมี
ช่ือวา บานตับเตา และบานหัวดง เปนท่ีต้ังของกูมาโกง ประชาชนสวนใหญ เปนคนไทยเช้ือสายยอง 
มีวัดพระธาตุทรายทองเปนวัดประจําหมูบานสรางข้ึนเม่ือ ป พ.ศ.2543 บานทรายทองมีจํานวนพื้นท่ี
ท้ังหมด 3,791 ไร แบงเปนพื้นท่ีเกษตรกรรม 431 ไร พื้นท่ีอยูอาศัย 360 ไร พื้นท่ีปา 3,000 ไร 

ปาชุมชน 

บานหนองไซ 
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ชุมชนบานทรายทอง มีจํานวนประชากร 514 คน ชาย 258 คน หญิง 256 คน จํานวน
หลังคาเรือน 130 หลังคาเรือน ประเพณีและวัฒนธรรม ภาษาท่ีใชติดตอในหมูบานและพ้ืนท่ี
ใกลเคียง คือ ภาษายอง เปนภาษาหลัก ภาษาคําเมือง เปนภาษารอง ภาษาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทย 
ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

 

สภาพทางเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ ภาคเกษตรคือ ปลูกขาว สวนลําไย หาของปา เชน
เห็ดถอบ ไขมดแดง หนอไม สัตวปา นอกภาคการเกษตรคือ รับจางท่ัวไป รับราชการ 

 

การจัดการปาชุมชนและการใชประโยชน วิธีการจัดการปาชุมชนดูแลปาชุมชนโดยชาวบาน
ทุกคนรวมกันดูแลโดยมีผูใหญบาน นายดิเรก เนตรแสนสัก รับตําแหนงประธานปาชุมชน และ
คณะกรรมการปาชุมชนโดยมีการจัดต้ังคณะกรรมการข้ึนมาดูแลปาชุมชน และมีราษฎรอาสาสมัคร
พิทักษปาเพื่อดูแลปาชุมชน ปญหาทางดานทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ปญหาขยะท่ีคนลักลอบเอามา
ทิ้งในปาชุม 

 

  ประวัติศาสตรปาชุมชน ในอดีตบานทรายทองมีสภาพปาท่ีอุดมสมบูรณมาก มีตนไมท่ีมี
ขนาดใหญเปนจํานวนมาก เชน ไมเต็ง รัง ประดู สัก ความสัมพันธระหวางชาวบานกับปามีสูงมาก 
เพราะขณะน้ันปาเปนแหลงอาหารท่ีหางาย ชาวบานเขาไปหาไดและมีอาหารอยูมากในป พ.ศ. 2444 
ไดมีการใหสัมปทานทําไมแกบริษัทตางๆในพ้ืนท่ีจังหวัดลําพูน จึงเกิดผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวคือ ทําใหมีการขยายพ้ืนท่ีปลูกขาว โดยชาวบานบุกรุกพื้นท่ีถางปา ตัดตนไม
บริเวณแนวทางรถไฟมาเปนไมหมอนรถไฟและไมฟนทําเปนเช้ือเพลิงสําหรับรถจักร วิธีการผลิต
ของหมูบานเริ่มเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพื่อยังชีพมาเปนการผลิตเพื่อขาย ในชวงนี้เองมีพอคาคน
จีนจํานวนหน่ึงไดเขามาคาขายถานโดยการเผาถานเองและใหชาวบานรับจางลากเกวียนขนใหตาม
สถานีรถไฟหนองหลม ทําใหชาวบานไดเรียนรูวิธีการเผาถาน ประกอบกับหนวยงานของรัฐได
ออกมาเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเผาถานโดยสาธิตกระบวนการเผาถานใหชาวบานไดรู ซ่ึงเปน
การสนับสนุนใหเกิดการเผาถานมากข้ึน จากนั้นมาสภาพปาคอยๆ เส่ือมโทรมลง ป พ.ศ. 2500 ตาม
นโยบายกรมปาไม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไดมีการอนุรักษปาข้ึน โดย
ผูใหญบาน ผูนําในหมูบานและกรมปาไมไดรวมกันกําหนดพื้นท่ีปาชุมชนและปาใชสอยของ
หมูบาน จากนั้นไดรวมกันอนุรักษเร่ือยมาโดยมีคณะกรรมการปาชุมชนชวยกันดูแล 
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   ลักษณะของทรัพยากรและอาหารในปาชุมชนบานทรายทอง เปนท่ีราบเชิงเขา  
ทิศตะวันออกของหมูบานติดกับดอยยาว ดอยนอย ดอยมอนธาตุ และดอยบวกท่ีมีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลประมาณ 500 เมตร ดอยเหลาเปนแหลงกําเนิดลําน้ําหวยไฟ ซ่ึงเปนแหลงน้ําธรรมชาติ
เพียงแหงเดียวท่ีชุมชนไดใชสําหรับการเกษตร สภาพปาโดยท่ัวไปเปนปาเบญจพรรณ มีไมเต็งรัง 
เหียง พะวง สัก ดําดาง มะมวงปา และตะเคียน เปนตน พื้นท่ีปาบางสวนไดกําหนดใหเปนปาชุมชน
ต้ังแตป พ.ศ. 2500 ตามนโยบายกรมปาไม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตอมาป 
พ.ศ. 2522 รัฐไดประกาศใหเปนพื้นท่ีปาสงวนแหงชาติ ปาเหมืองจี้-สันปาสัก ตามกฎกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ฉบับท่ี 830 (พ.ศ.2522) ครอบคลุมอาณาเขตตําบลปาสัก ตําบล
บานแปนและตําบลเหมืองจี้ อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เนื้อท่ี 12,656 ไร ซ่ึงนับเปนจํานวน 1 ใน 10 
ของปาสงวนแหงชาติของจังหวัดลําพูน ปจจุบันปาชุมชนบานทรายทองหรือปาหวยไฟ มีเนื้อท่ี
ประมาณ 2,000 ไร และชาวบานมีการหาของปา เชน เห็ดเผาะ (ถอบ) ไขมดแดง หนอไม สัตวปา 
เพื่อนํามาขายและบริโภคภายในครัวเรือน 
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                              แผนท่ีท่ี 4 บริเวณหมูบานทรายทองและบริเวณปาชุมชน 
 
 
 
 
 

ปาชุมชน 

บานทรายทอง 
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ตารางท่ี  3 การใชประโยชนจากปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 
 

การใชประโยชน อดีต ปจจุบัน 
1. อาหาร เก็บหาของปาเพื่อรับประทาน

และขาย (เหด็ พืชสมุนไพร 
สัตว หนอไม) 

เก็บหาของปาเพื่อรับประทาน
และขาย (เหด็ พืชสมุนไพร 
สัตว หนอไม) 

2. แหลงน้ําตามธรรมชาติ ใชทางดานการเกษตร ไมมีพอใชทางดานการเกษตร 
3. ไม ตัดไมสรางบาน ทําหมอนนอน

รถไฟและทําถาน โดยไมตอง
ขออนุญาต นําออกมาใชเทาไร
ก็ได 

ตัดไมตองไดรับอนุญาต และ
ตองจําเปนในการใชเทานัน้ 
หากฝาฟนจะถูกจับและปรับ
ตามจํานวนไมท่ีนําออกมา 

 
จากตารางท่ี  3 เปนการเปรียบเทียบการใชประโยชนจากปาชุมชนของคนในชุมชน 

ดานอาหาร แหลงน้ําตามธรรมชาติ การใชประโยชนจากไม ในอดีตมีการใชประโยชนจากปาชุมชน
ทุกดานแตเนื่องจากสภาพปาชุมชนในปจจบัุนขาดการดแูลรักษาอยางจริงจังทําใหการใชประโยชน
จากปาชุมชนลดลงเหลือเพียงการเก็บหาอาหารจากปาเทานั้น  

 
  4.1.4 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวม 4 หมูบาน 
 

  4.1.4.1 ประสบการณและบทเรียนของ 4 หมูบาน 
 

   ในการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในคร้ังนี้ไดพัฒนาโจทยมาจาก
ชุมชนซ่ึงมีการจัดประชุมเพื่อหาโจทยวิจัยท่ีจะนํามาเปนสวนหน่ึงในการปลูกจิตสํานึกใหคนใน
ชุมชนรวมกันดูแลและพัฒนาปาชุมชนใหใชประโยชนไดอยางยั่งยืนและมากข้ึน จึงไดมีการนํา
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงเคยมีการเก็บรวบรวมขอมูลใน ป พ.ศ. 2545 แตยังไมไดใชขอมูล
เพื่อใหชุมชนไดเกิดการรักปามากข้ึนโดยท่ีมาในการเก็บรวบรวมขอมูล เกิดจากทางเครือขายปา
ชุมชนจังหวัดลําพูนสนับสนุนงบประมาณเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชมชนในแตละ
หมูบานของเครือขายปาชุมชนทําใหคนในชุมชนเห็นมูลคาอาหารจากปาชุมชนแตขอมูลยังไมไดนํา
กลับมาเสนอตอชุมชนและรวมวิเคราะหถึงแนวทางการใชประโยชนของขอมูลตอไป ซ่ึงในการ
วิจัยคร้ังนี้ไดรวบรวมวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของ ป พ.ศ. 2545 ในแตละหมูบานดังนี้ 
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บานน้ําพุ 
 

  เก็บรวบรวมโดยตัวแทนจํานวน 6 คน รับผิดชอบ 4 เขต ไดแก 
 

1. นางศรี ยามะสัก  รับผิดชอบเขต 1 
2. นายชูชาติ ดวงวะนา  รับผิดชอบเขต 2 
3. นางสายฝน ดวงวะนา รับผิดชอบเขต 2 
4. นายกองคํา จันทรตะเวียง รับผิดชอบเขต 3 
5. นางสายแกว บรรณสัก รับผิดชอบเขต 3 
6. นางออน หัวนะราษฎร รับผิดชอบเขต 4 

 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยการแบงหนาท่ีตามเขตรับผิดชอบในแตละเขตรับผิดชอบ 2-3 
คน โดยใชวิธีการสอบถามขอมูลตามฤดูกาลหาของปาโดยสอบถามขอมูลจากผูหาของปาโดยตรง 
และจดบันทึกจากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมสงเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานน้ําพุ 
อางอิงจาก  ขอมูลอาหารจากปาบานนํ้าพุ พ.ศ.2545 ที่รวบรวมโดยเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว ตําบล
ศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
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 บานหวยมาโกง 
 

 เก็บรวบรวมโดยตัวแทนจํานวน 4 คน รับผิดชอบ 4 เขต ไดแก 
 

1. นางขันแกว อัฒเดช 
2. นางบัวนํา กาวโิจง 
3. นางอินทิรา เนตรแสนสัก 
4. นางจันทรเพ็ญ เนตรแสนสัก 
 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยการแบงหนาท่ีตามเขตรับผิดชอบในแตละเขตรับผิดชอบ 1 คน 
ดังนี้ เขต 1 รับผิดชอบโดยนางขันแกว อัฒเดช เขต 2 นางบัวนํา กาวิโจง เขต 3 นางอินทิรา เนตร
แสนสัก เขต 4 นางจันทรเพ็ญ เนตรแสนสัก ใชวิธีการสอบถามขอมูลตามฤดูกาลหาของปาโดย
สอบถามขอมูลจากผูหาของปาโดยตรง และจดบันทึกลงในเอกสารท่ีทางผูเก็บไดเขียนขอมูลท่ีจะ
สอบถามเบ้ืองตนไวแลวจากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมสงเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว 

 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3 ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานหวยมาโกง 
อางอิงจาก  ขอมูลอาหารจากปาบานหวยมาโกง พ.ศ.2545 ที่รวบรวมโดยเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว 
ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
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 บานหนองไซ 
 

  ในการดําเนินการเก็บรวบรวมชวงแรกมีผูเขารวมเก็บรวบรวมขอมูล 6 คนแตมี
ผูนําขอมูลมาสง 2 คน ไดแก   

 

  1. นางแจมใส แดงสัก  อดีตประธานกลุมแมบาน 
  2. นางอรประเสริฐ แดงสัก อดีตประธานกลุมแมบาน 

  

  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บขอมูลบริเวณใกลเคียงกับบานตนเอง ใชวิธีการ
สัมภาษณขอมูลตามฤดูกาลหาของปาโดยตรง และบันทึกลงในเอกสารท่ีทางผูเก็บไดเขียนขอมูลท่ี
จะสอบถามเบ้ืองตนไวแลวจากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมสงเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานหนองไซ 
 อางอิงจาก  ขอมูลอาหารจากปาบานหนองไซ พ.ศ.2545 ที่รวบรวมโดยตัวแทนบานหนองไซ  
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 บานทรายทอง 
 

 เก็บรวบรวมโดยตัวแทนจํานวน 2 คน รับผิดชอบ 10 เขต ไดแก 
 

1. นางกาญจนา พรหมประเสริฐดี 
2. แมหลวงชะออน 
 

 เก็บรวบรวมขอมูลโดยการแบงหนาท่ีตามเขตรับผิดชอบคนละ 5 เขต โดยใชวิธีการ
สอบถามขอมูลตามฤดูกาลหาของปาโดยสอบถามขอมูลจากผูหาของปาโดยตรง และจดบันทึก
จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมสงเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานทรายทอง 
 อางอิงจาก  ขอมูลอาหารจากปาบานทรายทอง พ.ศ.2545 ที่รวบรวมโดยเครือขายปาชุมชนบานทุงยาว   
 ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
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   4.1.4.2 กระบวนการเตรียมการกอนการพัฒนาฐานขอมูลของ 4 หมูบาน 
 

  ชวงพัฒนาโจทยวิจัย 
 

การดําเนินการวิจัยในชวงพัฒนาโจทยวิจัย โดยสัมภาษณแตละหมูบบานเพ่ือทําให
ทราบขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปาชุมชนของ 4 หมูบานในตําบลปาสักซ่ึงเปนสมาชิกเครือขายปา
ชุมชนจังหวัดลําพูน ทําใหไดขอมูลพื้นฐานดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 4 ขอมูลพื้นฐานของปาชุมชน 
 

ขอมูลพื้นฐาน หมู 7 บานน้ําพุ หมู 8 บานหวยมาโกง หมู 14 บานหนองไซ หมู 16 บานทรายทอง 
ผูใหขอมูล ผูชวยผูใหญบาน 

นายสถาพร ใจลังกา   
แพทยประจําหมูบานและ
ผูใหญบาน 
นายดิเรก เนตรแสนสัก 

ประธานปาชุมชน 
นาย สุวิช ศรีวชิัย   

ผูชวยผูใหญบาน 
นายสุกิจ ติ๊สม  
นายอุดร เนตรแสนศักดิ ์ 

พื้นที่ปาชุมชน ประมาณ 3,000 ไร 58 ไร 3 งาน 63 วา ประมาณ 3,000 ไร ประมาณ 3,000 ไร 
จํานวนประชากร 768 คน 582 คน 712 คน 514 คน 

ประกอบอาชีพ ทํานา รับจาง  ทํานา การเกษตร รับจาง ทํานา เกษตรกรรม รับจาง 
คาขาย 

ทํานา รับจาง เก็บของปาขาย 

ความเปนมา การเกิดขึ้นของปาชุมชนเพื่อ
การกําหนดเขตไมใหนายทุน
มาเอาพื้นที่ 

เดิมเปนพืน้ที่ปาชุมชน
เดียวกันกับบานทรายทอง 

เกิดจากการลักลอบตัดไม
ทําลายปาทําใหขาดแคลนน้าํ 

เริ่มเมื่อปพ.ศ.2500 แกนนําคือ 
นาย คํา ปาระมีสัก 

สัตวที่มีอยู กระตาย งูสิงห  ไขมดแดง อึ่งอาง งูสิงห ไขมดแดง แมงอีนูน ตอ แตน ผึ้งงูสิงห นก 
กระรอก  กระตาย ไขมดแดง 
ไขแมงมัน จกัจั่น 

กระตาย แย ไขมดแดง 
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ตารางที่ 4 ขอมูลพื้นฐานของปาชุมชน (ตอ) 
 

ขอมูลพื้นฐาน หมู 7 บานน้ําพุ หมู 8 บานหวยมาโกง หมู 14 บานหนองไซ หมู 16 บานทรายทอง 

พืชที่มีอยู ผักหวาน ไมสัก เห็ดชนิดตาง ผักหวาน เหด็ชนิดตาง 
ผักสาบ  
เห็ดเผาะ 

ผักหวาน เหด็ชนิดตาง พุทรา 
มะกอกมะขามปอม ดอกสะเดา 

ผักหวาน เหด็ชนิดตาง 
หนอไม  
เห็ดไขหาน สมุนไพรที่หายาก
หามนําไปขาย นําไป
รับประทานได 

แหลงน้ํา ไมมีแหลงน้ํา  ไมมีแหลงน้ํา  แหลงน้ําไมคอยมีแตกอนมี
หนองเรียกวาหนองไซ 

ฝายแกมลิง, ขุนน้ํายังมีน้ํา 

พิธีกรรม บวชปา บวชปา เลี้ยงผีหวยไฟ/ขุน
หวยไฟ เดือน 4 ออก 4 ค่ํา 
นําหมูฆาในปาจากนั้นแบง
ทําลาบ แกงออมรับประทาน 

บวชปา บวชปา เลี้ยงผีหวยไฟ/ขุนหวย
ไฟ เดือน 4 ออก 4 ค่ํา นําหมู
ฆาในปาจากนัน้แบงทําลาบ 
แกงออมรับประทาน 

10. ผูที่เขาไปหาของ
ปา 

ชาวบานน้ําพุ ชาวบานอื่น  ชาวบานหวยมาโกง  
ชาวบานอื่น  

ชาวบานหนองไซ  
ชาวบานอื่น  

ชาวบานทรายทอง 
ชาวบานอื่น 

11. ขอหามของปา หามตัดไมอยางเดียว หามตัดไมอยางเด็ดขาดไมวา
กรณีใดๆทั้งสิน 

หามตัดไมทุกชนิด หามตัดไมอยางเดียว 
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ตารางที่ 4 ขอมูลพื้นฐานของปาชุมชน (ตอ) 
 

ขอมูลพื้นฐาน หมู 7 บานน้ําพุ หมู 8 บานหวยมาโกง หมู 14 บานหนองไซ หมู 16 บานทรายทอง 

12. ปญหาที่เกิดขึ้น ไฟไหมปา ไฟไหมปา ไฟไหมปา ไฟไหมปา 

13. หนวยงานที่
สนับสนุน    

ปาไม อบต. ปาไม อบต. ปาไม อบต หนวยงานทหาร อบต ปาไม ชาวบานอนุรักษ 

14. ความตองการ พอใจอยูแลว กลาไมสัก (กําลังขอจากกรม
ปาไมสนับสนุน) 

แหลงน้ําเพิ่มขึ้น ปาทึบขึ้น 
ชาวบานชวยกนัดูแล 

พอใจอยูแลว 
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จากขอมูลเบ้ืองตนของปาชุมชนชวงพัฒนาโจทยวิจัยไดมีการจัดประชุมเพื่อรวม
คนหาโจทยวิจัยและทําความเขาใจในการเขารวมทําโครงการวิจัยกับท้ัง 4 หมูบาน ท่ีเปนสมาชิก
ของเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน โดยนัดหมายท่ีวัดสันปาสัก ตําบลปาสัก อําเภอเมืองจังหวัด
ลําพูนในวันท่ี 10 พฤษภาคม 2550 ผลท่ีไดจากการประสานงานพบวา ผูมีสวนรวมในการจัดการปา
ชุมชนในบางหมูบานสอบถามถึงคาเบ้ียเล้ียงท่ีจะไดรับจากการเขาประชุมแตทางนักวิจัยไดแจงให
เขาใจในตอนนั้นเลยวาไมมีคาเบ้ียเล้ียงในการเขารวมประชุมเพราะนักวิจัยยังคงเปนนักศึกษาเขามา
เพื่อศึกษาเรียนรูรวมกับคนในพ้ืนท่ีจึงขอความรวมมือผูมีสวนเกี่ยวของกับปาชุมชนเขารวมอนุรักษ
ปา 

 

 จากน้ันนักวิจัยหลักไดจัดประชุมเพื่อทําใหทราบถึงประเด็นปญหาเกี่ยวกับปาชุมชน
ท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนของแตละหมูบานท่ีสนใจพัฒนารวมกันพรอมท้ังสรางความเขาใจถึงทุนวิจัยภายใต
โครงการทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินสําหรับนักศึกษาปริญญาโท Community-Based Master 
Research Grant (CBMAG) เปนโครงการท่ีสนับสนุนการทําวิจัยและเปนการคนหาทีมวิจัยผูมีใจ
พรอมท่ีจะรวมกระบวนวิจัยเพื่อทองถ่ินตลอดโครงการวิจัย จากการประชุมพบวา ปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับปาชุมชน 4 หมูบาน ในตําบลปาสัก ปญหาหลักคือ ไฟไหมปา ขาดการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนในการจัดการอยางจริงจังเนื่องจากไมมีงบประมาณในการดูแลผูดับไฟปา สุดทายตองเปน
ผูใหญบาน คณะกรรมการปาชุมชนเพียงคนกลุมหนึ่งเทานั้นท่ีทําการดับไฟปา จากการประชุมขอ
ความรวมมือจากคนในชุมชนท่ีผานมา สวนหนึ่งเกิดจากการเขาไปเผาปาของชาวบานท่ีเก็บหาของ
ปาซ่ึงตองการใหผักหวานและเห็ดถอบออก อีกสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมปาคือการเผาเอาไขมด
แดง รองลงมาคือปญหาขยะซ่ึงยังคงมีการนําขยะท้ิงบริเวณปาชุมชนเกิดจากชาวบานบางสวนท่ีเขา
ไปหาของปาไดนําขยะจากบานเรือนของตนเองนําไปท้ิงในปา 

 

 จากการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชน
ผูเขารวมการประชุมมีการตั้งคําถามท่ีอยากจะทราบสาเหตุของการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปา
ชุมชน ทางดานนักวิจัยและทีมวิจัยไดใหคําตอบโดยนายดิเรก เนตรแสนสัก ผูใหญบานหวยมาโกง
ถึงสาเหตุที่ตองเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อเปนการสรางจิตสํานึกใหเยาวชนเห็นคุณคาของปาไม และ
รวมกันอนุรักษปามากข้ึน ซ่ึงตอนนี้เปาหมายท่ีมีดีแตวายังไมสามารถมองใหชัดเจนไดเพราะเรายัง
ไมทราบขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีเก็บมาได และทางทีมวิจัยไดใหขอเสนอถึงการใชประโยชน
จากขอมูลอาหารจากปาชุมชนดังนี้ 
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1. ทางทีมวิจยัมีความตองการตวัเลขท่ีแนนอนเพื่อเสนอในโครงการท่ีเกี่ยวของกับปา
ชุมชน 

2. ทําใหแตละหมูบานทราบตัวเลขอาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบานทําใหรูถึง
ความอุดมสมบูรณของปาชุมชนของบานตนเองทราบถึงมูลคาอาหารจากปาชุมชน
ของแตละบานเพ่ือใหชาวบานไดเห็นถึงความสําคัญของปาชุมชน 

 

  จากการที่ทีมวิจัยพัฒนาโจทยรวมกันจึงเปนท่ีมาของการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงทาง
แกนนําของแตละหมูบานท้ัง 4 หมูบานไดเสนอถึงการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ
แตละบานเพื่อปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษปาไมทําลายปาจึงใชฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปน
ส่ือกลางในการสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน ทําใหคนในชุมชนไดทราบถึงมูลคาท่ีไดจาก
ปาชุมชนของแตละบานและขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับปพ.ศ.2545 ซ่ึงทาง
เครือขายปาชุมชนตําบลปาสัก เคยเก็บขอมูลรวมกับเครือขายปาชุมชนบานทุงยาวแตเก็บใน
ระยะเวลา 1 ป หลังจากนั้นไมมีคนเก็บรวบรวมขอมูลตอ ดังนั้นขอมูลท่ีเก็บมาจึงไมไดใชประโยชน
ในเชิงอนุรักษปารวมกันกับคนในชุมชนถึงความเปล่ียนแปลงทางดานทรัพยากรของอาหารจากปา 
และทําใหคนในชุมชนทราบถึงสถานการณของทรัพยากรปาชุมชนในปจจุบันเพื่อเปนการกระตุน
ใหเกิดการอนุรักษปาซ่ึงกลุมคนเปาหมายของขอมูลท่ีทางทีมวิจัยจะรวบรวมขอมูลคือ คนหาของปา
ในแตละหมูบาน ขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีตองการเก็บรวบรวมคือ อาหารจากปา เชน เห็ด พืช 
ผักหวาน อ่ึง กบ เขียด ไขมดแดง จิ้งหรีด ดังแผนภูมิท่ี 1 
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แผนภูมิท่ี 3 ความเช่ือมโยงของกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลและเปาหมาย 

 

ประโยชนของปาชุมชน 
 

• อาหารจากปา เชน 
เห็ด สัตว ฯลฯ 

• ยารักษาโรค 
• เคร่ืองนุงหม 

สรางจิตสํานึก 
• คนหาของปา 
• คนในชุมชน 
• เยาวชน 
• นักวิจัยหลัก  

วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลใน 4 หมูบาน  

วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ ป 
พ.ศ. 2545 กับ ป พ.ศ. 2551  

ทราบปญหารวมกันและหา
แนวทางการพฒันาปาชุมชน
รวมกันใน 4 หมูบาน  
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  จากการศึกษากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน โดยใช
วิธีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นแบบรวมทั้ง 4 หมูบาน มีกระบวนการในการรวมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นของท้ัง 4 หมูบานรวมกันแตในชวงแรกของการดําเนินการวิจัยท้ัง 4 หมูบาน ไมสามารถ
รวมกันคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหเปนวิธีการเดียวกันได เนื่องจากความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน
ของท้ัง 4 หมูบาน จึงมีขอเสนอจากทางทีมวิจัยในการจัดประชุมแตละหมูบานเพ่ือหาวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล  จากนั้นมีการประชุมแบบแยกแตละหมูบานพบวา ในการใชวิธีตางๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีข้ันตอนดําเนินงานแบบปรับเปล่ียนวิธีการเร่ือยมาจนกระท่ังไดวิธีการที่จะสามารถ
ทําไดจริงและชาวบานเร่ิมเขามาสนใจ กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลในแตละบาน 
 

จากการวิจัยกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชน
ตําบลปาสัก ตามกระบวนการท่ีไดเก็บรวบรวมมาต้ังแตเร่ิมแรกโดยสรุปไดตามแผนภูมิท่ี 4 ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 4 การออกแบบกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 
 

ออกแบบวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูล
แตละหมูบาน บานหวยมาโกง 

วิธีการเดิมในป 
พ.ศ.2545 บานนํ้าพุ 

สมุดเก็บขอมูล 
บานนํ้าพุ 
สมุดเก็บขอมูล 

บานนํ้าพุ 
สมุดเก็บขอมูล 

วิพากวิจารณถึง
วิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

วิธีการใชสมุดเก็บ
รวบรวมขอมูล 

หาแนวทางแกปญหาการ
รวบรวมขอมูล 

ไมไดขอมูล 

เยาวชนรวมรวบรวม
ขอมูล 

ทําความเขาใจเรื่องการเก็บ
รวบรวมขอมูลตอเยาวชน 

รวบรวมขอมูล 
ไดขอมูลตามความสมัคร

ใจของผูใหขอมูล 

ประชุมวิเคราะหขอมูล ทราบปญหา 

หาแนวทางการใช
ประโยชนจากขอมูล 

แผนการจัดการปาชุมชน 
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4.1.4.3 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานน้ําพ ุ
 

 ทางทีมวิจัยตองการปรึกษากับคณะกรรมการปาชุมชนกอนท่ีจะหาวิธีการเก็บขอมูลอาหาร
จากปาชุมชน ทีมวิจัยไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นในท่ีประชุมโดยไดเหตุผลท่ีตองมีการเก็บรวบรวม
ขอมูลอาหารจากปาชุมชนอีกคร้ังหลังจากท่ีเคยเก็บขอมูลในปพ.ศ.2545 มาแลวก็เพื่อสรางขอมูลท่ี
จะสามารถในมาใชพัฒนาปาชุมชนไดในอนาคตและเปนอีกหนทางหนึ่งท่ีจะนํามาแลกเปล่ียน
ความรูตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนและจากภายนอกชุมชน ซ่ึงในการเก็บรวบรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ทีม
วิจัยไดผลของการวางแผนการดําเนินงานดังนี้ 
 

1. ผูใหญบานประกาศเสียงตามสายเพ่ือสรางความเขาใจในเร่ืองการเก็บรวบรวมขอมูลใน
คร้ังนี้ 

2. ผูใหญบานและผูชวยผูใหญบานชวยแจกสมุดใหแตละหลังคาเรือนจาํนวน 213 หลังคา
เรือน 

3. เนื้อหาภายในสมุดจะมีรายการอาหารจากปาชุมชนท้ังท่ีเก็บมากินและขายจํานวน
เทาไร ขายไดราคาเทาไร วนัเดือนปท่ีเก็บมาได 

 

เนื่องจากหมูบานนี้เก็บรวบรวมขอมูลไดในคร้ังแรกซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้จึง
ไมมีปญหา แตทางทีมวิจัยบานน้ําพุไดปรับเปล่ียนวิธีการ โดยนําเยาวชนเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงมี
เหตุผลท่ีตองนําเยาวชนเก็บรวบรวมขอมูลคือ ในระยะเดือนกรกฎาคมทางทีมวิจัยตองทํางานในชวง
ดํานาและฤดูลําไยทําใหไมมีเวลาวางท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล และอยากใหเยาวชนเขามารวมเรียนรู
กระบวนการทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพแกเยาวชนบานน้ําพุ ทางทีมวิจัยมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

 

1.   ทีมวิจัยรวมกับเยาวชนในการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงมีวิธีการชักชวนเยาวชนท่ีมีสวน
รวมในการทํางานของหมูบานอยูแลว ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลงายตอความ
ไววางใจถึงผลของขอมูลท่ีเยาชนเก็บรวบรวม  

2.   ทีมวิจัยไดฝกใหเยาวชนเก็บรวบรวมขอมูลโดยอธิบายถึงวิธีการเก็บขอมูลและบอก
กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.   ผูใหญบานประกาศเสียงตามสายเพ่ือทําความเขาใจตอชุมชนในการรวบรวมขอมูล โดย
เยาวชนจะใชระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 3 วันซ่ึงเยาวชนท่ีเขารวมมีจํานวน 6 
คน ดังนี้ 
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1. ด.ช.ชัยรัตน ยศถึงกาศ (โจโจ) 
2. ด.ญ.สวรรยา จันตะเวยีง (กิ้ก) 
3. ด.ญ.กัณภิรมย ผัดสัก (เบียร) 
4. ด.ญ.ปวีณา เตจะ (เปย) 
5. ด.ญ.อรอุมา สิทธิสาร (แตม) 
6. ด.ญ.พิมพพกิา เลสัก (พิมพ) 
 

  จากวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของบานน้ําพุท่ีสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดตามวิธีการที่วาง
ไวต้ังแตคร้ังแรกแตเม่ือหมูบานอ่ืนนําเยาวชนเขามารวมในการเก็บรวบรวมขอมูลทางทีมวิจัยบาน
น้ําพุก็สามารถดึงเยาวชนเขามารวมเก็บรวบรวมขอมูลไดโดยไมมีขอติดขัด ซ่ึงกระบวนการท่ีบาน
น้ําพุไดใชต้ังแตเร่ิมจนถึงไดขอมูลและนํามารวบรวม แยกหมวดหมู มีข้ันตอนดังแผนภูมิท่ี 5 
 

 
 
แผนภูมิท่ี 5 กระบวนการพฒันาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานน้ําพ ุ
 

ผูชวยผูใหญบานแจก
สมุดทุกครัวเรือน 

213 ครัวเรือน 

ผูใหญบานประกาศ
เสียงตามสายขอความ
รวมมือจากชาวบาน
ใหบันทึกขอมูลและ
ระยะเวลาที่จะเก็บ
รวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล  
โดยผูชวยผูใหญบาน

รวบรวมสมุด 

ผูใหญบานรวบรวม
และแยกหมวดหมู 

ผูชวยผูใหญบานนํา
สมุดคืนชาวบาน 

ปรับวิธีการโดยการ
ดึงเยาวชนรวมเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ภาระหนาที่มาก 

เยาวชน 6 คน ลง
พ้ืนที่เก็บรวบรวมโดย
การสัมภาษณขอมูล 

รวบรวมขอมูลและ
แยกหมวดหมู 
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4.1.4.4 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานหวยมาโกง 
 

มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาคือ ใชวิธีการเดิมเม่ือปพ.ศ.2545 โดยมีผูท่ีเคยเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนท้ัง 4 เขต ไดแก 

 

1. นางขันแกว อัฒเดช 
2. นางบัวนํา กาวโิจง 
3. นางอินทิรา เนตรแสนสัก 
4. นางจันทรเพ็ญ เนตรแสนสัก 

 

ทางทีมวิจัยไดเพิ่มเติมในสวนการนําเยาวชนรวมเรียนรูในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้
โดยมีการแบงเขตรับผิดชอบใหเยาวชนซ่ึงเยาวชนเคยมีประสบการณในการเก็บรวบรวมขอมูลได
เก็บรวบรวมขอมูลและสุดทายในแตละเดือนจะนําขอมูลมารวมกัน ทางทีมวิจัยมีวิธีการดําเนินงาน
ดังนี้ 

 

1. ใหผูเก็บหาของปาบันทึกลงในสมุดถึงวันเดือนปท่ีเก็บของปาออกมาจํานวนท่ีเก็บราคา
ขายโดยผูใหญบานทําการประกาศเสียงตามสายใหคนในชุมชนชวยเก็บบันทึกขอมูล 

2. ผูเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดรับมอบหมายหนาท่ีใชการสอบถาม โดยตรงกับคนหาของปา
เพื่อจดบันทึกขอมูลลงในสมุดการรวบรวมขอมูลในแตละเขต 

3. เยาวชนชวยในเร่ืองรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนแยกหมวดหมูอาหารจากปา 
 

จากการดําเนินงานในระยะแรกทางทีมวิจัยไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดตามแผนท่ีวาง
ไวเนื่องจากผูรับผิดชอบแตละเขตขาดหายไปเพราะการไมเขามารวมประชุมและการรวบรวมขอมูล
ของทีมวิจัยบานหวยมาโกงไมไดขอมูลแตบานหวยมาโกงมีทุนเดิมคือ เยาวชนเคยเก็บขอมูลของ
โครงการขาวภายในพื้นท่ีมากอน ทางทีมวิจัยมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

 

1. ทีมวิจัยประชุมรวมกับกลุมเยาวชนซ่ึงเยาวชนมีความสนใจท่ีเขารวมเก็บรวบรวม
ขอมูลเยาวชน 

2. ทีมวิจัยสอนเยาวชนเก็บรวบรวมขอมูลถึงวิธีการเก็บขอมูลและบอกถึงสถานท่ีเก็บ
ขอมูล 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยเยาวชนท้ัง 6 คน คือ  
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1. นางสาวอรณี นันตะสิน 
2. นางสาวชลธิชา ใหมต้ัง 
3. นางสาวสุธนา ใจสัน 
4. นางสาวชลธิชา บุรีรัตนศรีสกุล 
5. เด็กหญิงชลธิชา ปญญาวงค  
6. เด็กหญิงดวงตะวนั เทียบคํา 

 

โดยการลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันท้ัง 6 คน เก็บรวบรวมขอมูลในแตละหลังคา
เรือนของคนหาของปาตามรายช่ือคนหาของปาท่ีทางทีมวิจัยไดบอกมา สวนวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลของบานหวยมาโกง ซ่ึงกระบวนการท่ีใชต้ังแตเร่ิมจนถึงไดขอมูลและนํามารวบรวม แยก
หมวดหมู มีข้ันตอนดังแผนภูมิท่ี 6 

 

 
แผนภูมิท่ี 6 กระบวนการพฒันาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานหวยมาโกง 

 
4.1.4.5 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานหนองไซ 
 

จากการระดมความคิดเห็นมีขอเสนอถึงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาคือ ทาง
หมูบานจะทําการ “สรางปอม” เพื่อเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยอาสาสมัครของหมูบานเปนผู
เก็บขอมูลซ่ึงงบประมาณท่ีจะนํามาใชตรงนี้ไดจากกองทุนหมูบาน และจะมีการรับฝากรถของคนท่ี
เขามาหาของปาซ่ึงการเก็บขอมูลจะเฝาปอมในชวงฤดูกาลท่ีมีคนเขามาหาของปาบานหนองไซ 
วิธีการนี้ทางทีมวิจัยตองการเก็บขอมูลอาหารจากปาของคนหมูบานอ่ืนท่ีเขามาใชประโยชนรวมกับ
หมูบานหนองไซอีกทางหนึ่งแตไมสามารถดําเนินการสรางปอมเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจาก

ตัวแทน 4 เขต 
รับผิดชอบเก็บ
รวบรวมขอมูล 

รวบรวมขอมูลไมได ผูใหญบานแจกสมุด  
ใหคนหาของปา 

เยาวชน 6 คน 
รวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณ 

รวบรวมขอมูลและ
แยกหมวดหมู 

สุขภาพไมดี 

ขาดการติดตอ 

ปรับวิธีการ 

ภาระหนาที่มาก 
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ปาในชวงเวลาท่ีเปนฤดูกาลของการหาของปาแตไมสามารถทําไดเพราะขาดงบประมาณจึงไดเก็บ
ขอมูลโดยใชสมุดแทน 

 

ทีมวิจัยไดแกไขวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาของบานหนองไซท่ีไมสามารถ
รวบรวมขอมูลไดสาเหตุมาจากความไมพรอมทางดานเวลาของทีมวิจัยจึงไดเสนอเยาวชนซ่ึงมีกลุม
เยาวชนกลุมกลองสะบัดชัยในหมูบานใหมารวมรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในครั้งนี้ซ่ึงใน
การประชุมคร้ังแรกเพ่ือเตรียมเยาวชนในการลงพื้นที่ผลท่ีไดคือ เยาวชนยังไมรับปากวาจะรวมเก็บ
รวบรวมขอมูลแตขอไปปรึกษากลุมเยาวชนกอนซ่ึงในการประชุมคร้ังนั้นจึงไมไดคําตอบท่ีแนชัด
จากเยาวชนจึงมีการประชุมในคร้ังท่ี 2 สอบถามขอมูลท่ีมีความจําเปนท่ีจะเปนขอมูลพื้นฐานให
เยาวชนไดใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากทีมวิจัยจึงไดรายช่ือของคนหาของปาในแตละเขตสวน
เยาวชนยังไมสามารถจะเก็บรวบรวมขอมูลไดนักวิจัยจึงไดนัดหมายเยาวชนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลสําหรับการดําเนินงานในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 

1. ทีมวิจัยประชุมเพื่อขอความรวมมือจากเยาวชนเก็บรวบรวมขอมูล เยาวชนสมัครใจ 1 
คน จึงมีทีมวิจัยรวมเก็บรวบรวมขอมูลชวย 2 คน มีรายช่ือดังนี้ 

 

1.1 นายสุวิช ศรีวิชัย  ประธานปาชุมชน 
1.2 นางอําไพ คํานาสัก  ทีมวิจัย 
1.3 นางสาวนิรมล คํานาสัก เยาวชน 

 

2. ดําเนินงานเก็บรวบรวมขอมูลตามรายช่ือคนหาของปาบริเวณใกลเคียงบานของผูเก็บ
รวบรวมขอมูล 

3. นําขอมูลรวบรวมและวิเคราะหแยกหมวดหมูรวมกัน 
 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละหลังคาเรือนของคนหาของปาตามรายช่ือคนหาของปา
ท่ีทางทีมวิจัยไดบอกมา สวนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของบานหนองไซ ซ่ึงกระบวนการท่ีใชต้ังแต
เร่ิมจนถึงไดขอมูลและนํามารวบรวม แยกหมวดหมู มีข้ันตอนดังแผนภูมิท่ี 7 
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แผนภูมิท่ี 7 กระบวนการพฒันาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานหนองไซ 

 
4.1.4.6 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลบานทรายทอง 
 

จากการระดมความคิดเห็นมีขอเสนอถึงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาคือ จะเร่ิม
เก็บต้ังแตเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2550โดยทําการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยการใชวิธีการ
แบบเดิม คือ แจกสมุดใหแตละบานเพื่อบันทึกขอมูลจากนั้นจึงนํามารวบรวมอีกคร้ัง นักวิจัยรวม 
กับทีมวิจัยคิดวิธีการแกไขปญหาการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของบานทรายทองท่ีไม
สามารถรวบรวมขอมูลไดสาเหตุมาจากความไมพรอมทางดานเวลาของทีมวิจัยเพราะทีมวิจัยสวน
ใหญจะประกอบอาชีพทําใหไมมีเวลาวาง โดยทางทีมวิจัยไดเสนอเยาวชนในการเขามารวม
รวบรวมขอมูล ในชวงแรกทีมวิจัย คือ นายจรูญ พยาเทพไดจัดประชุมกลุมเยาวชนในการเตรียม
ความพรอมวางแผนงานในการเก็บรวบรวม จากนั้นทีมวิจัยและเยาวชนรวมกันต้ังคําถามเพิ่มเติมท่ี
จะนําไปสอบถามพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน คือ คําถามเร่ืองพิธีกรรมทาง
ศาสนาระหวางตานกวยสลากกับการเขากรรมท้ัง 2 พิธีกรรมนี้ทางชุมชนตองการใหเกิดพิธีกรรมใด 
เนื่องจากภายในหมูบานมีเหตุการณไมคอยดีเกิดข้ึนเยอะเพื่อเปนการรวมใจของคนในหมูบานให
เกิดความสามัคคีข้ึนอีกคร้ัง 

 

ทีมวิจัยและเยาวชนไดรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันระหวางข้ันตอนการดําเนินงาน
ไดผลดังนี้ 

 
 

สรางปอม รวบรวมขอมูลไมได ผูใหญบานแจกสมุด  
ใหคนหาของปา 

ทีมวิจัย 3 คน 
รวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณ 

รวบรวมขอมูลและ
แยกหมวดหมู 

ปรับวิธีการ 

ภาระหนาที่มาก 

ไมมีงบประมาณ 
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1. เตรียมความพรอมกอนลงพื้นท่ีถึงรายละเอียดท่ีตองการเก็บรวบรวมขอมูล วิธีการในการ
สอบถามขอมูล 

2. เยาวชนลงพื้นท่ีสัมภาษณพรอมกันโดยเลือกไปเขตรับผิดชอบท่ีใกลเคียงกัน รายชื่อของ
เยาวชนพรอมเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบมีดังนี ้ 

 

1. นางสาวจันทิมา ปานสด และเดก็หญิงศุนิตา วิระพฤกษ   
รับผิดชอบเขต 1-3 

2. นางสาวจันทรสุดา เดชอูป และเดก็หญิงพิชญสินี จักขุเรือง 
 รับผิดชอบเขต 4-5 

3. นางสาวสุพนัธิวา พยาเทพ นางสาววรรณิกา เลสัก 
และนางสาวอังคณา พยาเทพ รับผิดชอบเขต6-8 

4. นายณฐัพงศ มะโนชัย รับผิดชอบเขต 9 
 

3. นําขอมูลท่ีไดมารวบรวมแยกหมวดหมูและวิเคราะหสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับปาชุมชน
ในปจจุบันนําเสนอใหกับคนในหมูบานไดรับรูรวมกันและหาแนวทางการอนุรักษปา
ชุมชนรวมกัน 

 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละหลังคาเรือนของคนหาของปาตามรายช่ือคนหาของปา
ท่ีทางทีมวิจัยไดบอกมา สวนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของบานทรายทอง ซ่ึงกระบวนการที่ใช
ต้ังแตเร่ิมจนถึงไดขอมูลและนํามารวบรวม แยกหมวดหมู มีข้ันตอนดังแผนภูมิท่ี 8 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 8 กระบวนการพฒันาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานทรายทอง 

คนหาของปา 25 คน 
บันทึกขอมูล 

รวบรวมขอมูลไมได หัวหนาเขตแจกสมุด  
ใหคนหาของปา 

เยาวชน 8 คน 
รวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณ 

รวบรวมขอมูลและ
แยกหมวดหมู 

ปรับวิธีการ 

ขาดผูดําเนินงาน 
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 เนื่องจากกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมไดพัฒนา
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมาโดยตลอดโครงการ ซ่ึงในแตละหมูบานไมสามารถใชวิธีการเดียวกัน
ไดเพราะมีปจจัยของคนในชุมชนตางกันทําใหยากตอการนําวิธีเดียวกันเขามาใชรวมกัน ใน
การศึกษากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมสามารถเปรียบเทียบให
เห็นวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาในป พ.ศ.2545 กับ พ.ศ.2550/51 ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี  5 เปรียบเทียบวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนป พ.ศ.2545 กบั พ.ศ.2550/51 
 

วิธีการ หมูบาน 
กลุมเปาหมาย พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51 

น้ําพ ุ ผูใหญสอบถามขอมูลตามเขต 
(หยอมบาน) 

เยาวชนสอบถามขอมูลจากสมุดท่ี
คนหาของปาบันทึก 

หวยมาโกง ผูใหญสอบถามขอมูลตามเขต 
(หยอมบาน) 

เยาวชนสอบถามขอมูลจากสมุดท่ี
คนหาของปาบันทึก 

หนองไซ ผูใหญสอบถามขอมูลตามเขต 
(หยอมบาน) 

เยาวชนและผูใหญแบงเขต
รับผิดชอบรวบรวมขอมูลจากสมุด
ท่ีคนหาของปาบันทึก 

ทรายทอง ผูใหญสอบถามขอมูลตามเขต 
(หยอมบาน) 

เยาวชนสอบถามขอมูลจากสมุดท่ี
คนหาของปาบันทึก 

 
4.1.5 การออกแบบฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 

 

ทีมวิจัยไดรวบรวมขอมูลและนําขอมูลท่ีไดกลับมาแลกเปล่ียนเรียนรูในชุมชน โดยการ
สํารวจปาชุมชน เพื่อใหไดขอมูลเบ้ืองตนในฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบานท้ัง 4 
หมูบาน มีกระบวนการดําเนินงาน ดังนี้ ประชุมเพื่อวางแผนการสํารวจปาชุมชน นัดหมายวันเดิน
สํารวจปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบานรวมกับทีมวิจัย และแบงหนาท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมี
แบบสัมภาษณ ช่ือพืช ช่ือสัตว ช่ือเห็ด สถานท่ีสําคัญ ประโยชนท่ีนําไปใชของอาหารจากปาชุมชน 
ลักษณะท่ีจะทําใหทราบถึงความแตกตางของพืชบางชนิด จากการดําเนินงานมีความจําเปนในการ
ปรับวิธีการใหเหมาะสมตอผูเขารวมสํารวจปาชุมชนในแตละหมูบาน โดยจะข้ึนอยูกับกลุมคน
ผูเขารวม คือ เยาวชนของบานทรายทองและบานหวยมาโกงเขารวมกิจกรรมมากซ่ึงขอมูลท่ีได
เยาวชนจะเปนผูสัมภาษณจากผูมีความรู สวนบานหนองไซทางทีมวิจัยเปนผูบันทึกเพราะผูหาของ
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ปาเขารวมจํานวนมาก บานน้ําพุทีมวิจัยและเยาวชนมีสวนรวมอยางดีในการใหขอมูลและเยาวชน
เปนผูบันทึกขอมูลไดขอมูลท่ีละเอียด  

 

กิจกรรมการเดินสํารวจปาครบท้ัง 4 หมูบาน มีการประชุมทบทวนขอมูลรวมกันเพื่อ
ตรวจสอบขอมูลใหตรงกับภาพ โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากคนในชุมชน จากการรวบรวม
ขอมูลผลในแตละหมูบาน ดังนี้ 
 

4.1.5.2 บานน้าํพ ุ
 จากการสํารวจปาชุมชนในวันท่ี 16 ตุลาคม 2550 ทําใหทราบรูปแบบของฐานขอมูลอาหาร
จากปาชุมชนบานน้ําพุ โดยกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลของเยาวชนในหมูบานจํานวน  
3 คน ไดแก  
 

1. ด.ช.ชัยรัตน ยศถึงกาศ 
2. ด.ญ.กัณภิรมย ผัดสัก 
3. ด.ญ.อรอุมา สิทธิสาร 
 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกขอมูลอาหารจากปาชุมชนลงในแบบสัมภาษณ
มีการสัมภาษณผูรูถึงช่ือพืช ช่ือสัตว ช่ือเห็ด ประโยชนท่ีนําไปใช ลักษณะของพืช การใหขอมูลทีม
นักวิจัยรอใหขอมูลโดยเดินทางไปพรอมกันไมหางกันมากสําหรับขอมูลท่ีเยาวชนบันทึกนั้นมี
รายละเอียดนอยจึงมีการประชุมในแตละหมูบานเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและเพ่ิมเติม
รายละเอียดหลังจากการเดินสํารวจปาชุมชนของ 4 หมูบานเสร็จส้ิน แตเนื่องจากระยะเวลาท่ีเวน
ชวงในการเดินสํารวจปาชุมชนนานประมาณ 1 เดือน เนื่องจากการจัดประชุมไมไดเพราะเปนชวง
ฤดูกาลทํานา ทางนักวิจัยหลักจึงไดนําภาพบรรยากาศในการเดินสํารวจปาชุมชนเพื่อทบทวนแกทีม
วิจัยในรูปแบบของวิดีทัศนซ่ึงทางชุมชนใหความสนใจและเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบขอมูล
อาหารจากปาชุมชนมาก จึงไดขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนขอมูลพื้นฐานในการเก็บรวบรวม
มูลคาอาหารจากปาชุมชน ขอมูลท่ีไดดังตารางท่ี 6 และแผนภูมิท่ี 9 
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ตารางท่ี 6 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานน้ําพุ 
 

ชื่อพืช/สัตว ลักษณะและการนําไปใชประโยชน 
เห็ดขาวตอก ดอกเล็ก สีขาว 
เห็ดแดง ดอกสีแดง ขายหรือรับประทานโดยการแกง ปง 
เห็ดหวัหนาม เห็ดพษิ ดอกสีขาวมีตุม ขายหรือรับประทานไมได 
เห็ดขม้ิน ดอกเล็กสีเหลือง ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห็ดหนามอย ดอกสีมวงอมชมพู ขายหรือรับประทานโดยการอบหรือแกง 
เห็ดหลม ดอกสีเขียว มีกล่ินหอม ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห ็ดไขนก สีดําปนเทา ขายหรือรับประทานโดยการนึง่จิ้มน้ําพริก 
เห็ดขลําหมา ลูกกลมสีเหลือง ขายหรือรับประทานโดยการปง 
เห็ดปอดมา ดอกสีน้ําตาลตีนแดง ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห็ดปูโจ ดอกสีขาว กานยาว ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห็ดไขเหลือง ดอกสีเหลือง ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห็ดถาน ดอกสีดํา ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห็ดเหมือด ดอกสีเหลืองออน ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
เห็ดปุมหมู ดอกสีดํา พบบริเวณดินจอมปลวก ขายหรือรับประทานโดยการนึ่ง 
ดอกคร่ัง ดอกสีน้ําตาลไหมเปนพวง ขายหรือรับประทานโดยการจิม้น้ําพริก 
มะพราวเตา เปนไมประดบัตามบานจัดสรร หามนําออกจากปา 
มะขามปอมดนิ สมุนไพรแกโรคเบาหวานและความดัน รับประทานไดหามขาย 
นมแมว ผลเล็กสีแดง ผลสุกรับประทานได 
ผักหวานปา ใบเล็กสีเขียวตนใหญ ขายหรือรับประทานโดยการแกง 
ปุมปง ใบยาวแหลมทําไมกวาด ผลสามารถนํามารับประทานได 
ตองตึง ใบใหญสามารถนําไปทําหลังคาได หอขนม 
ตนมะปอง ใบยาวเรียวสีเขียวขายหรือรับประทานยอดโดยการยํา 
ตนผักฮ้ี ตนใหญใบสามารถนําไปรับประทานหรือขาย 
ตนรัก ถาโดนยางจะทําใหผ่ืนข้ึนตามตัว 
มดแดง สีสมตัวเล็ก รับประทานไขหรือขายกิโลกรัมละ 80-120 บาท 
แมงแกง มีพิษ 
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จากตารางท่ี 6 เปนฐานขอมูลท่ีเกิดข้ึนจากการทบทวนการเดินสํารวจปาชุมชนของบาน
น้ําพุเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดบันทึกภาพใหตรงกับขอมูลจริงและเปนขอมูลท่ีคนในชุมชน
สามารถใหขอมูลได โดยนํากระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินการซักถามจากเยาวชน การ
บันทึกขอมูล สรุปขอมูลโดยเยาวชนเปนผูซักถามเองซ่ึงในกระบวนการจะชาเพราะเยาวชนไมเคย
เขารวมกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม  

 

สวนผูใหญในชุมชนชวยเหลือในการตอบคําถามและช้ีแนะการถามคําถามเปนการเขารวม
การประชุมท่ีเยาวชนเขามามีสวนรวมกับผูใหญทําใหเกิดการดําเนินงานท่ีมีการเช่ือมโยงระหวาง
กลุมเยาวชนและทีมวิจัยไดเปนอยางดีเพราะทีมวิจัยคอยชวยเหลือเยาวชนช้ีแนะในสวนท่ียังขาดใน
การนําเสนอขอมูลตางๆ ท่ีตรวจสอบรวมกันทําใหประสบผลสําเร็จในเร่ืองการเขามามีสวนรวม
ของคนในชุมชนมาก  



 77 

 
 

 
 

  
  

       

 

 
 
 
 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

เห็ดแดง เห็ดขาวตอก เห็ดหัวหนาม เห็ดขมิ้น 

ผักหวาน  เห็ดไขเหลือง 
ขาย กิโลกรัมละ 80 บาท 

 เห็ดเหมือด 
ขาย กิโลกรัมละ 20 บาท 

 เห็ดถาน 
ขาย กิโลกรัมละ 40 บาท 

 เห็ดปุมหมูดํา 
ขาย กิโลกรัมละ 40 บาท 

 เห็ดไขนก 
 ดอกครั่ง 

 เห็ดปุมหม ู
 เห็ดขลําหมา 
 เห็ดปอดมา 
 เห็ดหลม  
ขาย ดอกตูมกิโลกรัมละ 80 

บาท  ดอกบานกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

 เห็ดหนามอย  
ขาย กิโลกรัมละ 20 บาท 
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แผนภูมิที่  9 ระยะเวลาเห็ดออกตลอดปของปาชุมชนบานน้ําพ ุ
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จากแผนภูมิท่ี 9 ทําใหทราบถึงชวงเดือนท่ีผูหาของปาเกบ็หาของปามากในชวงฤดูเหด็คือ 
ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจกิายน มีระยะเวลา 4 เดือน นอกจากนีใ้นเดือนมีนาคม เปน
ฤดูผักหวานปา จากฤดูกาลอาหารจากปาชุมชนจึงมีการกาํหนดระยะเวลาท่ีจะนําขอมูลรวบรวม
รวมกันคือระยะเวลา 3 เดือนตอ 1 คร้ัง 

 

4.1.5.3 บานหวยมาโกงและบานทรายทอง 
 

จากการสํารวจปาชุมชนของบานหวยมาโกงและบานทรายทอง ในวันท่ี 11 ตุลาคม 2550 
ทําใหทราบรูปแบบของฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง โดยกระบวนการในการเก็บ
รวบรวมขอมูลของเยาวชนในหมูบานจํานวน 10 คน ไดแก  
 

1. ชลธิชา ใหมต้ัง   เยาวชนบานหวยมาโกง 
2. อรณี นันตะสิน   เยาวชนบานหวยมาโกง 
3. นายอโนชา ปาระมีสัก  เยาวชนบานหวยมาโกง 
4. น.ส.จันทิมา ปานสด   เยาวชนบานทรายทอง 
5. น.ส.สุพันธิวา พยาเทพ   เยาวชนบานทรายทอง 
6. ด.ญ.นิตยา จักขุเรือง   เยาวชนบานทรายทอง 
7. น.ส.สราญรัตน ตงคณาคร  เยาวชนบานทรายทอง 
8. อภิญญา สัจจัง   เยาวชนบานทรายทอง 
9. วรรณิภา ผัดสัก   เยาวชนบานทรายทอง 
10. สุธนา ใจสัน    เยาวชนบานทรายทอง 

 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแบงกลุม 3 กลุมเพื่อเดินสํารวจปาชุมชน 3 เสนทาง  
มีการบันทึกขอมูลอาหารจากปาชุมชนลงในแบบสัมภาษณโดยเยาวชนสัมภาษณผูรูถึงช่ือพืช 
ช่ือสัตว ช่ือเห็ด ประโยชนท่ีนําไปใช ลักษณะของพืช การใหขอมูลทีมนักวิจัยรอใหขอมูลโดย
เดินทางไปพรอมกันไมหางกันมากสําหรับขอมูลท่ีเยาวชนบันทึกนั้นมีรายละเอียดนอยจึงมีการ
ประชุมในแตละหมูบานเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและเพิ่มเติมรายละเอียดหลังจากการ
เดินสํารวจปาชุมชนของ 4 หมูบานเสร็จส้ิน แตเนื่องจากระยะเวลาท่ีเวนชวงในการเดินสํารวจปา
ชุมชนนานประมาณ 1 เดือน เนื่องจากการจัดประชุมไมไดเพราะเปนชวงฤดูกาลทํานา ทางนักวิจัย
หลักจึงไดนําภาพบรรยากาศในการเดินสํารวจปาชุมชนเพื่อทบทวนแกทีมวิจัยในรูปแบบของ
วิดีทัศนซ่ึงทางชุมชนใหความสนใจและเขามามีสวนรวมในการตรวจสอบขอมูลอาหารจากปา
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ชุมชนมาก จึงไดขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนขอมูลพื้นฐานในการเก็บรวบรวมมูลคาอาหารจาก
ปาชุมชน ขอมูลท่ีไดดังตารางท่ี 7 และแผนภูมิท่ี 10 
 

ตารางท่ี 7 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกงและบานทรายทอง 
 

ชื่อพันธุไม ประโยชน 
มะเมา 
โดไมรูลม 
แงะ 
เปา 
มะต่ึง 
มะเกิ้ม 
มวงบางวนั 
เปอย 
ดอกอาว 
มะขามปอม 
บุก 
ดอกเกีย๋ง 
เหนยีงแหง 
มะมวย 
ดอกเอ้ียงหมายนา 
ดอกคร่ัง 
กลวยไมดิน(ดอกยี่หุบ) 
หําฟาน(นมววั) 
หญาพันราก 

รับประทานใสแกงสม 
รับประทานโดยตมเปนยาชกูําลัง 
สามารถนําไปทําเฟอรนิเจอร 
ไมเนื้อแข็งทําเฟอรนิเจอร 
ไมเนื้อแข็งประดับปา 
รับประทานเมล็ด 
สรางบาน 
ไมเนื้อออน 
รับประทานดอก (ลวกกับน้าํพริก) 
มีวิตามินซี 
ยางทําใหเกิดอาการคัน อดีตเปนอาหารหมู 
รับประทานหนอโดยการแกง ข้ึนบริเวณแหลงน้ํา 
รักษาสนเทาแหงฟกชํ้า 
รับประทานผล 
ไมประดับปา 
รับประทานโดยการยํา เคร่ืองเคืองน้ําพริก 
กําจัดแมลง 
รับประทานไดมีรสเปร้ียว 
เปนยาชกูาํลัง 

 

 
จากตารางท่ี  7 เปนฐานขอมูลท่ีเกิดข้ึนจากการทบทวนการเดินสํารวจปาชุมชนของบาน

หวยมาโกงและบานทรายทองเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดบันทึกภาพใหตรงกับขอมูลจริงและเปน
ขอมูลท่ีคนในชุมชนสามารถใหขอมูลได โดยนํากระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินการซักถาม
จากเยาวชน การบันทึกขอมูล สรุปขอมูลโดยเยาวชนเปนผูซักถามเองซ่ึงในกระบวนการจะชา คือ 
การขอความรวมมือจากเยาวชนในการบันทึกขอมูลและการนําเสนอ เนื่องจากกลุมเยาวชนไมเคย
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เขารวมกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม แตเยาวชนมีความต้ังใจท่ีจะเขารวมเพื่อเรียนรูส่ิงใหม 
สําหรับบานหวยมาโกงและบานทรายทองเยาวชนท่ีเดินสํารวจปาชุมชนและเปนผูบันทึกขอมูลได
เขารวมการตรวจสอบขอมูลในคร้ังนี้มากจึงทําใหเกิดการเรียนรูจดจําในสวนท่ีเปนลักษณของพืช
อาหารที่นํามารับประทานได  
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- แพด หอม กก.ละ 30 บาท            เห็ดลม กก.ละ 80-120 บาท 

- เห็ดนอง เห็ดหูหนู กก.ละ 60 บาท   เห็ดดิน เห็ดสะปะ กก.ละ 40-50 บาท 

เห็ดปูโจ กก.ละ 80-120 บ 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 10 ระยะเวลาเห็ดออกตลอดปของปาชุมชนบานหวยมาโกงและบานทรายทอง 
 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

เห็ดถอบ กก.ละ100-200 บาท 
เห็ดโคน กก.ละ 300 บาท 

เห็ดหลม กก.ละ 100-200 บาท 
เห็ดหา (จาย) กก.ละ 200-300 บาท 

81 
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จากแผนภูมิท่ี 10 ทําใหทราบถึงชวงเดือนท่ีผูหาของปาใชประโยชนจากการเก็บหาของปา
มากในชวงฤดูเห็ดจะเปนชวงต้ังแตปลายเดือนมิถุนายน ถึง เดือนพฤศจิกายน ซ่ึงเปนระยะเวลา 4 
เดือน คร่ึง ซ่ึงชวงนี้ชาวบานจะเขาเก็บเห็ดมาก จากฤดูกาลอาหารจากปาชุมชนจึงมีการกําหนด
ระยะเวลาที่จะนําขอมูลรวบรวมรวมกันคือระยะเวลา 3 เดือนตอ 1 คร้ัง 

 

4.1.5.4 บานหนองไซ 
 

จากการสํารวจปาชุมชนในวันท่ี 10 ตุลาคม 2550 เพื่อทราบรูปแบบของฐานขอมูลอาหาร
จากปาชุมชนบานหนองไซไดมีการประชุมเพื่อทบทวนขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีไดจากการ
สํารวจปาชุมชน โดยกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลของเยาวชนในหมูบานจํานวน 2 คน 
ไดแก นางสาวสกุณา อิสรภาพ เด็กชายศักดิ์ดา แกวลามสัก 

 

ตารางท่ี 8 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ 
 

พืช/สัตว บริเวณท่ีพบ การใชประโยชน ราคาขาย 
เห็ดหลม จอมปลวก รับประทาน หรือขาย ดอกตูมกิโลกรัมละ  100 

บาท ดอกบานกิโลกรัมละ
50 บาท 

เห็ดน้ําผ้ึง ท่ัวบริเวณปา รับประทานหรือขาย ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 20 บาท 

เห็ดขาวตอก ท่ัวบริเวณปา รับประทานโดยนําไป
ตม แกง กนิไดมีรส
หวานเหนยีวนุมหรือ
ขายเปนเห็ดรวม 

ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 20 บาท 

เห็ดแดงกอ ท่ัวบริเวณปา รับประทานโดยนําไป
แกง นึ่ง อบหรือขาย 

ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 20 บาท 

เห็ดขม้ิน ท่ัวบริเวณปา รับประทานหรือขาย ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 20 บาท 

เห็ดไขหาน ท่ัวบริเวณปา รับประทานหรือขาย ดอกตูมกิโลกรัมละ  100 
บาท ดอกบานกิโลกรัมละ 
50 บาท 
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ตารางท่ี 8 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ (ตอ) 
 

พืช/สัตว บริเวณท่ีพบ การใชประโยชน ราคาขาย 
เห็ดไขนก ท่ัวบริเวณปา มีลักษณะเละไมนิยม

รับประทานหรือขาย 
- 

เห็ดเยี่ยววัว ท่ัวบริเวณปา ไมนิยมรับประทาน 
ไมอรอยหรือขาย
เฉพาะคนท่ีชอบ
รับประทาน 

ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

เห็ดถอบ อยู ในดินหลังจาก
ไฟไหมปา 

รับประทานหรือขาย ขายเปนลิตร ลิตรละ 150 
บาท 

เห็ดโคน พบบริเวณจอม
ปลวกจะข้ึน
หลังจากฝนตกมี
หลายชนิด 

รับประทานหรือขาย กิโลกรัมละ 200 บาท 

เห็ดถาน พบบ ริ เ วณ ท่ั วป า
บานหนองไซ 

รับประทานโดย
นําไปตม นึ่ง หรือขาย 

ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

เห็ดลม พบบริเวณขอนไม รับประทานโดย
นําไปแกงหรือขาย 

กิโลกรัมละ 150 บาท 

เห็ดกําปง ท่ัวบริเวณปา รับประทานโดยการ
นําไปแกง อบหรือ
ขาย 

ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

เห็ดหนามอย ท่ัวบริเวณปา รับประทานหรือขาย ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

เห็ดน้ําขาว ท่ัวบริเวณปา รับประทานโดยการ
นําไปแกง อบ นึ่ง
หรือขาย 

ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

เห็ดเหียง ท่ัวบริเวณปา รสชาติอรอยมีสีขาว ขายเปนเห็ดรวมกิโลกรัม
ละ 40 บาท 

มะคาหนาม ทางไปกูฤาษี สรางบานและทําถาน หามขาย 



 84 

ตารางท่ี 8 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ (ตอ) 
 

พืช/สัตว บริเวณท่ีพบ การใชประโยชน ราคาขาย 
ตนสักทอง ทางไปกูฤาษี สรางบานและทํา

เฟอรนิเจอร 
หามขาย 

กาวเครือแดง ท่ัวบริเวณปา สมุนไพรแกโรค 
บํารุงกําลัง 

หามขาย 

ไมแดง ท่ัวบริเวณปา สรางบาน เปลือกไม
นํามาใสลาบไก ลาบ
ปลาสมุนไพร 

หามขาย 

นมววั ท่ัวบริเวณปา รับประทานผล - 
ผักนางจุม ทางไปกูฤาษี รับประทานโดยการ

นํามานึ่ง ลวกจิ้ม
น้ําพริก 

- 

ดอกคร่ัง ท่ัวบริเวณปา รับประทานโดยการ
นํายอดมายํา 

- 

มะพราวเตา ท่ัวบริเวณปา เปนไมประดบั หามขาย 
มะขามปอม ท่ัวบริเวณปา รับประทานเปน

กับแกลม และเปน
สมุนไพรแก
โรคเบาหวาน 

หามขาย 

ปุมเปง พบบริเวณผาหลวง รับประทานหวั นําใบ
ไปทําไมกวาด 

- 

บุก ท่ัวบริเวณปา สมุนไพร สมัยกอน
ตมใบเปนอาหารสุกร 

- 

ตนเปา (ตองแอน) ท่ัวบริเวณปา นําตนสรางบาน ใบ
นํามาหอขนมเทียน 

- 

ตนมะต่ึง ท่ัวบริเวณปา ทําถาน หามตัด 
ตนปุยปา ท่ัวบริเวณปา รับประทานยอด - 
ตนเหยีง ท่ัวบริเวณปา ใบนํามามุงหลังคา  - 
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ตารางท่ี 8 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ (ตอ) 
 

พืช/สัตว บริเวณท่ีพบ การใชประโยชน ราคาขาย 
  เปนสมุนไพรนํามา

รับประทานแก
ทองรวง 

 

ปอเตาไห ทางกูฤาษี นํามาทําเชือกมีความ
เหนยีว 

- 

มะเลอะ ทางกูฤาษี หนามยาวจึงนาํหนาม
แทนเข็มชวยจกัสาน 

- 

เขงกวาง กูฤาษี ดอกนํามารับประทาน
โดยการยํา ทําถาน 
สรางบาน 

หามตัด 

ดอกอาว ท่ัวบริเวณปา รับประทานดอกโดย
ลวกจิ้มน้ําพริก เปน
สมุนไพรแกโรคปวด
ทอง 

- 

ไมลวกปา กูฤาษี ไมบงปารับประทาน
กินหนอ 

- 

ตองตึง ท่ัวบริเวณปา ใบนํามามุงหลังคา - 
มดแดง ท่ัวบริเวณปา รับประทานไขหรือ

ขาย 
ขายหอละ  10 บาท 
กิโลกรัมละ 200 บาท 
ขีดละ 20 บาท  

กลอย ทางกูฤาษี รับประทานหวัแทน
ขาว นํามาทําขนม
กลอย 

- 

ไมสองนาง ทางกูฤาษี ศักดิ์สิทธ์ิ หามตัด 
ไมต้ิว ท่ัวบริเวณปา รับประทานยอดโดย

การนํามายํา ตนนํามา
สรางบาน เปนท่ีอยู 

หามขาย 
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ตารางท่ี 8 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ (ตอ) 
 

พืช/สัตว บริเวณท่ีพบ การใชประโยชน ราคาขาย 
  อาศัยของแมงนูน  

มะกอก ทางกูฤาษี ทําฟน สรางบานเปน
ไมเนื้อออน
รับประทานผลไดแต
ไมนิยม 

หามตัด 

 
จากตารางท่ี 8 เปนฐานขอมูลท่ีเกิดข้ึนจากการทบทวนการเดินสํารวจปาชุมชนของบาน

หนองไซซ่ึงการตรวจสอบขอมูลท่ีไดบันทึกภาพใหตรงกับขอมูลจริงและเปนขอมูลท่ีคนในชุมชน
สามารถใหขอมูลได โดยนํากระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินการซักถามจากเยาวชน การ
บันทึกขอมูล สรุปขอมูลโดยเยาวชนเปนผูซักถามเองซ่ึงในกระบวนการจะชาคือ การขอความ
รวมมือจากเยาวชนในการบันทึกขอมูลและการนําเสนอตองรอใหเพื่อนข้ึนมาเขียนพรอมกันซ่ึงเปน
ลักษณะของเยาวชนท่ีไมเคยเขารวมกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม แตเยาวชนมีความต้ังใจท่ีจะ
เขารวมเพื่อเรียนรูส่ิงใหม สําหรับบานหนองไซการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของเยาวชนไมมี
ความตอเนื่องเยาวชนจะเขารวมกิจกรรมในบางกิจกรรมท่ีสนใจ สวนเยาวชนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนในวันท่ีสํารวจปาก็ไมมาเขารวมจึงเปนขอคนพบถึงการสรางความรวมมือของ
กลุมเยาวชนบานหนองไซท่ีไมประสบผลสําเร็จคือ ความไมตอเนื่องในการรวมกิจกรรมของ
เยาวชน แตชวงหลังมีเยาวชนเขารวมตลอดหน่ึงคนคือ นางสาวนิรมล คํานาสัก 
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เห็ดไขหาน 

 
 
 
 

 
      

 
 

 
  
  
 

  
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 11 ระยะเวลาเห็ดออกตลอดปของปาชุมชนบานหนองไซ 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

เห็ดเยี่ยววัว  เห็ดถาน 
เห็ดเหียง   เห็ดน้ําขาว 
เห็ดหนามอย เห็ดกําปง 

เห็ดหลม  

เห็ดแดง เห็ดโคน 

เห็ดขมิ้น 
เห็ดน้ําผึ้ง 
เห็ดขาวตอก 

เห็ดถอบ 

87 

 

เห็ดลม 
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จากแผนภูมิท่ี 11 ทําใหทราบถึงชวงเดือนท่ีผูหาของปาใชประโยชนจากการเก็บหาของปา
มากในชวงฤดูเห็ดจะเปนชวงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนธันวาคม ซ่ึงเปนระยะเวลา 7 เดือน จาก
ฤดูกาลอาหารจากปาชุมชนจึงมีการกําหนดระยะเวลาท่ีจะนําขอมูลรวบรวมรวมกันคือระยะเวลา 3 
เดือนตอ 1 คร้ัง 

 
 4.1.5.4 มูลคาอาหารจากปาชุมชนจากการเก็บรวบรวมขอมูลของ 4 หมูบาน  

   

ในการรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบานไดดําเนินงานตามที่ทางทีม
วิจัยไดคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวางแผนรวมกันผลที่ได คือ บานน้ําพุและบานทรายทอง
ไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในคร้ังแรกไดแตไดนําวิธีการรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนโดยการนําแบบสอบถามขอมูลอาหารจากปาท่ีไดทําการแจกทั้ง 213 หลังคา
เรือนนํามาเสนอทําใหอีก 3 หมูบานท่ียังไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนไดตาม
ความคาดหวังในคร้ังแรกทางทีมวิจัยอีก 3 บานจึงไดมีการเปล่ียนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลให
เหมือนกับบานน้ําพุโดยนักวิจัยไดสนับสนุนแบบสอบถามซ่ึงบานหวยมาโกงจํานวน 10 เลม บาน
หนองไซจํานวน 150 เลม บานทรายทองจํานวน 134 เลม แตในการรวบรวมขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนคร้ังแรกนี้บานท่ีสามารถรวบรวมขอมูลไดคือบานหนองไซและบานหวยมาโกงแตเปนการ
เก็บขอมูลบริเวณรอบบานของทีมวิจัยซ่ึงเปนขอมูลเพียงบางสวนเทานั้น สาเหตุท่ีทางทีมวิจัยบาน
หนองไซไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสรางปอมไดนั้นเนื่องจากงบประมาณที่จะนํามา
สนับสนุนในการสรางปอมไมมีทางทีมวิจัยจึงไดปรึกษากับพอหลวงโดยไดขอสรุปในการเก็บ
ขอมูลใหทางทีมวิจัยสอบถามในแตละบานซ่ึงในการรวบรวมขอมูลในคร้ังแรกประธานปาชุมชน
นายสุวิช ศรีวิชัยเปนผูรวบรวมขอมูลผูเก็บหาของปาบริเวณรอบบาน  

 

 จากการรวบรวมขอมูลคร้ังแรกหรือในรอบ 3 เดือนแรกทีมวิจัยไดบทเรียนในเรื่องการ
ทราบขอมูลพื้นฐานของผูหาของปาในแตละหมูบานซ่ึงบานหวยมาโกงมีคนหาของปานอยกวาบาน
อ่ืนคือมี 9 หลังคาเรือน และในการประชุมคร้ังนี้เยาวชนเขามารวมประชุมแตขาดกระบวนการท่ีจะ
นําเยาวชนเขามามีสวนรวมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูเขารวมการประชุม 
 

 การรวบรวมขอมูลในคร้ังท่ี 2 ทีมวิจัยไดจัดประชุมเพื่อตรวจสอบขอมูลและหาวิธีการ
แกไขปญหาการเก็บรวบรวมขอมูลผลท่ีไดคือ บานหวยมาโกงไมไดเขารวมการประชุม  บานน้ําพุ
สามารถรวบรวมขอมูลไดท้ังหมูบานโดยผูใหญบานมีวิธีการใหผูชวยผูใหญบานจํานวน 2 คนเก็บ
รวบรวมสมุดท่ีไดแจกไปกอนแลวใหชาวบานจดขอมูลจากนั้นผูใหญบานจะสรุปรวบรวมแยกชนิด
พืช สัตว สมุนไพรอีกคร้ังหนึ่งแลวจึงใหผูชวยนําไปสงคืนตามรายช่ือและท่ีอยูซ่ึงผูใหญบานจะ
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ประกาศเสียงตามสายทุกวันรับประกันถึงขอมูลท่ีไดจะไมนําไปเก็บภาษีในภายหลังซ่ึงพอหลวง
รับปากวาถาเปนการเก็บภาษีก็ใหมาเก็บท่ีผูใหญบานแตเสียงสะทอนจากบานหนองไซและบาน
ทรายทองคือ ผูใหญบานมีฐานะทางการเงินจึงสามารถรับประกันไดแตอีก 2 หมูบานมีฐานะทาง
การเงินไมดีพอท่ีจะรับประกันจึงไมสามารถนําวิธีการดังกลาวไปใชไดจากนั้นไดแกไขการเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบาน 
 

 ชวงสุดทายของโครงการมีการนําขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีเยาวชนลงพื้นท่ีสัมภาษณคน
หาของปาในแตละหมูบานท้ัง 4 หมูบาน นํามาวิเคราะหแยกหมวดหมูและเปรียบเทียบกับ ปพ.ศ. 
2545 ไดผลท่ีมีคาแตกตางกันมากดังกราฟท่ี 1  

มูลคาอาหารจากปาชุมชนโดยประมาณของตําบลปาสัก

310,610

390,650

579,265

240,666

156,650

41,025
74,985

124,063

น้ําพุ หวยมาโกง หนองไซ ทรายทอง

หมูบาน

มูล
คา
อา
ห
าร
จา
กป

าชุ
มช

น
 (บ

าท
)

ป พ.ศ.2545

ป พ.ศ. 2550/51

 
 

กราฟท่ี 1 มูลคาอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน เปรียบเทียบใน ป พ.ศ. 2545 กับ ป พ.ศ. 
2550/51 

 

 สวนจํานวนผูหาของปาท่ีสามารถใหขอมูลอาหารจากปาชุมชนใน ป พ.ศ. 2550 ไดนั้นมี
จํานวนและรายช่ือดังตารางท่ี 9 ซ่ึงทําใหทราบถึงท่ีมาของขอมูลอาหารจากปาชุมชน จํานวนคนหา 
ของปา อายุ อาชีพ ในแตละหมูบาน 
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ตารางที่ 9 รายละเอียดของผูใหขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปของ  4 หมูบาน 
 

อาชีพ หมูบาน 
(จํานวนคน) 

ชวงอายุ 
(อายุเฉลี่ยป) รับจาง ทํานา ทําสวน เกษตร ลูกจาง ภาร

โรง 
คาขาย แมบาน เย็บ 

หมวก 
หาของปา ไมมี

อาชีพ 
น้ําพุ 
(26) 

37-75 
(50) 

19 3 2 - 1 1 - - - - - 

หวยมาโกง 
(9) 

41-72 
(57) 

4 9 - - - - - 2 1 - - 

หนองไซ 
(36) 

18-70 
(51) 

24 9 - 2 - - 1 - - - - 

ทรายทอง 
(17) 

31-73 
(53) 

6 8 - - - - 1 - - 1 4 

รวม 88 คน - 53 29 2 2 1 1 2 2 1 1 4 
 
หมายเหตุ ขอมูลที่ไดระบุในตารางมีการซ้ําของขอมูลในอาชีพรับจาง ทํานา แมบาน เย็บหมวก 
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นักวิจัยมีสวนรวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหไดกระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสักซ่ึงไดรวมกับทีมวิจัย จํานวน 4 
หมูบาน คือ บานน้ําพุ บานหวยมาโกง บานหนองไซ บานทรายทอง ซ่ึงในการคิดวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนจะเปนการเปดโอกาสใหทีมวิจัยรวมกันคิดวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลอาหารจากปาชุมชนจากนั้นจึงมีการทดลองเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการนั้น จากนั้นเม่ือเกิด
ปญหาจึงมีการปรับแกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหเหมาะสมในแตละหมูบาน เพื่อใหไดขอมูลเพื่อ
เปนส่ือใหคนในชุมชนไดทราบสถานการณทรัพยากรภายในปาชุมชนและรวมกันอนุรักษปาชุมชน
ในรูปแบบการจัดการตางๆ ซ่ึงจากกระบวนการเก็บรวบรวมของมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวน
รวมในครั้งนี้ ทีมวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลแตกตางจากการเก็บรวบรวมขอมูลแบบเดิมท่ีเคยทํามา 
คือ การนํากระบวนการคิดวิธีการเก็บรวบรวมของแตละหมูบาน จากนั้นจึงมีการนําเสนอ 

 

จากการดําเนินงานตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของแตละบานซ่ึงไดเห็นผลจาก
การรวบรวมขอมูลนําเสนอคร้ังแรกในระยะ 3 เดือนมีบานหวยมาโกงท่ีสามารถเก็บรวบรวมขอมูล
ไดแตมีเพียงเขตเดียวและไมไดลงรายละเอียดถึงรายการอาหารจากปาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงผูเก็บ
ขอมูลมีปญหาเร่ืองสุขภาพและอายุมากในการเก็บรวบรวมขอมูลจึงไดไปเปนบางคร้ัง บานหนอง
ไซเก็บรวบรวมขอมูลไดจากทีมวิจัยซ่ึงเก็บจากคนหาของปาบริเวณใกลบานแตก็ไมไดขอมูลท่ี
สมบูรณและไมไดทําตามวิธีการที่คิดไวในชวงแรก สวนบานน้ําพุและบานทรายทองไมไดขอมูล
เพราะยังไมไดรวบรวม จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนจึงไดมีการนําเสนอวิธีการของแตละหมูบานท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลขอสรุปท่ีไดคือการใช
วิธีการเดียวกับบานน้ําพุเพราะจะไดขอมูลท่ีละเอียดของทุกหลังคาเรือนในหมูบาน ซ่ึงในการ
นําเสนอขอมูลในคร้ังท่ีสอง บานหวยมาโกงไมไดเขารวมประชุม บานน้ําพุไดขอมูลเพียงบานเดียว
และไดแลกเปล่ียนวิธีการต้ังแตการแจกสมุดในแตละบานจากนั้นจึงมีการประกาศเสียงตามสายให
คนในชุมชนเขาใจถึงการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้จากนั้นจึงใหผูชวยผูใหญบานจํานวน 2 คน
ชวยเก็บรวบรวมสมุดในแตละหลังคาเรือนนํามารวบรวมขอมูลแยกหมวดหมูไดดังนี้หมวดสัตว 
หมวดเห็ด หมวดผัก 

 

ในการแกปญหาการรวบรวมขอมูลของอีก 3 หมูบานท่ีไมสามารถไดขอมูลท่ี
สมบูรณในการนํามาเปรียบเทียบจึงไดมีการจัดประชุมในแตละหมูบานเพ่ือแกไขการรวบรวม
ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยบานทรายทองไดนําเสนอการเขามามีสวนรวมในการเก็บรวบรวม
ขอมูลของเยาวชนในหมูบานเพื่อเปนการสรางจิตสํานึกในการรักปาของคนในชุมชนจากนั้น 
นักวิจัยและทีมวิจัยไดเตรียมความพรอมของเยาวชนในการลงพ้ืนท่ีเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสราง
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ความเขาใจท่ีตรงกันและไดมีการเก็บขอมูลในบางบานเพื่อเปนตัวอยางใหแกเยาวชนในการเก็บ
รวบรวมขอมูลซ่ึงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของเยาวชนหากเยาวชนมีบานใกลกันหรือสนิทกันก็จะ
ไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยกันจากนั้นจึงมีการจัดประชุมเพื่อรับทราบปญหาและรวมแกไขปญหาใน
การเก็บรวบรวมขอมูลของเยาวชนและไดมีการบันทึกขอมูลโดยใหเยาวชนจัดเก็บขอมูลในสมุด
แลวจึงนํามาสรุปรวมแตจากการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเยาวชนบานทรายทองขอมูลท่ีไดยังไม
ครบถวนเพราะบางบานคนหาของปาไมอยูและไมมีขอมูลอาหารจากปา เยาวชนไมกลาสอบถามจึง
ไดขอมูลในสวนของอายุและอาชีพของคนหาของปาเปนสวนเพิ่มเติม  

 

สวนบานหนองไซยังไมมีกลุมเยาวชนท่ีชัดเจนทําใหการรวบรวมขอมูลจาก
เยาวชนยังไมสามารถทําไดสวนเยาวชนท่ีเขามารวมเก็บรวบรวมขอมูลนั้นมีเพียงคนเดียวท่ีสามารถ
เก็บรวบรวมขอมูลได ดังนั้นทางทีมวิจัยจึงไดเขามามีสวนรวมในการเก็บรวบรวมใหไดครบตาม
จํานวนคนหาของปา สวนบานหวยมาโกงขอมูลท่ีรวบรวมไดมีเพียงบางสวนเทานั้นซ่ึงมูลคาอาหาร
จากปาท่ีไดเปรียบเทียบกับขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดมีความตางกันมากเปนเพราะเม่ือ ป พ.ศ.2545 
ผูเก็บรวบรวมขอมูลในแตละเขตท้ัง 4 เขต ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสอบถามตามบานของคน
เก็บหาของปาบริเวณรอบบานโดย 2-3 วันในชวงฤดูกาลเก็บหาของปาซ่ึง 1 คนจะรับผิดชอบ
จํานวน 2-3 หลังคาเรือนซ่ึงพื้นท่ีปาชุมชนบานหวยมาโกงมีนอยแตคนในชุมชนไดเก็บหาของปาใน
ปาชุมชนบริเวณบานใกลเคียงคือปาชุมชนบานน้ําพุและปาชุมชนบานทรายทอง และบานน้ําพุ
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดสมบูรณท่ีสุดเนื่องจากในระยแรกทางทีมวิจัยสามารถเก็บรวบรวม
ขอมูลได สวนในระยะท่ีสองทางทีมวิจัยอยากจะใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจึงใหเยาวชนรวบรวมขอมูลโดยใชระยะเวลาในการรวบรวมขอมูล 2-3 วัน ในการรวบรวม
ขอมูลบานน้ําพุไมมีปญหาใดๆ  

 
4.1.5.4.1 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 

 จากกิจกรรมท้ังหมดท่ีไดรวมประชุมเชิงปฏิบัติการ การอบรม การดูงาน การสัมภาษณเชิง
ลึก ทําใหผูวิจัยพบวาการแกไขปญหาตางๆ ของชุมชนในการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนตองเกิด
จากปจจัย และอุปสรรคหลายอยาง ไมวาจะเปนผูนําชุมชนท่ีคนในชุมชนนับถือเต็มใจท่ีจะใหความ
รวมมือ ความสามัคคีกันในชุมชน ความเขาใจและเห็นความสําคัญของปญหารวมกัน ความเสียสละ 
หากในแตละชุมชนมีปจจัยดังท่ีกลาวมาชุมชนน้ันจะสามารถแกไขปญหาตางๆ ในชุมชนไดเปน
อยางดีและจะนําความเจริญใหแกหมูบานและอีกส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญคือ การมีจิตสํานึกท่ีดีของคนใน
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ชุมชนไมเห็นแกผลประโยชนสวนตนใหความรวมมือโดยไมหวังผลตอบแทนจะเปนการดีตอ
ชุมชนในการพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนโดยไมมีขอขัดแยงใดๆ จากการวิจัยคร้ังนี้คนใน
ชุมชนมีจิตสํานึกท่ีรักปาแตไมมีการพัฒนาปาซ่ึงจริงแลวหากคนในชุมชนใชประโยชนจากปาเปน
ระยะเวลาอันยาวนานซ่ึงจะเห็นไดจากผลของการเก็บรวบรวมขอมูลมูลคาอาหารจากปาในปพ.ศ.
2545เปรียบเทียบกับปพ.ศ.2550/51 จนถึงปจจุบันมีการลดลงของมูลคาอาหารจากปาลงมาก ดังนั้น
ทางชุมชนควรจะมีการพัฒนาปาโดยการแบงเขตใชสอยและเขตอนุรักษเพื่อเปนการฟนฟูสภาพปา
ในบางสวนไดแลวเพื่ออนาคตคนในชุมชนจะไดมีรายไดจากอาหารปาตอไป 
 

 จากการดําเนินงานท่ีผานมาพบวาขอจํากัดและอุปสรรคท่ีพบของแตละหมูบานนั้นแตกตาง
กันโดยบานน้ําพุมีการจัดการภายในชุมชนเปนอยางดีเม่ือมีการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นทาง
ผูใหญบานจะประกาศเสียงตามสายจากน้ันคนในชุมชนจะเขามารวมท้ังสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล ผูชวยผูใหญบาน เยาวชนและคนในชุมชน ซ่ึงจะเห็นไดวาการทํางานภายในชุมชนท่ีมีความ
รวมมือกันจะทําไดงายและไมตองจัดการประชุมหลายคร้ังเพราะคนในชุมชนมีความสามัคคีและ
เขาใจกันและในการแบงหนาท่ีรับผิดชอบโดยผูใหญบานจะเปนผูประสานงานคนในชุมชนโดยการ
ประกาศเสียงตามสายอยูบอยคร้ังและทุกคนรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองจึงทําใหการเก็บขอมูล
เปนไปไดดวยดี 
 

 บานหวยมาโกง มีปญหามากเน่ืองจากเปนชุมชนท่ีเล็กกวาหมูบานอ่ืน มีงานจากหนวยงาน
อ่ืนเขามามาก และคนในชุมชนออกไปทํางานนอกบานมีผูหาของปาเพียง 9 คน ดังนั้นการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีอุปสรรคทางดานปจจัยเร่ืองงบประมาณท่ีจะมาสนับสนุนใหผูรับผิดชอบเก็บขอมูล
ท้ัง 4 คนจึงมีขอมูลเพียงคนเดียวท่ีเก็บในระยะเวลา 1 เดือนเทานั้น สวนขอมูลท่ีคนจดบันทึกลงใน
สมุดก็ไมสามารถจดไดเพราะเขียนหนังสือไมเปน สมุดจดท่ีแจกไปหาย และปญหาที่สําคัญคือการ
ท่ีเยาวชนไมไดรับการสนับสนุนจากผูใหญในหมูบานในการเขารวมวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล
ทําใหเยาวชนมีความคิดวาผูใหญในบานไมสนใจท่ีจะใหเยาวชนเขารวมงานในหมูบาน  
 

 บานหนองไซ มีปญหามากในเร่ืองผูนําชุมชนซ่ึงคนในชุมชนไมนับถือและไมใหความ
รวมมือ ดังนั้นเม่ือประกาศเสียงตามสายในการประชุมหรือการจัดงานตางๆในหมูบานคนในชุมชน
จะไมเขารวมและไมทําตาม และบริบทของชุมชนคนสวนใหญมีฐานะไมรํ่ารวยจึงตองมีเร่ือง
งบประมาณในการจางท่ีจะใหบันทึกขอมูลตางๆ เพื่อเปนแรงจูงใจในการบันทึกขอมูลลงในสมุด
เพราะคนในชุมชนยังเห็นวาเปนขอมูลท่ีตองการแตแทท่ีจริงแลวขอมูลนั้นหากเขาบันทึกจะเปน
ประโยชนตอเขาเอง 
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 บานทรายทอง มีปญหาในชวงท่ีมีเหตุการณเร่ืองกลุมออมทรัพยในหมูบานทําใหคนใน
ชุมชนแบงเปนหลายฝายทําใหการประสานงานไดเพียงประธานปาชุมชนและกลุมเยาวชนภายใน
หมูบานเทานั้นและในการเก็บรวบรวมขอมูลมีปญหาเร่ืองสมุดจดขอมูลของคนหาของปาหาย เขียน
หนังสือไมได ผูใหขอมูลไมอยูบาน 
 

 ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกหมูบาน คือ การนัดหมายการประชุมรวมท้ัง 4 หมูบานไมสามารถทําได
หากนัดหมายการประชุมในหมูบานหนึ่งอีกสามหมูบานจะมานอยหรือไมมาเลยจึงเปนสวนหนึ่งท่ี
นักวิจัยตองลงทํางานแยกสวนในแตละหมูบานทําใหมองวาเครือขายปาชุมชนแทท่ีจริงแลวทําให
เกิดความรวมมือกันในการอนุรักษปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบานมากหรือนอยเพียงใด 
 

 จากการวิจัยท่ีผานมาพบวาจากการที่นักวิจัยลงไปทํางานในพ้ืนท่ีซ่ึงคนในชุมชนแตละ
ชุมชนมีบริบทท่ีแตกตางกันทําใหนักวิจัยไดเรียนรูท่ีจะหาแนวทางแกไขปญหารวมกับชุมชนและ
เปนการสรางกระบวนการคิดท่ีการแลกเปล่ียนขอคิดเห็นท้ังทางดานลบและบวกใหแกคนในชุมชน
ซ่ึงการท่ีแตละชุมชนมีการดําเนินงานท่ีตางกันสวนหนึ่งเปนเพราะนักวิจัยท่ียังคงเปนนักศึกษาท่ีคน
ในชุมชนยังมองไมเห็นวาแทท่ีจริงแลวเขามาทําอะไรในชุมชน แตในระยะสุดทายทางทีมวิจัยก็เร่ิม
ท่ีจะเขาใจกระบวนการตางๆ ในบางสวนของการวิจัยเพื่อทองถ่ินในการเรียนรูที่จะใชกระบวนการ
ตางๆ แกปญหารวมกันเพื่อขยายผลนําไปใชแกไขปญหาอ่ืนท่ีเกิดภายในชุมชนตอไป 
 

ขอคนพบของชุมชนอีกประการหนึ่งคือ หากนําเร่ืองงบประมาณท่ีทางโครงการวิจัยไดมา
บอกกลาวแกคนในชุมชนและมีการจัดการงบประมาณลงสูชุมชนแตแรกจะไมสามารถรับรูไดถึงผู
ท่ีมีใจจะเขามารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้และจะมองไมเห็นผูมีใจท่ีจะทํางานวิจัยในคร้ังนี้ตอไป 
เร่ืองความสัมพันธเครือญาติในชุมชนมีสวนในการพัฒนาชุมชนตัวอยางในเร่ืองการเลือกผูนําของ
แตละหมูบานหากมีญาติเยอะก็จะไดรับการรับเลือกใหเปนผูนําของชุมชนซ่ึงผูนําคนน้ันอาจจะเปน
คนท่ีมีประวัติไมดี คนในหมูบานไมชอบ ไมอยากใหความรวมมือ ดังนั้นในการประสานงาน
ระหวางผูนํากับคนในชุมชนจึงติดขัดไมสามารถทําไดตามแผนท่ีวางไว 
 

4.1.5.5 ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
  

จากการรวบรวมฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนทําใหไดฐานขอมูลท่ีไดขอมูลจากทาง
ชุมชนท้ัง 4 หมูบานและจากการเพ่ิมเติมของนักวิจัยหลักไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 10 ฐานขอมูลพืชภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 
 

พืชท่ีรับประทานได ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Rauwenhoffia siamensis Scheff. 

 
 

นมแมว 
Nommaeo 

 

 
 

นมแมว 

 
 

รับประทานได 
มีรสหวาน 

 

 
Dunbaria longeracemosa Craib. 

 
 

ดอกคร่ัง 

 
 

ดอกคร่ัง 

 
 

นํามายําผักรวม  
รับประทานกบั

น้ําพริก 

 

 
Rauwenhoffia heterocarpus Zoll. 

 
 

นมววั 

 
 

นมววั 
บะหําฟาน 

 
 
รับประทานได 
มีรสเปร้ียว 

 

 
Curcuma alismatifolia 

 
ปทุมา หรือ 
กระเจยีว หรือ 
ทิวลิปสยาม 
Siam Tulip 

 
 

ดอกอาว 

 
 

ดอกกินได  
รับทานลวกจิม้

น้ําพริก 
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ตารางท่ี  10 ฐานขอมูลพืชภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พืชท่ีรับประทานได ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Melientha suavis Pierre. 

 
 
ผักหวานปา 

 
 
ผักหวานปา 

 
รับประทานใบ 

ยอดออน 
นํามาแกงผักหวาน 

ขาย 

 

 
Canarium sabulatum Guill aumin 

 
 
มะกอกเกล้ือน 

 
 

มะเกิ้ม 

 
 
รับประทานผล 

 

 
Cartanopsis accaminatissima 

(Blume) A.DC. 

 
 
 

กอเดือย 

 
 
 

บะกอ 

 
 

นําเมล็ดมาค่ัว
รับประทานหรือ

ขาย 

 
 
 

 
Dioscorea hispida Dennst. 

 
 

กลอย 

 
 

กลอย 

 
 

รับประทานหวัแทน
ขาว 

ทําขนม 
 

 
Spondias pinnata (L.f.) Kurz Airy 

shaw & Forman 

 
 

มะกอก 
Hog Plum 

 
 
มะกอกข้ีไก 

 
 
ทําฟนสรางบาน 
เปนไมเนื้อออน 

กินผลไดแตไมนิยม 
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ตารางท่ี 10 ฐานขอมูลพืชภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พืชท่ีรับประทานได ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Thyrsostachys siamensis Gamble 

 
 

 
ไผรวก 

Phai Ruak 

 
 

 
ไมรวกปา 
ไผรวก 
ไมบงปา 

 
 

 
กินหนอ 

 

 
Olax psittacorum (Willds) Vahl 

 
น้ําใจใคร 
กะทกรก 

 
 

 

 
ผักนางจุม 

 
รับประทาน
ยอดออน นึ่ง
ลวกกินกับ
น้ําพริก 

 

 
Adenia viridiflora Craib 

 
 

ผักสาบ 

 
 

ผักสาบ 
 
 

ยอดออน ใบ
ออน และผล
ออน ลวกหรือ
ตม
รับประทาน
เปนผักกับ
น้ําพริก 

 

 
Dipterocarpus obtusifolius Teijsm.ex 
Miq. 

 
 

เหียง 

 
 

เหียง 

 
 
ยอดนํามายํา
รับประทาน 
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ตารางท่ี 11 ขอมูลสัตวภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 
 

สัตวรับประทานได ชื่อท่ัวไป/ 
ชื่อสามัญ 

ชื่อพื้นบาน ประโยชน 

 

 
Acheta testacea   Walker 

 
 

จิ้งโกง 

 
 

จิ้กกุง 

 
นํามารับประทาน
โดยการค่ัว หรือ

ขายตัวละ  
0.80 บาท 

 

 
Polistes dominulus  

 
 

แตน 
yellow jacket 

 
 

แตน 

 
 
รับประทานตัว
ออนในรัง 

 

 
Vespa tropica  

 
 

ตอ 

 
 

ตอ 

 
 

ขายรัง 

 

 
Apis.mellifera  

 
ผ้ึง 

Honey Bees 

 
ผ้ึง 

 
รับประทานตัว
ออนหรือขายรัง 

 

 

 
Carebara sp. 

 
แมงมัน 

The 
subterranean 

ants 

 
แมงมัน 

 
รับประทานหรือ

ขาย 
กิโลกรัมละ 

400 บาท 
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ตารางท่ี 11 ขอมูลสัตวภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน(ตอ) 
 

สัตวรับประทานได ชื่อท่ัวไป/ 
ชื่อสามัญ 

ชื่อพื้นบาน ประโยชน 

 

 
Ptyas korros 

 
งูสิง 

Indochinese 
Rat Snake 

 
งูสิง 

 

 
รับประทานหรือ

ขาย 

 

 
Oecophylla smaragdina F. 

 
 

มดแดง 

 
 

มดสม 

 
รับประทานหรือ

ขาย 
หอละ 10 บาท 
กิโลกรัมละ 

150 บาท 
 

  
Lepus peguensis 

 
กระตายปา 

Hare 

 
กระตายปา 

 
รับประทานหรือ

ขาย 
 

 

 
ไมสามารถระบุได 

 
 

กระรอก 
Squirrel 

 
 

ใหน 
 

 
 

รับประทานหรือ
ขาย 

 

 
Manis javanic 

 
 

ตัวนิ่ม 
Pangolin 

 

 
 

ตัวนิ่ม 

 
 
รับประทานหรือ

ขาย 
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ตารางท่ี 11 ขอมูลสัตวภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

สัตวรับประทานได ชื่อท่ัวไป/ 
ชื่อสามัญ 

ชื่อพื้นบาน ประโยชน 

 

 
Meimuna opalifera Walker, Pompania sp. 

 
 

จักจั่น 
Cicada 

 
 

จักจั่น 

 
 

รับประทานหรือ
ขาย 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 

     
Amanita hemibapha (Brek et Broom) Sacc. 

Supspjavanica Corner et Bas 

 
 

เห็ดไขหาน
เหลือง 

 
 

เห็ดปูโจ
เหลือง 

 
ดอกตูมกอนที่จะบานมีสี
เหลือง  กานยาว  พบทั่ว
บริเวณปามักจะออกซ้ํา
บริเวณเดิม 

 
กรกฎาคม 

ถึง 
พฤศจิกายน 

 
 

รับประทาน
หรือขาย 

ดอกตูม 
กิโลกรัมละ  
80-120 บาท 
ดอกบาน 
กิโลกรัมละ  
40-50 บาท 

 

    
Amanita princeps Corner et Bas 

 
 
 

เห็ดไขหานขาว 

 
 
 

เห็ดปูโจขาว 

 
 
ดอกตูมกอนที่จะบานมีสี
ข า ว  ก า น ย า ว  พบ ทั่ ว
บริเวณปามักจะออกซ้ํา
บริเวณเดิม 

 
 
กรกฎาคม 

ถึง 
พฤศจิกายน 

 
 
 

รับประทาน
หรือขาย 

ดอกตูม 
กิโลกรัมละ  
80-120 บาท 
ดอกบาน 
กิโลกรัมละ  
40-50 บาท 

 
 
 
 
 

101 



 102

ตารางที่12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 

 
Alpova trappei Fogel 

 
 

เห็ดกระดุมทอง 
เห็ดไขออน 

 
 
เห็ดขลําหมา 

 
 

 
ลูกกลมๆ สีเหลือง นิ่มๆ  

พบขึ้นจากดิน 

 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
รับประทาน
หรือขาย 

นําไปปงใส
เกลือ 

 
มีนอยไมพอขาย 

 

 
Russula emetica (Schaeff. ex. Fr.)  

Pers. ex. S.F. Gray 

 
 

เห็ดแดงน้ํา
หมาก 

 
 

เห็ดแดง 
เห็ดแดงกอ 

 
 

ดอกสีแดง  
พบทั่วไปบริเวณปา 

 
 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
 
รับประทาน
หรือขาย 

นําไปแกง นึ่ง 
อบ ปง 

 
 

ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 

 

 
Russula alboareolate Hongo. 

 
 

เห็ดน้ําแปง 

 

 
 

เห็ดน้ําขาว 

 
 

ดอกสีขาว  
พบทั่วไปบริเวณปา 

 
 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 
รับประทาน
หรือขาย 

นําไปแกง นึ่ง 
อบ  

 
 

ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 

      
 

 
Boletus chrysenteron Bull. 

 
 

เห็ดปอดมา 

 
 
เห็ดปอดมา 

 
 
เปนดอกสีเหลืองออน 

 
 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
 

รับประทาน
หรือขาย 

 
 

ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 

 

 
Craterellus aureus Berk. et. Curt. 

 
เห็ดขมิ้น 

 
เห็ดขมิ้น 

 
ดอกเล็กสีเหลือง ขึ้นทั่ว

บริเวณพืน้ 

 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
รับประทาน
หรือขาย 

 
ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 

 
Termitomyces microcarpus  

(Berk. et Broome) 

 
เห็ดขาวตอก 

 
เห็ดขาวตอก 

 
ดอกเล็กๆ สีขาว ขึ้นทั่ว

บริเวณพืน้ 

 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
รับประทาน
หรือขาย 

 

 
ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 

 

 
Russula cyanoxantha Schaeff. ex Fr. 

 
 

เห็ดแปง 

 
เห็ดแปง,  

เห็ดหนามอย 

 
ดอกสีมวงอมชมพู 

 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
รับประทาน
หรือขาย 

นําไปอบ แกง 

 
ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 
 
 
 

 
Russula virescens Fr. 

 
Milk White 

Russula หรือ 
short Stalk 

White Russula 

 
 

เห็ดหลม 
เห็ดหลมกระ

เขียว 

 
 

ดอกสีขาวออกเขียวๆ ขึ้น
บริเวณดินจอมปลวก 

 
มิถุนายน 

ถึง 
กรกฎาคม 

 
 

รับประทาน
เชน 

แกงเห็ดหลม 
คั่วเหด็หลม  
น้ําพริกเหด็

หลม 
หรือขาย 

 

ดอกตูม 
กิโลกรัมละ  
80–100 บาท 
ดอกบาน 
กิโลกรัมละ  
40-50 บาท 

 

 
Boletus colossus Heim 

 
 
 

เห็ดผึ้ง 
เห็ดน้ําผึ้ง 

 
 
 

เห็ดน้ําผึ้ง 

 
 

ดอกสีเหลืองปนน้ําตาล 
ขึ้นบริเวณทั่วปา 

 
 

กรกฎาคม 
ถึง 

ตุลาคม 
 

 
 
 

รับประทาน
หรือขาย 

 
 
ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 
 
 
 

Amanita vernus (Bull. Ex Fr.) Vitt. 

 

 
เห็ดพษิ 

เห็ดไขตายซาก 

 
เห็ดเบื่อ, 

 เห็ดปนอง
หลาย 

เห็ดหวัหนาม 

 
สีสวย มีปุมๆ ตีนตันไมมี
แมลงตอม พบอยูทั่วไป

บริเวณปา 
 

 
กรกฎาคม 

ถึง 
ตุลาคม 

 

 
เห็ดพษิมีพิษ
รายแรงถึงตาย

ได 

 
 

- 

 

 
Lentinus polychrous Lev. 

 
เห็ดลม 

 
เห็ดลม 

 
สีน้ําตาล ใบบางๆ นิ่มๆ 

ออกตามขอนไม 

 
พฤศจิกายน 

ถึง 
ธันวาคม 

 
รับประทาน
หรือขาย 

 
กิโลกรัมละ  
80-150 บาท 

 
 
 

Gloeophyllum subferrugineum  
(Berk.) Bond. Et Sing. 

 
 

เห็ดกระดาง 

 
 

เห็ดกระดาง 

 
 

ออกตามขอนไม ใบแข็ง 

 
กรกฎาคม 

ถึง  
กันยายน 

 
 

ไม
รับประทาน
หรือขาย 

 
 
- 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 
 
 
 

Russula densifolia (Secr) Gill. 

 
เห็ดถาน 

 
เห็ดถาน 

 
สีดํา ออกทั่วบริเวณปา 

 
กรกฎาคม 

ถึง  
กันยายน 

 
รับประทาน
หรือขาย 

ตม นึ่ง รสชาติ
อรอย 

 
ขายเปนเห็ดรวม 
กิโลกรัมละ  
20-40 บาท 

 
 
 
 
 

Russula  foetens  Fr. 

 
เห็ดพุงหมู 

 
เห็ดปุมหมู 

 
ดอกสีดํา พบบริเวณ 

ดินจอมปลวก 

กรกฎาคม 
ถึง  

กันยายน 

 
รับประทาน
หรือขาย 

 
กิโลกรัมละ  

40 บาท 

 

 
Daedaleopsis confragosa (Bolt. Ex Fr.) 

 
 

เห็ดกระดาง 

 
 

เห็ดกระดาง 

 
 

สีขาว ออกตามขอนไม 

 
 

กรกฎาคม 
ถึง  

กันยายน 

 
 

นํามา
รับประทาน
หรือขาย 

 
 
- 
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ตารางที่ 12 ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของทั้ง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ภาพ ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ลักษณะทั่วไป/สถานที่พบ ฤดูกาล ประโยชน ราคาขาย 
 

 
Boletus colossus Heim 

 
 
 

เห็ดเหมือด 

 
 
 

เห็ดเหมือด 

 
 
 

ดอกสีเหลืองออน 

 
กรกฎาคม 

ถึง  
กันยายน 

 
นํามา

รับประทาน
หรือขาย 
แกง 

 
กิโลกรัมละ  

20 บาท 

 

 
Termitomyces clypcatus Heim 

 
 

เห็ดโคน 

 
 

เห็ดโคน 
 

 
 

ดอกใหญ สวนใหญออก
บริเวณจอมปลวก 

หลังจากฝน
ตก 

กรกฎาคม 
ถึง  

กันยายน 

 
 

รับประทาน
หรือขาย 

 
 

กิโลกรัมละ  
200 บาท 

 
 

 
Astreus hygrometricus (Pers) Morg. 

LYCOPERDACEAE 

 
 
 

เห็ดเผาะ 

 
 
 

เห็ดถอบ 
 

 
 

ลูกกลมสีดําอยูในดิน 
พบบริเวณดินรวนปน
ทราย 

 
 

พฤษภาคม 
ถึง 

มิถุนายน 

 
รับประทาน 

เชน  
ตมเห็ดถอบ  
แกงเห็ดถอบ 
หรือขาย 

 
 

กิโลกรัมละ  
100-200 บาท 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Unidentified species 

 
 
 

จัน 

 
 
 

จัน 

 
 
 
เอายอดและใบ

ใหววักนิ 

 

 
Amorphophallus paeoniifolius 

(Dennst.)Nicolson 

 
 

บุก 
 
 
 
 

 
 

บุก 

 
 
ยางจะคันในอดีต
นําใบไปเปน
อาหารของหมู 

 

 
Cratoxylum formosum (Jack) Dyer 

 
 

ต้ิว 

 
 

ต้ิว 

 
 
นํายอดมายําเปน
อาหาร ตนนํามา

สรางบาน 
เปนท่ีอยูของแมง

นูน 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Zizyphus  oenoplia  ( Linn  ) Mill 

 
 
 
เล็บเหยีย่ว 

 
 
 
ตนบะตันขอ 

 
 

 
ใชทําเคร่ืองจักสาน 

 
 
 
 
 
 
 

Shorea obtusa Wall. ex Blume 

 
 
 

ไมเต็ง 

 
 
 

ตนแงะ 

 
 
 

ไมใชสรางบาน 
ทําเฟอรนิเจอร 

 

 
Cycas cirinalis L. 

 
 
 

ปรง 

 
 
 
บะปาวเตา 

 
 
 
ไมประดับ ผลเปน
อาหารใหกระรอก 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
    

 
Shorea siamensis.Mig 

 
 
 
 

รัง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เปา 

 
 
 
 

ไมเนื้อแข็ง 
ไมใชสรางบาน 
ทําเฟอรนิเจอร 

 

 
Dipterocarpus tuberculatns Roxb. 

 
 
 
 

พลวง 

 
 
 
 

ตองตึง 

 
 
 
 

นําใบหอขนม 
หอขาวเหนียว 

ใบแหงใชมุงหลังคา 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Costus speciosus (J.G. Koenig) Sm. 

 
เอ้ืองหมาย

นา 
Wild 

Ginger 

 
 
เอ้ืองหมายนา 

 
 
เปนพันธุไมสวยงาม 

 

 
Phoenix acaulis Ham. 

 
 
 

เปง 

 
 
 

ปุมปง 
ปุมเปง 

 
 
 
ใชกานทําไมกวาดหวั
นํามารับประทาน 

 

 
Sindora siamensis Teijsm. Ex Miq. 

 
 
 
มะคาแต 

 
 
 
มะคาหนาม 

 
ใชลําตนสรางบาน 
ทําเฟอรนิเจอร 

 

 
Terminalia pedicellata Nanakorn 

 
 
 

 
ตะแบก 

 
 
 

 
ตนเปลือย 
เปอย 

 
 
 

 
ไมเนื้อออนนํามาสราง

บาน 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Morinda coreia Ham. 

 
 

 
 

ยอปา 

 
 
 

 
ตนสะกึย 

 
 

 
 

ไมใชสรางบาน 
ทําเฟอรนิเจอร 

 

 
Strychnos nux-vomica L. 

 
 

 
 
แสลงใจ 

 
 
 

 
ตนมะต่ึง 

 
 
 

 
ไมเนื้อแข็ง 
ทําถาน 

 

 
Enkleia    siamensis    Nervling 

 
 
 

 
ปอตับเตา 

 
 

 
 

ปอเตาไห 

 
 

 
 

ทําเชือก(เหนยีว) 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

   
Wendlandia  tinctoria (Roxb.) Dc. 

 
 
 

 
แขงกวาง 

 
 
 

 
แขงกวาง 

 
 
 

 
ดอกนํามายํา 

ใชทําถานและฟน 

 

 
Pterocarpus macrocarpus Kurz. 

 
 

 
ประดู 

 
 
 

ไมสองนาง 
ประดู 

 
 
 

หามตัด 
ศักดิสิทธ์ิ 

 

 

 
Spondias    pinnata  (L.f.)   Kurz 

 
 

 
มะกอก 

 
 

 
มะกอกข้ีไก 

 
 

 
ทําฟนสรางบาน 
เปนไมเนื้อออน 

กินผลไดแตไมนิยม 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Tectona grandis    Linn.f. 

 
 
 

 
สักทอง 

Teak 

 
 
 
 

สัก 

 
 

 
 

สรางบานและทํา
เฟอรนิเจอร 
มีมูลคาสูง 

 

 
Xylia xylocarpa (Roxb.) Tamb. 

 
 

 
ไมแดง 

Iron Wood 

 
 

 
ไมแดง 

 
 
 

สรางบานและทํา
เฟอรนิเจอร 

เปลือกใสลาบไก 
ลาบปลาสมุนไพร 

 

 
Gluta usitata (Wall.) Ding Hoa 

 
 

 
รัก 

 
 

 
ฮัก 

 
 

 
 

 
สรางบาน 

ยางมีพิษโดนแลทําให
เกิดผ่ืนแดงตามตัว 

วิธีแกคือนําเปลือกตน
แงะตมอาบ 
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ตารางท่ี 13 ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน (ตอ) 
 

พันธุไมในปาชุมชน ชื่อสามัญ ชื่อพื้นบาน ประโยชน 
 

 
Wrightia  pubescens  R. Br. 

 
 

 
โมก 

 
 

 
โมก 

 
 

 
ไมยืนตน 
สรางบาน 

ทําเฟอรนิเจอร 

 

 
Aeginetia indica Roxb. 

 
 

 
ดอกดิน
แดง 

 
 

 
กลวยไมดิน 

 
 

 
สวยงามประดบัปา 

 

 
Ficus sp. 

 
 

 
มะเดื่อดนิ 

 
 

 
บะเดื่อ 

 
 
 
พบบนยอดดอยบาน

น้ําพ ุ
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4.2 องคความรูปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวน
รวมของคนในชุมชน 
 

 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของท้ัง  
4 หมูบาน ไดนําการสรุปแตละข้ันตอนการวิจัยถึงปจจัยท่ีจําเปนตอการเก็บรวบรวมฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบาน ดังสรุปตามตารางท่ี 14 แสดงปจจัยของแตละข้ันตอน 
 

ตารางท่ี 14 ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 
 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการ 

ขั้นเตรียมการ 
คนหาปญหา 

 
- หาปญหาท่ีตรงกับความสนใจของแกนนําชาวบาน 
- พี่ เ ล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน(คุณสุภาพรรณ  

ไกรฤกษ) คอยชวยเหลือในการลงพื้นท่ี หาผูรูท่ีสามารถให
ขอมูลได 

- เขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีมีอยูในตําบล
ปาสักเพื่อเรียนรูกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

คนหาผูเกีย่วของ - สอบถามขอมูลจากเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน บานทุง
ยาว ทําใหทราบถึงหมูบานในตําบลปาสักท่ีเขารวมเครือขาย
ปาชุมชน 

- สัมภาษณถึงขอมูลพื้นฐานของปาชุมชนของท้ัง 5 หมูบาน 
- จัดประชุมเพื่อคนหาทีมวิจัยและปญหาท่ีเกี่ยวกับปาชุมชน หา

หมูบานท่ีสามาถเขารวมโครงการไดตามความสมัครใจของแต
ละหมูบาน 

- สงจดหมายเพื่อเชิญประชุมแกผูใหญบานซ่ึงเปนประธานปา
ชุมชนโดยตําแหนงและเชิญผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 

- โทรศัพทเพื่อเตือนวันประชุมอีกคร้ัง 
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ตารางท่ี 14 ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการ 
คนหาทีมวิจัย - หาผูมีสวนเกี่ยวของกับปาชุมชนและมีใจในการอนุรักษปาชุมชน 

- คนหาตั้งแตเร่ิมการวิจัยโดยการเขามามีสวนรวมตลอดโครงการ
จนส้ินสุดโครงการ 

หาแนวทางแกไขปญหา
ปาชุมชนรวมกับทีมวิจัย 

- ประชุมรวมกันคิดวิธีการในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับปา
ชุมชน 

- นําวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนส่ือเพื่อให
เกิดการมีสวนรวมของคนในชุมชน 

ทําความเข าใจกับทีม
วิจัยเร่ืองการทําวิจัย 

- พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (คุณสุภาพรรณ  
ไกรฤกษ) ชวยทําความเขาใจเกี่ยวกับการทําวิจยัและเร่ือง
งบประมาณท่ีจะสามารถนํามาใชวิจยัได 

ขั้นดําเนนิการวิจัย 
สํารวจปาชุมชนแตละ
หมูบาน 

 
- จัดประชุมนัดหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงครวมกัน เตรียมการใน

สํารวจปาชุมชน 
- มีการปรับเปล่ียนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหดีข้ึนในแตละคร้ัง 

ประชุมรวมกนัคิด
วิธีการเก็บขอมูลแยกแต
ละหมูบาน 

- จัดประชุมแลกเปล่ียนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใน 4 หมูบานซ่ึง
มีวิธีการที่แตกตางกัน 

 
ประชุมนําเสนอวิธีการ
เก็บขอมูลรวมท้ัง 4 
หมูบาน 

- จัดประชุมเพื่อใหตัวแทนของท้ัง 4 หมูบานนําเสนอวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

- มีการปรับเปล่ียนวิธีการตามหมูบานท่ีสามารถดําเนินงานได
สะดวกและเหมาะสม 

ทราบวิธีการโดยการใช
สมุดบันทึกท้ัง 4 
หมูบาน 

- ทีมวิจัยบานน้ําพุนําเสนอถึงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชสมุด
บันทึกซ่ึงมีการประกาศเสียงตามสายทําความเขาใจกับชาวบาน
กอนวาจะเก็บขอมูลไปเพื่ออะไร นําสมุดใหผูชวยผูใหญบาน
นําไปแจก  
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ตารางท่ี 14 ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการ 
ดําเนินการเก็บขอมูล - ผูนําของแตละหมูบานดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

- ไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดเพราะชาวบานยังไมเขาใจ 
- ชาวบานบันทึกขอมูลไมไดเนื่องจากเขียนหนังสือไมเปน 

ชาวบานบางสวนไมอยากบันทึกขอมูล 
- คนรับผิดชอบหนาท่ีในการแจกสมุดไมไดนําสมุดไปแจกแก

ชาวบาน ชาวบานบางคนไมไดสมุด 
สรุปและทบทวนการ
เก็บขอมูลอาหารจากปา
ชุมชน 

- ทีมวิจัยในแตละหมูบานนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดนําเสนอ 
-  ผูนําบานน้ําพุนําเสนอขอมูลท่ีสามารถรวบรวมมาได 
- ทีมวิจัยบานหวยมาโกงนําเสนอขอมูลและปญหาที่เกิดข้ึนใน

การเก็บรวบรวมขอมูลไมไดเนื่องจากปญหาสุขภาพ 
แกไขปญหาในการเก็บ
รวบรวมขอมูลรวมกัน
ท้ัง 4 หมูบาน 

- ประชุมเพื่อใหทราบถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและหาวิธีการแกไขปญหารวมกันท้ัง 4 หมูบาน 

- ปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ ภาระหนาท่ีของทีมวิจัยมากทําใหไมมีเวลา
พอท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล 

เ ย า ว ช น เ ข า ม า ร ว ม
รวบรวมขอมูล 

- ทีมวิจัยแนะนําใหแกปญหาโดยการชักชวนเยาวชนเขารวม
การเก็บรวบรวมขอมูล 

- ทีมวิจัยไดรวมทําความเขาใจกับเยาวชนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและฝกเยาวชนในการเก็บรวบรวมขอมูลใน 1 ตัวอยาง
เพื่อใหเยาวชนไดเห็นแบบอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 

- เยาวชนเก็บรวบรวมในบานน้ําพุ หวยมาโกงและบานทราย
ทองเก็บรวบรวมไดเปนอยางดี เยาวชนใหความรวมมือดี 
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ตารางท่ี 14 ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน (ตอ) 
 

ขั้นตอนการวิจัย วิธีการ 

ขั้นการใชประโยชนจาก
ฐานขอมูล 
ทบทวนการดําเนินงาน
รายหมูบาน 

 
 
- จัดประชุมทบทวนการดําเนินงานท่ีองคการบริหารสวนตําบล

ปาสักรวมท้ัง 4 หมูบานกอนลงทบทวนโครงการรายหมูบาน
เพื่อใหเกิดความรวมมือของท้ัง 4 หมูบานรวมกัน 

- ทราบถึงความเขาใจของทีมวิจัยตอการวิจัยเพื่อทองถ่ินจาก
การนําเสนอวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเร่ิมโครงการ 

ประชุมหาแนวทางการ
ใชประโยชน 

- ประชุมนําเสนอขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดในระยะเวลา 1 ป 
ของโครงการ โดยใชกราฟเพื่อใหเห็นความแตกตางของ
ขอมูลไดงายข้ึน 

- วิเคราะหถึงสาเหตุของการลดลงของมูลคาอาหารจากปา
ชุมชนและหาวิธีการแกไขวางแผนรวมกับทีมวิจัยในการนํา
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดเพื่อนําไปใชประโยชนในการวาง
แผนการบริหารจัดการปาชุมชนตอไป 

 

 จากตารางท่ี 14 ทําใหสามารถวิเคาระหปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลในแต
ละข้ันตอนของการดําเนินงาน ซ่ึงมีการแบงเปน 2 ประเด็น ดังนี้ 

 
  4.2.1 ปจจัยจําเปนท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
 

  การดําเนินงานเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน ทําใหทราบปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับการดําเนินงานใหสําเร็จตามแผนในแตละหมูบาน ท่ีมีความจําเปนโดยท่ีจะขาดไมได 
หากขาดปจจัยจะไมสามารถดําเนินกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนได ดังนี้  
 

  ทีมวิจัย ผูท่ีเขามาเปนทีมวิจัยจะมีสวนรวมอยางมากในกระบวนการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น การคิดวางแผนรวมกันในการเก็บรวบรวมขอมูล การติดตอประสานงานคนในชุมชนได
เปนอยางดี ทีมวิจัยสวนใหญจะเปนแกนนําในแตละหมูบานซ่ึงมีความสําคัญในการทําใหคนใน
ชุมชนมีความเช่ือถือและพรอมท่ีจะใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ และการท่ีผูนําไมดื่ม
สุรา สูบบุหร่ีทําใหสามารถจะสอนคนในชุมชนไดโดยท่ีไมมีใครตอวาไดเพราะเปนตัวอยางท่ีดีของ



 121

ชุมชน ในการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนจะใหไดจากบานน้ําพุท่ีผูใหญบานสามารถเกบ็
รวบรวมขอมูลไดตลอดโครงการเพราะชาวบานใหความรวมมือบันทึกขอมูลลงในสมุดทําใหงาย
ตอการรวบรวมขอมูล 
   

  โจทยวิจัยของคนในชุมชน เปนปจจัยท่ีจําเปนท่ีนักวิจัยหลักตองรวมกับผูมีสวนไดสวน
เสียในการจัดการปาชุมชนรวมกันพัฒนาโจทยวิจัยเพื่อใหไดปญหาท่ีจะนํามาวิจัย ซ่ึงในชวงพัฒนา
โจทยนักวิจัยหลักตองการทําวิจัยเร่ืองสมุนไพรแตเม่ือลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจความสนใจของคนใน
ชุมชนถึงความตองการท่ีจะใชสมุนไพรในการจัดการศัตรูพืชทางการเกษตร พบวา คนในชุมชนยัง
ไมตองการเร่ืองนั้นแตไดแนะนําเร่ือง สมุนไพรถึงพื้นท่ีในการทําการศึกษาคือ พื้นท่ีหมูบานท่ีมีปา
ชุมชนเพราะสมุนไพรเปนสวนหนึ่งท่ีมีอยูในปาชุมชน ดังนั้นนักวิจัยหลักจึงไดพัฒนาโจทยวิจัยรม
กับผูมีสวนไดสวนเสียในประเด็นของปาชุมชน จึงเกิดการแกไขปญหาของปาชุมชน ไดแก ปญหา
ไฟไหม ขยะ การหาของปาท่ีผิดวิธี เปนตน โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน
เปนเคร่ืองมือในการสรางการมีสวนรวมเพื่อปลูกจิตสํานึกใหแกคนในชุมชน ทําใหการดําเนินงาน
วิจัยมีการวางแผนแกปญหารวมกันและทําใหไดทีมวิจัยในการรวมดําเนินงานวิจัย 
 

ปฏิบัติการเก็บขอมูล ในกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนจะไมสามารถ
เกิดข้ึนได หากไมมีการรวมคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของแตละหมูบานซ่ึงในระยะแรกของ
โครงการวิจัยแตละหมูบานมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีแตกตางกันแตเม่ือ
นํามาเก็บรวบรวมขอมูลจริง บานหวยมาโกง บานหนองไซ บานทรายทองไมสามารถดําเนินการได
เนื่องจากยังขาดผูดําเนินงาน จากนั้นจึงมีการประชุมรวมกันท้ัง 4 หมูบาน เพื่อนําเสนอวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน ขอดีและขอเสียของการเก็บรวบรวมดวยวิธีการดังกลาว จากนั้น
จึงมีการปรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีสามารถจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไดจริงและ
เหมาะสมตอสภาพพื้นท่ีของแตละหมูบาน การเก็บรวบรวมขอมูลมีความกําเปนท่ีจะตองสรางความ
เขาใจโดยการทําความเขาใจรวมกันกับคนในชุมชนในการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงบานน้ําพุมีการ
ประกาศเสียงตามสายเพ่ือขอความรวมมือในการบันทึกขอมูลในแตละสัปดาหของชวงฤดูกาลเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยผูใหญบานรับประกันวาจะไมไดเอาไปเสียภาษี ซ่ึงบานหนองไซไดสะทอนวา
พอหลวงทําไดเพราะฐานะทางการเงินของพอหลวงดีจึงรับประกันได นอกจากน้ีปจจัยท่ีจําใหเกิด
กระบวนการพัฒนาฐานขอมูล คือ ความสนใจของคนในชุมชนท่ีอยากจะทราบขอมูลอาหารจากปา
ถึงจํานวนและมูลคาในแตละป หมูบานท่ีมีความสนใจในเร่ืองนี้มากคือ หมูบานน้ําพุ ซ่ึงดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลไดดีกวาอีกท้ัง 4 หมูบาน คนในชุมชนมีการประสานงานท่ีดีทําใหเกิดความ
เขาใจในการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกันจากการท่ีผูใหญบานน้ําพุประสานงานใหผูชวยผูใหญบาน
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แจกสมุดเพื่อใหคนหาของปาบันทึกขอมูล เม่ือตองการเก็บรวบรวมขอมูลก็ใหผูชวยผูใหญบานเก็บ
รวบรวมและผูใหญบานนํามาบันทึกขอมูลและแยกหมวดหมูพืชอาหาร จากนั้นจึงใหผูชวยนําสมุด
สงคืนแตละบาน สวนเยาวชนเขามารวมรวบรวมขอมูลในชวงสุดทายโครงการโดยผูใหญบาน
ประสานงานเอง และไดขอมูลเหมือนผูใหญเก็บเอง เปนการประสานงานท่ีดีภายในหมูบาน 
 

  ผูจัดกระบวนการเรียนรู เปนปจจัยท่ีจําเปนท่ีจะทําใหคนในชุมชนเกิดการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและคิดรวมกันในการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนดวยวิธีการตางๆ สราง
การมีสวนรวมของคนในชุมชนรวมกันท้ังกลุมเยาวชน ทีมวิจัย คนหาของปา องคการบริหารสวน
ตําบลปาสัก คิดวิธีการในการมีสวนรวมท่ีจะสามารถนําเยาวชนและผูใหญรวมกิจกรรมกันได  
 

เยาวชน มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาอาหารจากปาชุมชนมาก เพราะการท่ีดําเนินงาน
แบบไมมีงบประมาณสนับสนุนแตเยาวชนเปนวัยท่ีกําลังเรียนรู และสนใจกิจกรรมตางๆ ซ่ึงในแต
ละหมูบานมีการรวมกลุมของเยาวชนท่ีแตกตางกันบานหวยมาโกงมีการรวมกลุมเยาวชนรวมทํา
กิจกรรมตางๆ ในการทํากิจกรรมกับเยาวชนจึงไมยาก บานทรายทองมีการรวมกลุมของเยาวชน
ภายในหมูบานทํากิจกรรมตางๆ ในหมูบานและมีผูใหญในหมูบานสนับสนุน บานน้ําพุมีการ
รวมกลุมของเยาวชนโดยการสนับสนุนของผูใหญในหมูบานซ่ึงเยาวชนบานนี้ไมตองบอกหลาย
คร้ังในการทํางานตรงตอเวลารับผิดชอบหนาท่ีของตนเอง บานหนองไซเยาวชนยังใหมตอการทํา
กิจกรรมซ่ึงผูใหญคอยใหการสนับสนุนแตการเขามามีสวนรวมของเยาวชนมีนอยมาก 
 

  เวทีนําเสนอและวิพากษวิจารณขอมูลรวมกัน เปนปจจัยจําเปนท่ีจะทําใหฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนไดใชประโยชนไดจริง โดยมีการจัดประชุมวิเคราะหขอมูลอาหารจากปาชุมชน
ท่ีไดมีการเปรียบเทียบขอมูลระหวาง ป พ.ศ. 2545 กับป พ.ศ.2550/51 ซ่ึงทางทีมวิจัยกับคนใน
ชุมชนรวมกันเก็บรวบรวมขึ้น คร้ังแรกไดนําเสนอที่องคการบริหารสวนตําบลปาสักกอน ทาง
เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบลปาสัก ไดใหขอเสนอแนะในการดําเนินการจัดการปาชุมชนท่ี
ทางหนวยงานจะสามารถเขาไปสนับสนุนงบประมาณในการจัดการปาชุมชนซ่ึงตองมีการจัดต้ัง
กลุมเคือขายปาชุมชนตําบลปาสัก มีการวางแผน กําหนดเปาหมายในการจัดการปาชุมชนรวมกัน 
ทําใหทีมวิจัยมีความกระตือรือรนท่ีจะเขารวมจัดต้ังเครือขายปาชุมชนของตําบลปาสัก โดยท้ัง 4 
หมูบานจะรวมกันจัดต้ังเปนกลุมเครือขายปาชุมชนเพ่ือจะไดมีการสรางความรวมมืออีก 4 หมูบาน 
เพื่อเปนการจัดการปาชุมชนท้ังตําบลปาสักรวมกันซ่ึงเปนแนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนในอนาคต จากนั้นทีมวิจัยนําขอมูลอาหารจากปาชุมชนเสนอในแตละหมูบานมี
การวิพากษวิจารณถึงขอมูลท่ีไดวาเกิดจากสาเหตคนนอกพ้ืนท่ีทําใหมูลคาอาหารจากปาชุมชน
ลดลง การเก็บหาของปาท่ีผิดวิธี เชน การเก็บไขมดแดงตลอดท้ังปทําใหไขมดแดงเร่ิมลดลง  
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การขุดตนผักหวานปาทําใหจํานวนตนผักหวานปาลดลง สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงทําใหอาหาร
จากปาชุมชนลดลง เคร่ืองมือส่ือสารท่ีสามารถติดตอกับคนภายนอกพ้ืนท่ีในการเก็บหาของปาเพื่อ
นําไปขายทําใหคนภายในชุมชนขาดรายไดเนื่องจากไมสามารถเก็บหาของปาไดเร็วกวาคนภายนอก
หมูบาน การเก็บรวบรวมขอมูลยังไมไดขอมูลท่ีเปนจริง จากการวิเคราะหขอมูลจากฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชน โดยใชกราฟท่ี 1 เพื่อนํามาเปรียบเทียบใหคนในชุมชนไดทราบถึงการ
เปล่ียนแปลงของสภาพปาชุมชนของ 4 หมูบาน ทําใหคนในชุมชนเกิดความตื่นตัวในการรักษา
ผลประโยชนของชุมชนรวมกัน 
 

  ผูรูในเร่ืองฐานขอมูล เปนปจจัยจําเปนท่ีจะทําใหเกิดฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนใน
เร่ืองช่ือพืช สัตว การใชประโยชน แหลงท่ีพบ ใหขอมูลแกเยาวชนท่ีเขารวมการวิจัยถึงลักษณะของ
เห็ดท่ีรับประทานไดกับเห็ดท่ีรับประทานไมได รวมตรวจสอบฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนวามี
ความถูกตองหรือไม  

 
  4.2.2 ปจจัยหนุนท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
 

 การดําเนนิงานเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน ทําใหทราบปจจัยท่ี
หนุนการดําเนนิงานวจิัยในแตละหมูบาน ดงันี้ 
 

 อาจารยท่ีปรึกษา หนุนใหนกัวิจยัหลักสามารถดําเนินงานวิจยัในพ้ืนท่ีในการแกไขปญหา
ท่ีเกิดข้ึน เชน การวางแผนการดําเนนิไดตามระยะเวลาท่ีจะสําเร็จการศึกษา  การตรวจสอบขอมูล
อาหารจากปาชุมชนถึงความถูกตอง ใหขอเสนอแนะในการออกแบบฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
 

งบประมาณ ท่ีไดจากสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินผานชุด
โครงการ “การบริหารจัดการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อทองถ่ินในการทําวิทยานิพนธของนักศึกษา
ปริญญาโท” (ชุด CBMAG) เปนจํานวนเงิน 171,000 บาท ไดใชในการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเกิด
การมีสวนรวมของทีมวิจัยชุมชน สวนใหญใชเปนคาอาหารและคาเดินทาง  
 

  พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ชวยในดานทําความเขาใจตอชุมชนของการทํา
วิจัยเพื่อทองถ่ิน และฝกฝนกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินใหแกนักวิจัยหลักคอยหนุนเสริมในส่ิงท่ี
นักวิจัยยังขาดตอการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

ส่ือ มีสวนสําคัญในการดึงความสนใจของคนในชุมชนใหเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน การ
ใชส่ือวีดิทัศนในการเดินสํารวจปาชุมชนและการอบรมดูงาน เพื่อใหชาวบานไดเห็นบรรยากาศใน
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การเดินสํารวจปาและในการเดินสํารวจปาอีกคร้ังชาวบานขอเขารวมกิจกรรมมากข้ึนสามารถทําให
ทีมวิจัยคิดถึงบรรยากาศในวันท่ีทํากิจกรรมสํารวจปาไดเปนอยางดีเพื่อสะทอนขอมูลออกมาได 
 

สถานท่ีประชุม ในการนัดการประชุมหากเปนสถานท่ีประชุมบานหมูบานเจาภาพจะมีผู
เขามารวมการประชุมเยอะซ่ึงหากอยากไดการมีสวนรวมของหมูบานอ่ืนตองประชุมแยกหมูบาน
เปนการดีท่ีสุด 
 

การตรงตอเวลา ในการประแตละคร้ังหากนัดเวลา 9:00 น. จะไดเร่ิมการประชุมจริงๆ
ประมาณ 10 :00 น. ทําใหการประชุมประเด็นท่ีเตรียมมาบางประเด็นจะไดขอมูลท่ีไมละเอียดพอ
เพราะเวลาเหลืออยูนอย จึงไมสามารถทําไดตามแผนท่ีวางไว 
 

ชวงเวลา ในการนัดประชุมในแตละคร้ังชวงเวลามีผลตอการเขารวมของคนในชุมชนตอง
มีการนัดเวลาท่ีไมสงผลกระทบตองานประจําของคนในชุมชนซ่ึงชวงเวลาท่ีใชประชุมบอยคร้ังจะ
เปนชวงเวลา 19:00-22:00 น.ในวันปกติ หากเปนเสาร อาทิตยจะดีกวาเพราะชวงเย็นผูเขารวมการ
ประชุมตองการการพักผอนจากการทํางาน 
 

 กิจกรรมอบรมเร่ืองไฟปา เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีทําใหคนในชุมชนไดเรียนรูในการรักษาปา 
โดยไดฝกปฏิบัติการดับไฟปาจริงและเรียนรูถึงขอผิดพลาดในการปฏิบัติการไฟปาและเปนการ
สรางการมีสวนรวมของท้ัง 4 หมูบาน ในการจัดการปาชุมชนรวมกัน 

 

กิจกรรมอบรมดูงานปาชุมชนหวยทรายขาว บานทาปาเปา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
เปนกิจกรรมท่ีสามารถกระตุนใหคนในชุมชนของ 4 หมูบานไดเรียนรูการจัดการปาชุมชนใน
หมูบานท่ีมีการจัดการปาชุมชนไดดีระดับประเทศ สรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนและเยาวชน
ของ 4 หมูบานในการอนุรักษปาชุมชนรวมกันใหเกิดความรักปาต้ังแตเด็กเยาวชนข้ึนไป 
 
4.3 แนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 

 

จากการทําวิจัยต้ังแตตนโครงการมีการเก็บรวบรวมขอมูลและมีการทํากิจกรรมเพ่ือสราง
การมีสวนรวมของคนในชุมชนซ่ึงแบงการใชประโยชนจากฐานขอมูลได 3 สวน คือระหวางการ
ดําเนินงาน กอนส้ินสุดโครงการ และในอนาคต มีรายละเอียดดังนี้ 

 

4.3.1 ระหวางการดาํเนินงานวิจัย  
 

4.3.1.1 การใชฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนในการสรางการมีสวนรวม 
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ภาพถาย เปนเคร่ืองมือเพื่อสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน ทีมวิจัย เยาวชน 
ในการตรวจสอบขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยการตรวจสอบภาพถายพืชสมุนไพรและสัตวใหตรง
กับขอมูลท่ีได  หากผิดพลาดไดมีการแกไขรวมกัน  

 

วีดิทัศน ทีมวิจัยจัดทําส่ือวีดีทัศนเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนโดยมีการสัมภาษณคนในชุมชน จากน้ันไดนํามาฉายใหผูเขารวมการตรวจสอบขอมูลไดเห็น
ถึงการสํารวจปาชุมชน เพื่อใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมและเปนการนําส่ือเพื่อดึงความสนใจท่ีจะ
เขารวมโครงการใหคนในชุมชนไดเห็นความสําคัญของปาชุมชนและเยาวชนมีสวนรวมในการเก็บ
รวบรวมฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยการบันทึกขอมูลและเรียนรูจากฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนรวมกันท้ังชุมชน ทําใหคนในชุมชนไดเห็นภาพบรรยากาศในการเดินสํารวจปาชุมชนของ
เยาวชน ทีมวิจัย จึงอยากเขารวมกิจกรรมตางๆ รวมกับคนในชุมชนของตนเองและชุมชนใกลเคียง 
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีความภาคภูมิใจ  

  

ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน จากการสํารวจปาชุมชนโดยมีการเก็บรวบรวมภาพ 
ช่ือพื้นบาน ประโยชน ราคา ฤดูกาล บริเวรที่พบไดมีการนํามาสรุปเปนฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนใหทีมวิจัยไดมีสวนรวมในการจัดทํารูปแบบฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยการ
ตรวจสอบขอมูลรูปภาพใหถูกตองท่ีจะสามารถนําจัดทําเปนรูปเลมในการคืนใหเปนฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนในชวงกอนส้ินสุดโครงการ 

 
4.3.1.2 กอนส้ินสุดโครงการ 

 

  ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน ใชในการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางป 
พ.ศ.2545 กับป พ.ศ.2550/51 ดังกราฟท่ี 1 ทําใหเกิดกระบวนการแลกเปล่ียนประเด็นปญหาท่ีทําให
ขอมูลอาหารจากปาชุมชนลดลงเพราะการเขามาหาของปาจากคนภายนอกหมูบานท่ีมากข้ึนเปนผล
สะทอนถึงรายไดของคนในชุมชนท่ีลดลงทําใหคนในชุมชนเกิดความหวงแหนปาเนื่องจากการท่ี
คนภายนอกหมูบานเขามาหาของปาทําใหการจัดการดูแลปาชุมชนยากในเร่ืองปญหาไฟไหมปาท่ี
ไมสามารถจับผูกระทําผิดได การลักลอบขุดตนผักหวานปาออกจากปา จากการสะทอนถึงปรเด็น
ปญหาพบวาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนเคร่ืองมือท่ีกระตุนใหคนในชุมชนเกิดการดูแลรักษา
ปา แตกตางจากเม่ือเร่ิมตนโครงการท่ีคนในชุมชนใหความสําคัญในการดูแลจัดการปาชุมชนนอย 
 

  กิจกรรมทบทวนโครงการวิจัย เปนกิจกรรมหน่ึงท่ีทําใหคนในชุมชนไดเห็น
กระบวนการดําเนินงานต้ังแตตนจนจบ โดยทีมวิจัย นักวิจัยหลัก เยาวชน ไดรวมกันคิดวิธีการเก็บ
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รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน ต้ังแตเร่ิมตนโครงการโดยการนําเสนอของทีมวิจัยในแตละ
หมูบานซ่ึงเปนการทบทวนถึงการดําเนินงานวิจัยท่ีผานมาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในการเขามามี
สวนรวมของ 4 หมูบาน คนในชุมชนของแตละหมูบาน มีผลดีตอความรวมมือของ 4 หมูบานมาก
ท่ีสุด 
 

4.3.1.3 การใชประโยชนจากฐานขอมูลในอนาคต 
 

  แนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนซ่ึงเช่ือมโยงจากการ
ใชฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนส่ือในการกระตุนใหเกิดการคิดรวมกันถึงสภาพปาชุมชนใน
ปจจุบัน ทําใหเกิดการวางแผนในการใชฐานขอมูลตอไป 2 สวน ดังนี ้

  
  การเชื่อมโยงดานการจัดการปาชุมชนในระดับหมูบานและตําบลปาสัก 

 

 จากขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีลดลงอยางมาก ทําใหทางทีมวิจัยมองเห็นแนว
ทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลในการพัฒนาปาชุมชน โดยนําฐานขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดเสนอ
ตอท้ัง 4 หมูบาน เพื่อวิเคราะหถึงการลดลงของขอมูลซ่ึงผลท่ีไดคือ  

 

 (1) ผูหาของปาจากนอกพ้ืนท่ี เชน ตําบลหนองเหียง อําเภอแมทา อําเภอปาซาง มา
หาของปาในหมูบานทําใหเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหขอมูลลดลง  

 (2) โทรศัพท ทําใหการติดตอส่ือสารสะดวกและรวดเร็วเม่ือถึงฤดูกาลอาหารจาก
ปาชุมชนคนในชุมชนจึงเก็บหาของปาไมทันคนขางนอกชุมชน  

 (3) สภาพอากาศ ทําใหพืชบางชนิดไมมีผลผลิต เชน เห็ดเผาะ 
 (4) วิธีการเก็บหาของปาท่ีผิดวิธี เชน การขุดตนผักหวานออกจากปาชุมชนเพื่อ

นําไปปลูกท่ีบาน การหาไขมดแดงในทุกฤดูกาลโดยหาตลอดปทําใหปริมาณไขมดแดงลดลง   
 

 เม่ือวิเคราะหขอมูลและไดผลดังกลาวจึงเกิดการวางแผนการจัดการปาชุมชนอยาง
ตอเนื่องโดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลเปนสวนท่ีทางทีมวิจัยจะใชประเมินการจัดการปาชุมชนใน
แตละป และเกิดการรวมกลุมเพื่อสรางเครือขายความรวมมือของท้ังตําบลปาสัก โดยมีการวาง
แผนการจัดการปาชุมชนซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ จัดต้ังคณะกรรมการท้ัง 4 หมูบาน ซ่ึงมี
ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูหาของปา กลุมแมบาน เยาวชน โรงเรียน เขารวม
จัดต้ังเปนคณะกรรมการจากน้ันแตละหมูบานจะรวมกันประชาคมเพ่ือหาแนวทางการจัดการปา
ชุมชนกอนท่ีจะนํามาคัดเลือกตัวแทนจํานวน 3 คน เพื่อเปนตัวแทนของแตละหมูบานในการ
ดําเนินงานและวางแผนการจัดการปาชุมชนรวมกับท้ัง 4 หมูบาน จากนั้นทางสมาชิกองคการ
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บริหารสวนตําบลจะนําแผนการดําเนินงานเสนอตอการประชุมประจําเดือนขององคการบริหาร
สวนตําบลปาสักเพื่อหางบประมาณในการจัดการปาชุมชนและนําเสนอตออีก 3 หมูบานท่ีมีพื้นท่ีปา 
คือ บานสันคะยอม หมูท่ี  1 บานปาตึงงาม หมูท่ี 3 บานหนองบัว หมูท่ี 2 เพื่อใหไดความรวมมือใน
การจัดการปาชุมชนของท้ังตําบลปาสัก จากนั้นจึงรวมกันต้ังกฎระเบียบปาชุมชนของท้ังตําบลใน
การจัดการปาชุมชนของท้ังตําบลเพื่อประโยชนตอผูหาของปาใหมีรายไดเพิ่มข้ึน 

 
  การเชื่อมโยงกับโรงเรียนและชุมชน 

 

  จากฐานขอมูลท่ีเก็บรวบรวมเปนเอกสารรูปเลมไดคืนใหแกโรงเรียนบานหวย
มาโกงเพื่อใหเปนสวนหน่ึงในการเรียนวิชาทองถ่ินของเรา ซ่ึงอาจารยสีดา นันตาเวียง คุณครู
โรงเรียนบานหวยมาโกงไดสะทอนถึงแนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
โดยการจัดทําหลักสูตรการเรียนสําหรับนักเรียนเปนการเรียนแบบบูรณาการ ทําใหนักเรียนได
เรียนรูนอกหองเรียนโดยการสํารวจปาชุมชนซ่ึงในปาชุมชนไมไดมีแตอาหารจากปาชุมชนแตมีใน
เร่ืองดิน น้ํา ตนไม ท่ีสามารถนํามาเรียนรูเพราะการเรียนรูนอกหองเรียนทําใหนักเรียนจําไดดีกวา
การอานจากหนังสือเรียนและเปนการปลูกจิตสํานึกรักปาใหแกเยาวชนใหรักในบานเกิดของตนเอง 
 

  นอกจากนี้คนในชุมชนไดทราบขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีสามารถนํามาเปน
รายไดสวนหน่ึงของคนในชุมชนเพื่อปลูกจิตสํานึกรักปาและดูแลปาสืบไป สวนทางดานชุมชนได
นํามาเปนฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบานเพ่ือทําใหทราบถึงการเก็บรวบรวมคร้ัง
ตอไปในการนํามาปรับสมุดใหเก็บรวบรวมขอมูลไดงายข้ึน โดยการนําช่ือของอาหารจากปาชุมชน
ท่ีไดจากฐานขอมูลมาใสในสมุดเพื่อใหผูหาอาหารจากปาชุมชนไดกรอกแตขอมูลตัวเลขซ่ึงงายตอ
การเก็บรวบรวมขอมูล ในการนํากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวม
ของชุมชนตําบลปาสัก ในการเก็บรวบรวมของแตละหมูบานท้ัง 4 หมูบาน ตอไปในแตละปจะมี
การแจกเอกสารเปนชุดในแตละเดือนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน โดยการ
ดําเนินงานในรูปแบบเดิมซ่ึงในแตละหมูบานจะมีการแบงหนาท่ีใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
4.4 ผลการวิจัยมิติพัฒนา 
  

  จากการประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมทําใหทีมวิจัยและคนใน
ชุมชนไดเขามามีสวนรวมท้ังการคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปา แกไขปญหาเม่ือไม
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการนั้นได และสรางการมีสวนรวมใหคนในชุมชนบางสวนได
เร่ิมตระหนักเห็นความสําคัญของปาชุมชน ผลท่ีไดในแตละหมูบานดังตารางท่ี 15 
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 ตารางท่ี 15 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย  
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
บานน้ําพุ 

1. นายบุญสง เลสัก 
 
 
 
 
 

2. นายโต ใจลังกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นายอัศวิน บรรณสัก 
 

4. เด็กชายทินกร อะโนสัก 
 

5. เด็กหญิงบุศราคัม จอมสัก 
 

6. เด็กหญิงอรอุมา สิทธิสาร 

 
- ทักษะการนําเสนอ สามารถสรุปวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนไดอยาง
ละเอียดและครบถวน 

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถเสนอความคิดเห็นมากข้ึน 

- กระบวนการคิดท่ีสามารถเช่ือมโยงกับใน
แตละเร่ืองได  

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถเสนอความคิดเห็นในสวนท่ีคนใน
ชุมชนยังมองไมเห็น เชน การเขามามีสวน
รวมของคนในชุมชนคือคนท่ีพรอมท่ีจะ
สามารถเขารวมไดและช้ีใหเห็นถึงจุดออน
ของการใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสราง
ปอม 

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถเสนอความคิดเห็นมากข้ึน 

- กลาแสดงออกมากข้ึน กลาซักถามช่ือของ
อาหารจากปาชุมชนตอทีมวิจัย 

- กลาแสดงออกมากข้ึน กลาซักถามช่ือของ
อาหารจากปาชุมชนตอทีมวิจัย 

- ในการประชุมแตละคร้ังสามารถเปนผูชวย
นักวิจัยในการสรุปการประชุมใหคนใน
ชุมชนไดทราบวาการประชุมคร้ังนี้ได
ประเด็นการประชุมอะไรบาง กลาซักถาม
ช่ือของอาหารจากปาชุมชนตอทีมวิจัย 
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ตารางท่ี 15 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย (ตอ) 
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
บานหวยมาโกง 

1. นายดิเรก เนตรแสนสัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. อาจารยสีดา นันตาเวียง 
 
 
 
 
 

3. นางสาวชลธิชา บุรีรัตนศรีสกุล 
 
 
 
 
 
 
 

4. นางสาวชลธิชา ปญญาวงค 
 
 
 
 

 
- มีความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
มากข้ึนซ่ึงท่ีผานมาเขามามีสวนรวมโดย
หนา ท่ี ซ่ึงขาดการเขารวมในระยะการ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงเยาวชนได
เขามามีสวนรวมในการเก็บรวบรวมขอมูล
แทนแตในชวงทายโครงการไดเขามารวม
ในสวนของการวิเคราะหขอมูลและมีความ
เขาใจในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อเปน
การสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนไดรักปา
ชุมชนและชวยกันอนุรักษมากข้ึน 

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถนําเสนอขอคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาท
หนาท่ีในดานการเช่ือมโยงกับโรงเรียนโดย
การนําฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนไป
เปนหลักสูตรการ เ รียนการสอนของ
โรงเรียนบานหวยมาโกง 

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถนําเสนอวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนไดงายตอการรวบรวม
ขอมูลโดยการเขียนช่ืออาหารจากปาชุมชน
ในแตละรายการ ซ่ึ งคนหาของป าจะ
สามารถกรอกเฉพาะตัวเลขเปนวิธีการท่ี
งายตอ 

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถนําเสนอความคิดเห็นในการเดิน
สํารวจปาชุมชนบานทรายทองบอกไดวา
ไดรับความรูเกี่ยวกับอาหารจากปาชุมชน 
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ตารางท่ี 15 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย (ตอ) 
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
 - จากการบันทึกขอมูลทําใหรูจักช่ือและ

ประโยชนของอาหารจากปาชุมชน 
- สามารถบันทึกสรุปการประชุมได ในแต
ละการประชุมจะมีการบันทึกการประชุม
ของเยาวชนโดยการเขียนกระดาษพูฟใน
ประเด็นท่ีไดประชุม 

บานหนองไซ 
1. นายสุวิช ศรีวิชัย 

 
 
 
 
 
 
 

2. นางอําไพ คํานาสัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน มี
การคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงวิ ธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสรางปอมดีตอการ
เก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนไดจากคน
นอกหมูบานไดและเปนการดูแลรักษาปา
โดยการตรวจสอบคนที่ทําผิดกฎระเบียบ
ปาชุมชน 

- ทักษะการเสนอความคิดเห็นดีข้ึน มีการ
เสนอความคิดเห็นในสวนปฏิบัติการเก็บ
รวบรวมขอมูลมูลคาอาหารจากปาโดยการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณคนหา
ของปาในปาชุมชนบานหนองไซเพ่ือได
ขอมูลจากคนหาของปาโดยตรง 

- ทักษะการพูดดีข้ึน กลาพูดมากข้ึน กลา
เสนอความคิดเห็นของตนเองในเร่ืองการ
เก็บรวบรวมขอมูลมากกวาในชวงตน 
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ตารางท่ี 15 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย (ตอ) 
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
 

3. นางสาวนิรมล คํานาสัก 
  โครงการซ่ึงไมเสนอความคิดเห็นเลย 
- ทักษะการพูดดีข้ึน สามารถเปนตัวแทน
กลาวขอบคุณวิทยากรในกิจกรรมอบรมดู
งานปาชุมชนบานหวยทรายขาวไดเปน
อยางดี 

- ทักษะการสรุปการประชุม สามารถสรุป
การประชุมในกิจกรรมระยะท่ี 2 ได 

- ทักษะการเ ขียนประเด็นในท่ีประชุม 
สามารถเปนผูชวยนักวิจั ยในการเก็บ
ประเด็นการประชุมเขียนพูฟไดจากแตกอน
ไมกลาท่ีจะเขียน 

บานทรายทอง 
1. นายจรูญ พยาเทพ 
 
 
 
 
 
 
 
2. นายบวร ผัดสัก 

 
 
 
 
 
 
 

 
- ทักษะการ เปนวิทยากรกระบวนการ
สามารถจัดการประชุมเยาวชนกอนลงพื้นท่ี
เก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนใน
การสรางความเขาใจรวมกันไดเอง  

- ทักษะการนําเสนอ สามารถนําเสนอ
ก ฎ ร ะ เ บี ย บ ป า ชุ ม ช น จ า ก ก า ร ใ ช
แบบสอบถามในการบันทึกขอมูลเบ้ืองตน
ไดเอง 

- มีความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
มากข้ึนซ่ึงในชวงแรกมีการสะทอนถึงเร่ือง
งบประมาณแตในชวงระยะกอนส้ินสุด
โครงการไดมองเห็นประโยชนจากการเก็บ
รวบรวมอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวน
รวมทําใหคนในชุมชนเกิดกระบวนการคิด
รวมกันเปนการสรางคนใหเกิดการเรียนรู
พัฒนาทางดานความคิด 
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ตารางท่ี 15 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย (ตอ) 
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
 

3. นายจําลอง ดวงสัก 
 
 
 

4. นางสาวจันทิมา ปานสด 
 
 
 
 

5. นางสาวสุพันธิวา พยาเทพ 

 
- ตระหนัก ถึงความสํา คัญของการเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนทําให
คนหาของปาไดทราบวาปจจุบันรายไดท่ี
ไดจากการเก็บหาของปาไดลดลงเนื่องจาก
คนภายนอกพื้นท่ีมาเก็บหาอาหารจากปา
มากข้ึน การหาของปาอยางผิดวิธีทําใหของ
ปาลดนอยลง จากขอมูลทําใหคนหาของ
ปาตระหนักถึงการดูแลอนุรักษปาเพิ่มข้ึน 

- ทักษะการนําเสนอ ถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนจาก
การสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลมูลคา
อาหารจากปาชุมชนถึงการไมใหความ
รวมมือจากผูใหขอมูล จากน้ันจึงไดมีการ
แกไขปญหารวมกับทีมวิจัย 

- ทักษะการสรุปการประชุมสามารถสรุป
การประชุมในกิจกรรมระยะท่ี 2 ได 

- ทักษะการเ ขียนประเด็นในท่ีประชุม 
สามารถเปนผูชวยนักวิจั ยในการเก็บ
ประเด็นการประชุมโดยเขียนรายละเอียด
ช่ือพืชและปรโยชนท่ีตรงกับขอมุลภาพท่ี
เก็บรวบรวมจากการเดินสํารวจปาชุมชน
ได 

 
 
 

 
 
 
 

 
 




