
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค 
วิธีการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย ดงันี้  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 3. เพื่อศึกษาปญหา ละอุปสรรค ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากร คือ เกษตรกรทั้งหมด จํานวน 6 หมวด ในหมูที่ 1 บานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก 
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 247 ราย 
 กลุมเกษตรกรตัวอยาง  ในการศึกษาในครั้งนี้  ไดมาจากการใชวิ ธีการสุมตัวอยาง  
แบบ Stratified Random Sampling เปนจํานวนทั้งสิ้น 153 ราย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอน คือ 
1) ขอมูลปจจัยทางดานสวนบุคคล 2) ขอมูลปจจัยดานการดําเนินชีวิต 3) ขอมูลดานคุณภาพชีวิต          
และ4) ขอมูลปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ แลวนําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร ซ่ึงประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอมูล รายละเอียดเกี่ยวกับปจจัยสวน
บุคคล โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ยสูงสุด-ต่ําสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม และสถิติที่ใชวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ไดแกการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยผลของ
การวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1.  ลักษณะดานสวนบุคคลของเกษตรกรในหมูบ านหนองมะจับ  ตําบลแมแฝก  
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับสวนใหญ รอยละ
86.9 เปนเพศชาย โดยมีอายุเฉลี่ย 52 ป รอยละ 100 มีสถานภาพสมรส และมีระดับการศึกษาสูงสุด
คือ ช้ันประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 78.4 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3 คน และทํานาเปน
อาชีพหลัก รอยละ 86.9 โดยมีรายไดจากอาชีพหลักเฉลี่ย 25,411.11 บาทตอป มีอาชีพรองใน การ
ทําสวน รอยละ 89.5 มีรายไดจากอาชีพรองเฉลี่ย 39,574.17 บาทตอป และสวนใหญเกษตรกรมี
รายไดรวมในครัวเรือนเฉลี่ย 69,433.33 บาทตอป  
 
 2 .  ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ นหมู บ า น หนอ ง ม ะ จั บ  ตํ า บ ล แ ม แ ฝ ก  
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  
 จากผลการศึกษา ดานการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ พบวา หลังจาก
ที่เกษตรกรกลุมตัวอยางไดตัดสินใจดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีการจัดการและใช
พื้นที่ในการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว  รอยละ  99.3 และมีการผลิตพืชผลทางการเกษตรเพื่อ
วัตถุประสงคในการบริโภคในครัวเรือนถาเหลือจึงจะขาย รอยละ 98.0 ดานลักษณะการผลิตผลิตผล
ทางการเกษตร พื้นที่โดยสวนใหญเกษตรกรใชไปกับการปลูกกระเทียม รอยละ 54.2   เนื่องจากอยู
ในฤดูที่เหมาะสมกับการปลูกกระเทียม เกษตรกรทั้งหมด รอยละ 100ทราบเรื่องแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาจากสื่อโทรทัศน เนื่องจากเกษตรกรในแตละครัวเรือนจะมีโทรทัศนไวในบาน
เพื่อเปนแหลงขาวสารและการบันเทิง และเกษตรกรสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยขอที่ตอบถูกมากเปนอันดับที่ 1 ไดแก แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การทําการเกษตร โดยการรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ดวยการงดใชสารเคมี เชน 
ปุยควบคุมพืชและแมลงในการผลิต เพื่อส่ิงแวดลอมที่ดี รอยละ 100 สวนขอที่เกษตรกรตอบผิดมาก
ที่สุด ไดแก แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตรโดยปลูกพืชอยางเดียว และเลี้ยง
สัตวอยางเดียว เพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป รอยละ 13.1 เกษตรกรมีความ
ตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.63 มีความ
พอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.60 เกษตรกรมี
ความภาคภูมิใจหลังใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.97 เกษตรกรมีความ
เต็มใจดานการตัดสินใจในการเลือกใชการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 100 โดยตัว
เกษตรกรเองที่มีบทบาทในการตัดสินใจในการเลือกการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
หนวยงานจากทางภาครัฐมีสวนในการสนับสนุนในการตัดสินใจเปนสวนใหญ รอยละ 93.5 ในดาน
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การจับจายใชสอย (ดานคาใชจาย) เกษตรกรสวนใหญมีการจับจายใชสอยในระดับปานกลาง โดยมี 
คาเฉลี่ย 3.31 เกษตรกรสวนใหญใชทุนตนเองในการลงทุนทําการเกษตร รอยละ 51.3 และมีการทํา
บัญชีครัวเรือน รอยละ 93.5 มีรายไดพอตอรายจาย รอยละ 99.3 เกษตรกรมีการปลูกฝงเรื่องการ
ประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว รอยละ 99.3 และมีการวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือน
ของครอบครัว รอยละ 99.3   
 
 3. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย    
จังหวัดเชียงใหม 
 จากผลการศึกษา พบวา ในภาพรวม เกษตรกรกลุมตัวอยางมีสุขภาพกายอยูในระดับดีมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.73 เนื่องจากเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีการออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ รวมทั้งบริโภคอาหารที่ถูกหลักอนามัย และเกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ  98.7 มี
สุขภาพจิตที่เปนปกติ  
 
 4. การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยทางผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหออกเปน 
3 ขั้นตอน พบวา ในขั้นตอนที่ 1 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม 
คือ ลักษณะการดําเนินชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปร 2 ตัวแปรที่มีผลตอตัวแปรตาม 
ซ่ึงไดแก 1) รายไดครัวเรือนรวมทั้งหมดตอป 2) แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงในขั้นตอนที่ 1 จะแสดงใหเห็นวารายไดรวมทั้งหมดตอปสูงขึ้น มีแนวโนมที่จะทําใหลักษณะ
การดําเนินชีวิตของเกษตรกรประสพผลสําเร็จไดยากเนื่องจากมีความสัมพันธกับตัวแปรตามใน
ลักษณะการดําเนินชีวิตในเชิงลบ และการที่เกษตรกรมีแหลงความรูเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นเพียงใดยิ่งจะสงผลใหลักษณะการดําเนินชีวิตของเกษตรกรดีขึ้นตามไป
ดวย เนื่องจากตัวแปรแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ตัวแปรตามลักษณะการดําเนินชีวิต ขั้นตอนที่ 2 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลรวมกับลักษณะ
การดําเนินชีวิต (ในภาพรวม) มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปร 3 ตัวแปรที่มีผลตอตัวแปรคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 1) ระดับการศึกษาสูงสุด 2) ความรูในเรื่องการปฏิบัติ
ตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3) ลักษณะการดําเนินชีวิต (ในภาพรวม)ซ่ึงในขั้นตอนที่ 2 จะแสดง
ใหเห็นวาการที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํา มีแนวโนมที่จะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงที่ดี เนื่องจากระดับการศึกษามีความสัมพันธในเชิงลบ แตในทางตรงกันขามการที่เกษตรกร
มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรมีลักษณะการดําเนินชีวิต 
(ในภาพรวม) ที่ดีขึ้นจะสามารถทําใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ที่ดีขึ้นตามไปดวย และขั้นตอนที่ 3 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลรวมกับลักษณะการดําเนิน
ชีวิต (ทุกตัวแปร) มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปร 6 ตัวแปรที่มีผลตอตัวแปรตาม ไดแก 1) ระดับ
การศึกษาสูงสุด 2) ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3) ลักษณะการผลิต
ผลิตผลทางการเกษตร 4) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 5) การ
จับจายใชสอย และ6) การออม เกษตรกรกลุมตัวอยางมีวัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิต
และประกอบอาชีพนั้นเกษตรกรจะมีการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน ถาเหลือจึงจะขาย มีความ
ตระหนักและมีการตรึกตรองสํารวจตนเองกอนที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งใดๆ ที่เกี่ยวของกับตนเอง 
และกิจกรรมการเกษตร เกษตรกรมีการพิจารณาทบทวนถึงสภาวะความจําเปนและของฟุมเฟอย
ประกอบการพิจารณาในการจับจายใชสอย และเกษตรกรมีการออมทรัพยของตนเอง โดยมีการ
รวมกลุมจัดตั้งกลุมออมทรัพยสัจจะขึ้น เพื่อเกษตรกรจะไดมีเงินเพียงพอในดานคาใชจายอื่นๆ เมื่อ
คราวจําเปน ซ่ึงเปนภูมิคุมกัน และลดความเสี่ยง   

 
5. การพิสูจนสมมุติฐาน 

 จากผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม (คุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม) โดยวิธีการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา มีตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัวแปร ในสมการที่มี
ความสัมพันธกับตัวแปร จึงสามารถสรุปไดวา การวิจัยในครั้งนี้ยอมรับสมมุติฐานการวิจัยใน
ขางตนที่วาปจจัยสวนบุคคลและปจจัยในการดําเนินชีวิตบางประการของเกษตรกรในหมูบาน
หนองมะจับวามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
หมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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6. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  

ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในการใช
และการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบาน โดยสรุป คือ ปญหาดานเศรษฐกิจ 
(รอยละ 18.36) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีปญหาในเรื่องราคาผลผลิตทางการเกษตรกรที่ตกต่ํา
เนื่องจากในปจจัยจุบันตนทุนในการทําการเกษตรสูงขึ้นแตกลับไดรับผลตอบแทนไมดีเทาที่ควร
เพราะยังมีเกษตรกรบางรายใชปุยเคมีเพื่อเปนการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกรจึงทําใหตนทุนใน
การผลิตสูง เนื่องจากเกษตรกรขาดเงื่อนไขในดานความรู ไมมีความรู รอบคอบและระมัดระวังใน
การใชสารเคมีแตเกษตรกรอีกสวนหนึ่งไดมีการรวมกลุมกันทําปุยน้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรเพื่อเปนการลดตนทุนในการผลิตและยังมีการใชชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ปญหาดานการศึกษา และการเรียนรู (รอยละ 13.77) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังขาด
ความรูและทักษะดานการเกษตรในการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางถูกวิธี 
เนื่องจากหมูบานหนองมะจับเปนหมูบานที่มีการทําการเกษตรกรมาเปนเวลานานหลายชั่วอายุคน 
และมีการทําการเกษตรแบบดั่งเดิม คือ จะมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และเมื่อมีปญหาเรื่องโรคพืช 
และแมลงศัตรูพืชก็จะทําใหแปลงพืชของเกษตรกรไดรับความเสียหาย ซ่ึงในที่จริงแลวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะเนนที่การจัดการที่ดินใชที่ดินใหคุมคา และเนนการปลูกพืชที่หลากหลายใน
พื้นที่เดียวเพื่อเปนการปองกันโรคพืชและแมลงศัตรูพืชที่มารบกวนได ซ่ึงเกษตรกรยังขาดเงื่อนไข
ในดานความรูพอสมควร และยังขาดความพอประมาณอยูบาง สังเกตไดจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
เพื่อหวังใหไดผลผลิตในปริมาณมากจึงตองไดรับการศึกษาและการเรียนรูเกี่ยวกับการทําการเกษตร 
เพื่อนําไปสูการมีเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่ดีจากการทําการเกษตรของเกษตรกร ปญหาดาน
สาธารณสุข (รอยละ 6.12) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางตองการการรักษาพยาบาลในรูปแบบ 
ที่รวดเร็วโดยแพทย และสถานพยาบาลที่มีความพรอมและความเชี่ยวชาญที่มากกวาในที่นี้  
คือ  เกษตรกรมีความตองการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมมากกวา
สถานพยาบาลที่อ่ืน โดยที่ไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น แตในความเปนจริงแลวการเขารับการ
รักษาพยาบาลโดยไมเสียคาคาใชจายใดๆนั้นเกษตรกรจะตองเขารับบริการจากหนวยงานของทาง
ภาครัฐในหนวยงานขั้นพื้นฐานกอน แลวจึงจะสงตอไปยังสถานพยาบาลที่มีความพรอมทั้งแพทย 
และเครื่องมือในการรักษาก็อาจจะชาเกินไปสําหรับการรักษา ซ่ึงอาการเจ็บปวยเปนสิ่งที่หามกัน
ไมได แตก็สามารถปองกันไดบาง โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาชวยในการดําเนิน
ชีวิต คือ ความพอประมาณในการใชสารเคมีไมควรหวังปริมาณผลผลิตใหมากจนเกินไป จนตอง
เพิ่มปริมาณสารเคมี จนอาจจะกอใหเกิดอาการเปนพิษจากสารเคมี และความมีเหตุผล เกษตรกรควร
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มีเหตุผลในการพิจารณาการใชสารเคมี ไมใชบอยเกินไปเพื่อหวังเพียงใหผลผลิตที่ออกมาให
สวยงามเพียงอยางเดียว จนเปนผลเสียตอสุขภาพ(ไมมีภูมิคุมกัน) ซ่ึงเกษตรกรพิจารณาจากสิ่งนี้ได
จะทําใหเกิดภูมิคุมกันในตัวที่ดีขึ้นได และพรอมที่จะนําไปสูการมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ใน
ดานปญหาสิ่งแวดลอม (รอยละ 4.59) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังมีการใชสารเคมีในการเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตรในปริมาณที่มาก จึงทําใหเกษตรกรไดรับผลคางเคียงจากการใชสารเคมีใน
การทําการเกษตร และเกิดการตกคางของสารเคมีในแปลงเกษตร ซ่ึงเกิดจากการที่เกษตรกรขาด
ความรูความเขาใจในการใชสารเคมี อาทิเชน ไมทราบปริมาณที่เหมาะสมในการใชสารเคมีวาควร
ใชในปริมาณเทาใดตอแปลง ปลูกพืชในแตละแปลง และนอกจากนี้ยังไมมีหนวยงานใดเขามาให
คําแนะนําเพื่อใหเกษตรกรเปลี่ยนมาใชปุยหมักชีวภาพอยางจริงจัง ในดานปญหาสังคมและ
วัฒนธรรม (รอยละ 3.06) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังมีปญหาในเรื่องยาเสพติด ประเภทสุรา
และบุหร่ี เนื่องจากเกษตรกรยังมีการใชจายเงินไปกับการซื้อสุราและบุหร่ีมาบริโภคกอใหเกิด
สุขภาพรางกายที่ย่ําแย และทําใหเกิดปญหาเรื่องหนี้สินตามมา โดยปญหาของเกษตรกรในดานนี้
เปนอุปสรรคสําคัญในการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรยังขาดความมี
เหตุผลในการบริโภค ขาดความพอประมาณในการบริโภค และไมมีภูมิคุมกันในตนเองที่จะกัน
ตนเองออกจากสิ่งเหลานี้ไดจึงกอใหเกิดปญหาเรื่องหนี้สินขึ้น  

ทั้งนี้เกษตรกรเสนอแนะวาการที่เกษตรกรในหมูบานจะดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นในหมูบานนั้นจะตองมีการรวมกลุมกันเพื่อเปนที่
ปรึกษาซึ่งกันและกันเมื่อมีปญหา และตองมีผูนําชุมชนที่เขมแข็งพรอมที่จะเสียสละเวลาทุกครั้งเมื่อ
ลูกบานในหมูบานมีปญหาโดยมีการจัดการประชุมหมูบานเปนประจําทุกเดือนเพื่อเปนการถาม
สาระทุกสุกดิบของเกษตรกรในหมูบานเปนประจํา 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบวา 
มีปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร ซ่ึงสามารถนํามาอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 การดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรโดยเฉลี่ยมีการดําเนิน
ชีวิตที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( คาเฉลี่ยเทากับ 54.16) จากการศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีปจจัยที่มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยู 2 ตัวไดแก รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป และแหลงความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1) รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปมีความสัมพันธในเชิงลบกับการดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา เกษตรกรที่มีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่สูงขึ้นจะมี
แนวโนมของคะแนนการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลงกวาเกษตรกรที่มี
รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ํากวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะคนที่มีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ํา
มักจะเปนผูที่มีปญหาในดานเศรษฐกิจจึงจําเปนที่จะตองดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความอยูรอดของครอบครัว 

2) แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรไดรับมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายไดวา เกษตรกรทีรั่บความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลายแหลง จะมีคาคะแนนการดําเนินชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาเกษตรกรที่ไดรับความรูจํานวนนอยแหลงกวา เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคู (Correlation matrix) จากตารางที่ 32 จะเห็นไดวา 
จํานวนแหลงความรูที่เกษตรกรไดรับ มีความสัมพันธเชิงลบกับอายุของเกษตรกร ระดับการศึกษา
สูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว และจํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร การที่
เกษตรกรที่มีอายุนอย ระดับการศึกษาที่ต่ํา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่นอย และมีแหลงเงินทุน
สนับสนุนในการทําการเกษตรนอยแหลง จะดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
ดีกวาเกษตรกรที่ไดรับแหลงความรูจํานวนนอยแหลงกวา อาจเปนเพราะผูที่มีอายุนอยกวา 
การศึกษาที่ต่ํากวา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่นอย และมีจํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการ
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ทําการเกษตรที่นอยกวารูสึกวาตนเองนั้นมีความเดือดรอน และเพื่อใหตนเองมีสภาพความเปนอยูที่
ดีขึ้น จึงตองดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร จากการศึกษา พบวา 
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (คาเฉลี่ยรวมเทากับ 89.58) 
เมื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มี
ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยู 6 ตัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของเกษตรกร 
ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัตถุประสงคของการใชที่ดิน
เพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
การจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) และการออม ซ่ึง
สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1) ระดับการศึกษาสูงสุด 
ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธในเชิงลบกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นจะมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดนอยลงกวาผูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคูตามตารางที่ 38 พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป มีความสัมพันธเชิงลบกับจํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธเชิงลบกับวัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและ
ประกอบอาชีพ มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีความสัมพันธเชิงลบกับการจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง) แสดงใหเห็นวา ผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวามีแนวโนมที่จะไมสนใจเสาะ
แสวงหาความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูตางๆ โดยมักจะเปนผูที่มี
วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพที่ไมเปนไปตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนผูที่ไมคอยตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงและเปนผูที่มีการ
จับจายใชสอยท่ีฟุมเฟอย ดังนั้นจึงนาจะเปนเหตุผลที่ใชอธิบายไดวาผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวา
มักจะเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํากวาผูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํา 

2) ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรูของเกษตรกรในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความพันธ

ในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีระดับความรู
ในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงขึ้นนั้นจะเปนผูที่มีคาคะแนนคุณภาพ
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ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงกวาผูที่มีระดับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ต่ํากวา เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวาระดับความรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับแหลงความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงวา ผูที่มีความรูสูงจะเปนผูที่มีความสนใจที่จะเสาะแสวงหาความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลายๆแหลง และผูที่รับความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากหลายแหลงมักจะเปนผูที่จะมีการปฏิบัติมากกวาผูที่รับความรูเร่ือง
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากนอยแหลงกวา ดังนั้นบุคคลเหลานี้จึงนาจะเปนผูที่มีคุณภาพ
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกวาผูที่ไมมีความรูเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3) วัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพ 
วัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพมีความสัมพันธในเชิงลบกับคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีวัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพ
ตามแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวโนมที่จะเปนผูที่มีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ต่ํากวาผูที่มีวัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพที่ไมเปนไปตามแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาตารางที่ 38 พบวา วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและ
ประกอบอาชีพมีความสัมพันธเชิงลบกับอายุ มีความสัมพันธเชิงลบกับแหลงเงินทุนสนับสนุนใน
การทําการเกษตร และมีความสัมพันธเชิงลบกับการจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการเกษตร 
ดังนั้นอาจเปนไปไดที่วาผูที่มีวัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพตามแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมักจะเปนผูที่มีอายุนอย มีแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตรนอย และมีการจดัการ
แปลงในการใชพื้นที่ในการเกษตรที่ไมเหมาะสม จึงทําใหมีการจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการ
ทําการเกษตรในการดําเนินชีวิตไมเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาจะเปนผลทํา
ใหมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมดีเทาผูที่มีวัตถุประสงคของการใชที่ดิน
และประกอบอาชีพที่ไมตรงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธในเชิงบวก

กับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีความตระหนักในการใช
ชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นเพียงใดจะมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงกวาผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงที่นอยกวา เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวา ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยู
แบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธในเชิงบวกกับแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง และมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง แสดงวา ผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงมักจะเปนผู
ที่ขวนขวายหาความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากจํานวนแหลงความรูหลายแหลง 
และเปนผูที่มีความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นเกษตรกร
ดังกลาวจึงนาจะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกวาผูที่ไมมีความตระหนัก
ในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

5) การจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
การจับจายใชสอย  (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) มี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มี
การจับจายใชสอยท่ีเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกวาผูที่มีการจับจายใชสอยท่ีไมเปนไปตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวา การจับจายใชสอยมีความสัมพันธเชิงลบกับ
ระดับการศึกษาสูงสุด และมีความสัมพันธเชิงลบกับรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป แสดงวา ผูที่มี
ระดับการศึกษาต่ํา และมีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ําจะเปนผูที่มีการจับจายใชสอย (ในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ที่ดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงและมีรายได
ครัวเรือนทั้งหมดตอปที่สูง ดังนั้น คนเหลานี้จึงนาจะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ดีกวาผูที่มีการจับจายใชสอยท่ีไมเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6) การออม 
การออมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายความวา ผูที่มีการออมจะเปนผูที่มีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ดีกวาผูที่ไมมีการออม เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวา การออมมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสัมพันธใน
เชิงบวกกับการจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง) แสดงวา ผูที่มีความรูใน
เร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูง และมีการจับจายใชสอยที่เปนไปตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเปนผูที่มีการออมที่ดีกวาผูที่ไมมีความรูในเรื่องการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีการจับจายใชสอยที่ไมเปนเปนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น คนเหลานี้จึงนาจะมีคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ที่ดีกวาผูที่ไมมีการออม 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัย เร่ืองการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้  
 จากผลการศึกษาวิจัย พบวา ผูที่มีการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มักจะเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีขึ้นตามไปดวย แตจาก
การศึกษาในครั้งนี้ยังพบวา ยังมีเกษตรกรบางรายที่ยังไมปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงในสวนนี้สวนใหญจะเปนผูที่มีระดับการศึกษาที่สูง และมีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป
ที่สูงจึงไมเห็นถึงความสําคัญของการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการประชาสัมพันธใหเกษตรกรทุกรายตระหนักถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และควรเขามาสนับสนุนเกษตรกรในการปฏิบัติตนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหมีชีวิตที่ดีขึ้นในการการสรางความรูความเขาใจนั้นหนวยงาน
ดังกลาวควรจะมีการยกตัวอยางเกษตรกรบางรายวาถึงแมเกษตรกรจะมีการศึกษาที่ต่ํา มีรายได
ครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ํา ก็สามารถที่จะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี
ขึ้นได ถาเกษตรกรนั้นปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 เพื่อใหการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ให
ครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรมากขึ้น จึงมีขอเสนอแนะในการทําการ
วิจัยในครั้งตอไปดังนี้  
 1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวช้ีวัดในเรื่องของความพอเพียงของเกษตรกรในการดําเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวามีตัวแปรใดบางที่จะสามารถชี้วัดถึงความพอเพียงของ
เกษตรกร และเกษตรกรมีความพอเพียงอยูในระดับใดถึงจะเรียกวาเกษตรกรรายนั้นมีความพอเพียง  
 2. ควรมีการดําเนินการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ในประเด็นอื่น ๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
ตลอดจนวัฒนธรรมทองถ่ินที่มีผลตอพื้นที่ภายใตอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม เนื่องจาก
เหตุการณสภาพสังคมในปจจุบันนั้นสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองถือวาเปนสวนหนึ่งที่มีผล
ตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไปในปจจุบัน โดยยังไมมีผูวิจัยใดที่ทําการวิจัยในดานนี้ 
 3. ควรศึกษาการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรที่อยูในพื้นที่ขางเคียงของจังหวัดเชียงใหม เพื่อนํามาเปรียบเทียบผลการวิจัย และเพื่อการ
นําไปปรับใชกับการพัฒนาชุมชนตอไป 
    
   
 


