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ABSTRACT 

In Nepal, the national and district level cereal production does not reveal 

adequately food security problem of the people.  Although the Dang district, mid western 

part of Nepal is food sufficient, food security is still a major problem for backward ethnic 

and caste groups.  This study has as its objectives to assess major socio-economic and 

institutional factors influencing household food security and to identify constraints to 

food security and strategies for improving food security of Tharu ethnic communities.  A 

total of seventy two households were selected through stratified random sampling 

technique comprising of twelve villages of Tharu communities in Dang district, Mid-

western region of Nepal. Cereal production, consumption, use, food constraints to food 

security were among the data collected. 

Most of Tharu ethnic population depended mainly upon subsistence agriculture 

where underemployed labor force, dependency on outsiders, lack of land ownership, low 

income, poverty and poor access to the employment and infrastructure were found to be 

their main characteristics.  Consequently, their existing production systems were not 

sufficient for sustaining their livelihoods.  
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The study showed that household food adequacy varied from 44 per cent to 135 

per cent with mean adequacy 88 per cent of household requirements. However, 32 per 

cent of the Tharu households were found food secure, 35 per cent marginally secure 

while 33 per cent food insecure.  Three cereal crops (rice, maize and wheat) were found 

the main sources of food contributing 85-90 per cent of household calorie intake and rice 

constituted 86 per cent of the calorie from cereal.  The study has revealed that higher 

distribution of farm size, income, full land ownership, access to irrigation and 

participation on agricultural groups influence better food security status.  Using ordinary 

least square regression, the factors contributing to food security were found to be access 

to agricultural extension, adoption of modern rice varieties, higher income sources and 

reduction of the traditional alcohol making.  A traditional practice was found brewing 

alcohol from 27 and 35 per cent cereal grain of total food consumption for marginally 

food secure and food insecure households respectively which leaded definitely to their 

food insecurity in Tharu ethnic communities.   

In order to improve food security status of Tharu ethnic communities, food 

security strategies and programs should be designed in such a way that would focus on 

and address the recognized factors and causes of food insecurity in Tharu ethnic 

community.  Tharu indigenous leader and institutions can have potential role in revising 

traditional practices in alcohol making and also can provide opportunities toward more 

effective development programs and activities.  Understanding potentials and drawbacks 

of Tharu ethnic cultural system is a prerequisite for improving livelihood and food 

security. 
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บทคัดยอ 
 

ถึงแมวาการผลิตธัญญาหารในประเทศเนปาลยังไมเปนปญหาในระดบัประเทศและระดับ
ภมิูภาค แตในอําเภอดงัในเขตตะวนัตกกลางของประเทศเนปาลกําลังประสบกบัปญหาความมั่นคง
ทางดานอาหารในระหวางชาติพันธุและระหวางกลุมช้ันวรรณะ การศกึษานีจ้ึงไดประเมินปจจัยทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม ปจจัยทางดานสถาบันท่ีมีผลตอความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนและบง
ช้ีใหเห็นถึงขอจํากัดของการจัดการความม่ันคงทางดานอาหารและกลยุทธในการพัฒนาเพื่อยกระดับ
ความม่ันคงทางดานอาหารในกลุมชุมชนของชาติพันธุทารุ ซ่ึงการสุมตัวอยางไดใชเทคนิคการสุมอยาง
งายเพื่อเลือกตัวอยางจํานวน 72 ครัวเรือนจากชุมชนชาติพันธุทารุ จํานวน 12 หมูบาน ในอําเภอดงั ใน
เขตตะวนัตกกลาง เพื่อเก็บขอมูลการผลิตพืชธัญหาร การบริโภคพืชธัญญาหาร การใชประโยชนจากพืช
ธัญญาหารและขอจํากดัทางดานอาหารเพือ่ศึกษาความม่ันคงทางดานอาหาร 
 

จากการศึกษาพบวา ประชากรในชุมชนทารุสวนใหญจะทําการเกษตรแบบพอยังชีพ ประชากร
กลุมนี้จะถูกบังคับใหเปนแรงงานทํางานท่ีตนเองไมมีถนดั ตองพึ่งพาภาคนอกเกษตรเปนสวนใหญ 
เนื่องจากไมมีท่ีดินถือครองเปนของตนเอง มีรายไดตํ่า  ยากจน และไมสามารถเขาถึงการจางงานท่ีเปน
ธรรม ไมสามารถเขาถึงสาธารณูปโภค ดวยเหตุนี้ประชากรกลุมนี้จึงยังอยูในระบบการผลิตท่ีไม
สามารถเล้ียงชีพไดอยางยั่งยนื 
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การศึกษานีแ้สดงใหเห็นวา อาหารที่มีพอสําหรับครัวเรือนจะอยูในชวง รอยละ 44 ถึง รอยละ 

135 โดยมีคาเฉล่ียอยูท่ี รอยละ 88 ของความตองการบริโภคของครัวเรือน อยางไรก็ตาม การศกึษานี้
พบวามีครัวเรือนชุมชนทารุ รอยละ 32 ท่ีมีความม่ันคงทางดานอาหาร   และ รอยละ 35 มีความม่ันคง
ทางดานอาหารบาง ในขณะท่ี รอยละ 33 ไมมีความมั่นคงทางดานอาหาร จากการพจิารณาพืช
ธัญญาหาร (ขาว ขาวโพด และขาวสาลี) พบวาครัวเรือนจะไดรับพลังงานจากการบริโภคอาหารหลักคิด
เปนรอยละ 85-90 ของสัดสวนพลังงานจากการบริโภคท้ังหมดท่ีครัวเรือนไดรับ โดยท่ีครัวเรือนไดรับ
พลังงานจากขาวคิดเปนรอยละ 86 ของสัดสวนการบริโภคพืชธัญญาหารทั้งหมด การศึกษายังพบอีกวา
การกระจายท่ีดีของขนาดฟารม รายไดในครัวเรือน กรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดิน การเขาถึงระบบ
ชลประทาน และการมีสวนรวมของกลุมเกษตรกรจะมีอิทธิพลตอสถานะความม่ันคงทางดานอาหาร 
จากการวิเคราะหสมการถดถอยแบบ OLS พบวาปจจยัท่ีมีผลกับความม่ันคงทางดานอาหารไดแก การ
สงเสริมการเกษตร การยอมรับพันธุขาวปรับปรุงใหม มีรายไดท่ีสูงข้ึน และการลดลงของการผลิต
แอลกอฮอลพื้นบาน ซ่ึงจากการศึกษาพบวาการผลิตแอลกอฮอลพื้นบานจะใชพืชธัญญาหารรอยละ 27 
และ 35 ของอาหารสําหรับการบริโภคในกลุมท่ีมีความม่ันคงทางอาหารหนวยสุดทาย และการบริโภค
ท้ังหมดในกลุมท่ีไมมีความม่ันคงทางอาหารตามลําดับ ซ่ึงจะสงผลไปถึงความไมม่ันคงทางดานอาหาร
ในชุมชนชาติพนัธุทารุ 
 

การวางแผนและการวางกลยุทธเพ่ือพัฒนาระดับความม่ันคงทางดานอาหารในชุมชนทารุ ควร
จะตองพจิารณาถึงปจจัยท่ีเกีย่วของและสาเหตุของการเกดิความไมม่ันคงทางดานอาหารในเขตชุมชน
ทารุ ผูนําและสถาบันในชุมชนจะเปนผูท่ีมีบทบาทและมีศักยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการผลิต
แอลกอฮอลพื้นบาน และจะชวยผลักดันใหเกิดการดําเนนิการตามแผนกลยุทธท่ีวางไว ความเขาใจใน
ศักยภาพของชุมชนและวัฒนธรรมของชุมชนเผาทารุเปนส่ิงแรกท่ีจะตองทํา กอนท่ีจะดําเนินการเพื่อ
พัฒนาและยกระดับชีวิตความเปนอยูและความม่ันคงทางดานอาหารของเขตชุมชนทารุ 

 


