
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เปนการศึกษาเพื่อ 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

2. เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research หรือ PAR) ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยเนนท่ีการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยางตอเนื่อง การวางแผนการดําเนินกิจกรรม การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล การทดลองดําเนินการ และการสรุปบทเรียนแตละกิจกรรม สงผลใหเยาวชนท่ีเขารวม
กิจกรรมเกิดกระบวนการเรียนรูและการปฏิบัติการควบคูกันไป ซ่ึงเนนการมีสวนรวมในการคิด
วิเคราะห เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร  

ผูวิจัยไดเขารวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนการรวมทํากิจกรรมของเยาวชนใน
ทุกๆ วันเสารและอาทิตย หรือตามกิจกรรมท่ีไดกําหนดตามแผนงาน และเขารวมกิจกรรมของ
ชุมชนท้ังในระดับบุคคลและกลุมบุคคล ตามโอกาสและความเหมาะสมตลอดระยะเวลาทํางาน เปน
การสรางความสัมพันธและทําตัวเสมือนผูวิจัยเปนสวนหน่ึงของชุมชน ตลอดระยะเวลาท่ีสราง
ความสัมพันธและทํากิจกรรมรวมกับชุมชนนั้น นักวิจัยมีบทบาทหนาท่ีในการกระตุนประสาน และ
เก็บรวบรวมขอมูลใหไดมากท่ีสุด เพื่อนําขอมูลมาประมวลวิเคราะหและสังเคราะหผลการวิจัยดาน
เนื้อหาและกระบวนการ ตามกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมในการเพ่ิมการมีสวนรวมของชุมชน
และทุกฝายท่ีเกี่ยวของในกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงผล
การศึกษาพอสรุปได ดังตอไปนี้ 
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5.1. สรุปผลการวิจัย 
 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 

ธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
 

ก. กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ํา
สาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
พบวา การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร

นั้น สามารถสรุปกระบวนการการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารได ดังนี้ 
 

1) ศึกษาบริบทและคนหานักวิจัยหลัก เปนการศึกษาบริบทชุมชนเพื่อประมวลสภาพ
ชุมชน และกําหนดเกณฑในการคัดเลือกพื้นท่ี และการลงพื้นท่ีคนหานักวิจัยหลักเพื่อเขารวมทีม
วิจัยโครงการวิจัยจากแตละหมูบาน เพื่อรวมกันวางแผนและกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงานซ่ึง
สามารถสรุปวิธีการคนหาทีมวิจัยหลักไดดังนี้  

1.1) การคนหาโดยการติดตอผานทางผูนําชุมชน  
1.2) การคนหาโดยผานทางโครงการเดิมท่ีมีกลุมอยู  
1.3) การคนหาโดยการติดตอเยาวชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีโดยตรง  
1.4) การคนหารวมกับโครงการวิจัยอ่ืนๆ ท่ีทํางานรวมในพื้นท่ีเดียวกัน  

2) ทําความเขาใจกับทีมวิจัยหลักและผูมีสวนไดสวนเสียเกี่ยวกับโครงการวิจัยและการ
รวมเปนทีมวิจัย เปนการใหขอมูลตางๆ ในเร่ืองการดําเนินกิจกรรมการวิจัยโดยการเขามามีสวนรวม
ของชุมชนในการดําเนินกิจกรรมในทุกๆ ข้ันตอน ซ่ึงสามารถสรุปการทําความเขาใจกับผูมีสวนได
เสีย ไดดังนี้ 

2.1) การทําความเขาใจกับทีมวิจัยหลัก  
2.2) การทําความเขาใจกับผูปกครอง  
2.3) การทําความเขาใจกับผูนําชุมชน  
2.4) การทําความเขาใจกับชุมชน  

3) ประมวล “ขอมูลและองคความรู” เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารท่ีมีอยูเดิม 
เปนการศึกษาขอมูลและองคความรูเดิมท่ีไดรับจากโครงการการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแม
สารอยางมีสวนรวม เพื่อแยกแยะขอมูลท่ีไดมีการสืบคนใหออกมาเปนหมวดหมู และเปนการ
ตรวจสอบความถูกตองในเบ้ืองตน และใชวางแผนปฏิบัติการตอไป 
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4) ประมวลขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเยาวชนสนใจเพิ่มเติม เปน
กระบวนการหลังจากท่ีไดมีการประมวลขอมูลและองคความรูเดิม เพื่อประมวลขอมูลท่ีตองการ
สืบคนเพิ่มเติม จากความสนใจของกลุมเยาวชน 

5) ออกแบบสัมภาษณและเก็บขอมูลเพิ่มเติม เปนกระบวนการในการดําเนินการเก็บ
ขอมูลเพิ่มเติม โดยการสรางเคร่ืองมือชวยเก็บขอมูล คือ แบบสัมภาษณ และไดทําการปรับปรุงเปน
แบบสอบถาม โดยการมีสวนรวมของเยาวชนในการคิดประเด็นท่ีตองการสืบคนเพิ่มเติม 

6) วิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงาน ท้ังการวิเคราะห
ขอมูลดานเนื้อหาในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ และดานกระบวนการท่ีไดมีการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยเยาวชนที่เขารวมในกิจกรรมการสรางการมีสวนรวมของเยาวชนในการ
พัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร  

7) ฝกอบรมการใชโปรแกรมทองทุงไทย เปนข้ันตอนในการศึกษาเรียนรูวิธีการใช
โปรแกรมทองทุงไทย และเปนการศึกษาองคประกอบของโปรแกรมทองทุงไทย เพื่อใชในการ
ปรับปรุงใหเหมาะสมตอการใชงานมากยิ่งข้ึน 

8) พัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลใหมท่ีเหมาะสมมากข้ึน โดยใชโปรแกรม Microsoft 

Access เปนข้ันตอนของการคนหาและพัฒนาโปรแกรมท่ีมีความเหมาะสมมากข้ึน เพื่อแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากการใชโปรแกรมทองทุงไทย และใหไดบานขอมูลท่ีตรงตามความตองการของกลุม
เยาวชน และการนําไปใชประโยชนมากยิ่งข้ึน 

9) นําเขาขอมูล เปนการนําเขาขอมูล ท้ังจากขอมูลท่ีมีอยูเดิมจากโครงการฟนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติลําน้ําแมสาร และที่ไดจากการดําเนินการเก็บขอมูลเพิ่มเติมของทีมวิจัยเยาวชน บันทึกลง
ในโปรแกรมท่ีไดพัฒนาข้ึน 

10) สรุปกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสารดานเน้ือหาและกระบวนการ เปนการสรุปข้ันตอนกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนใน
การพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ ใหเปนระบบท้ังในดานเนื้อหาและกระบวนการ ภายหลัง
จากท่ีไดมีการดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร และยังเปนการตรวจสอบขอเท็จจริงและความถูกตองของขอมูลไปดวย เพื่อ
นํามาหาขอสรุปอีกคร้ังนําเสนอเปนขอคนพบตางๆ ในงานวิจัยช้ินนี้ และมีการบันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อความสมบูรณของงานวิจัย 

11) วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชน เปนการวิเคราะหปจจัยท่ีมี
ผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 
เพื่อใหเยาวชนไดวิเคราะหถึง ปญหา อุปสรรค หรือส่ิงตางๆ ท่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันท้ัง 
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คน องคกร ส่ิงแวดลอม หรือสถานการณท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนากระบวนการมี
สวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร  
  

ข. ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร 

  
 ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารนั้น สามารถสรุปได ดังนี้  

1) การมีสวนรวมของเยาวชนในบทบาทนักวิจัยหลักท่ีไดรวมออกแบบกิจกรรมและ
ปฏิบัติการในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ไดแก  

1.1) ความเขาใจของเยาวชนตอความสําคัญของการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร  

1.2) การมีสวนรวมของเยาวชนในการ 
1.3) การมีสวนรวมของเยาวชนในการปฏิบัติตามบทบาทท่ีสมัครใจทํา  
1.4) การพัฒนาศักยภาพของตัวเยาวชนในการทําการวิจัย  
1.5) ความสัมพันธของทีมวิจัยเยาวชน  
1.6) ความสนใจของเยาวชน  
1.7) อายุ  

2) นักศึกษา ซ่ึงเปนนักวิจัยรวมท่ีทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการมีสวน
รวมของเยาวชน ซ่ึงระดับการมีสวนรวมของผูวิจัยในการศึกษาวิจัยนั้นมี 2 ระดับ คือ ระดับรวม
ปฏิบัติ และระดับสังเกตการณ 

3) งบประมาณท่ีใชจัดกิจกรรม สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปไดอยาง
ราบร่ืน โดยมีพี่เล้ียงคอยติดตามการดําเนินงานและใหคําแนะนําแกทีมวิจัย 

4) การสนับสนุนของผูปกครองและผูนําหมูบานในการเขามามีสวนรวมของเยาวชน 
ไดแก  

4.1) ผูปกครอง  
4.2) ผูนําชุมชน  
4.3) หนวยงานในพ้ืนท่ี  
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ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเกิดข้ึน นับไดวาเปนสวนสําคัญในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของ
เยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร และแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมใน
การสรางการมีสวนรวมของเยาวชนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหเกิดฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเปนประโยชนตอชุมชน และสรางความสามัคคีแกเยาวชนในพื้นท่ีริมแมน้ํา
สาร และเกิดกลุมเครือขายเยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงเปนสวนสําคัญ
ใหเกิดการผลักดันใหกลุมเยาวชนมีการเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง 

 
5.2. อภิปรายผลการศึกษา 
 
ก. กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 

จากการศึกษา พบวา กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร นั้น ไดแบงข้ันตอนออกเปน 11 ข้ันตอน ดังนี้ (1) ศึกษาบริบทชุมชนและ
คนหาทีมวิจัยหลัก (2) ทําความเขาใจกับทีมวิจัยหลักและผูมีสวนไดสวนเสียเกี่ยวกับโครงการวิจัย
และการรวมเปนทีมวิจัย (3) ประมวล “ขอมูลและองคความรู” เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ํา
สารท่ีมีอยูเดิม (4) ประมวลขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเยาวชนสนใจเพ่ิมเติม (5) 
ออกแบบสัมภาษณและเก็บขอมูลเพิ่มเติม (6) วิเคราะหขอมูล (7) ฝกอบรมการใชโปรแกรมทองทุง
ไทย (8) พัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลใหมท่ีเหมาะสมมากข้ึน โดยใชโปรแกรม Microsoft Access 
(9) นําเขาขอมูล (10) สรุปกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารดานเนื้อหาและกระบวนการ (11) วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวม
ของเยาวชน ซ่ึงจากกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารดังท่ีกลาวมานั้น มีความสอดคลองกับของ อคิน (2531) อางถึงใน ทศพล 
(2538) ไดกลาวถึง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนชนบท ในรูปกลุมหรือองคกร
ชุมชนนั้น การเขามามีสวนรวมอยางเต็มท่ีของกลุมบุคคลผูมีสวนไดสวนเสียในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการกลุม ซ่ึงสามารถจําแนกข้ันตอนตาง ๆ โดยเร่ิมต้ังแต ข้ันตอนท่ี 1 เปนการท่ีประชาชน
เขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายใน
ชุมชนรวมกัน และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย เปนการกระตุนให
ประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน วิถีชีวิต สังคม ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูล
เบ้ืองตนในการทํางาน ข้ันตอนท่ี 2 เปนการมีสวนรวมของประชาชน ในข้ันการวางแผนการพัฒนา
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หลังจากไดขอมูลเบ้ืองตนของชุมชนแลว และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหา
เรียบรอยแลว ก็นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของ
โครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลง
ทรัพยากรท่ีใช ข้ันตอนท่ี 3 เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา หรือเปน
ข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไดไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสราง
ประโยชนใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมท้ังการเขารวม
ในการบริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอก ข้ันตอนท่ี 4 เปนข้ันการใช
ประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนา ซ่ึงข้ันตอนนี้ประชาชนมีสวนรวมในการใชความสามารถในการ
นําเอาผลจากกิจกรรมมาใชใหเกิดผลประโยชนไดอยางเต็มท่ีเปนการพัฒนาศักยภาพของประชาชน
หรือองคกรชุมชนในการพึ่งตนเองใหสูงข้ึนและควบคุมทางสังคม ข้ันตอนท่ี 5 เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในการรับผลประโยชน โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการ
แจกจายผลประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนาในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียม เสมอภาคกัน และ
ข้ันตอนท่ี 6 เปนข้ันตอนของการมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลการพัฒนาท่ีไดดําเนินการไป
แลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไมมีปญหาอุปสรรค และขอจํากัดอยางไร เพื่อแกไขปญหา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป นอกจากนี้ 
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานหรือกิจกรรมพัฒนาของชุมชนทุกข้ันตอนนั้น อยูบน
พื้นฐานการตัดสินใจรวมกันของประชาชนในรูปกระบวนการกลุมหรือรูปองคกรชุมชน เปนสวน
สําคัญท่ีสามารถพัฒนาชุมชนใหถึงข้ันพึ่งพาตนเองได นับวาเปนปจจัยสําคัญท่ีเสริมสรางใหองคกร
ชุมชนมีความเขมแข็งสามารถบริหารจัดการพัฒนาชุมชนชนบทไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาพบวา ในระยะแรกของการดําเนินงานวิจัย ผูวิจัยเขาพบเยาวชนเฉพาะในการ
ประชุมเทานั้น ขาดในเร่ืองการทําความคุนเคยกับเยาวชนและชุมชน ทําใหชุมชนเกิดความไมเขาใจ
ของชุมชนวาการเขามาของผูวิจัยทําใหเกิดประโยชนอยางไร เพราะการเรียกประชุม ทําใหชุมชน
ตองเสียเวลาในการทํากิจกรรมอื่นๆ ทําใหผูวิจัยตองกลับมาทบทวน และเปล่ียนวิธีในการทํางาน
เสียใหม โดยการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ของชุมชน เพื่อเพิ่มความคุนเคยและการเปน “สวน
หนึ่ง” ของชุมชนใหมากข้ึน เพื่อใหเกิดความเขาใจและความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมจาก
เยาวชนและชุมชน แตในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชน ยังพบวาเยาวชนยังมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมในสวนของการแลกเปล่ียนความคิดเห็นยังไมมากเทาท่ีควร แตเยาวชนใหความ
รวมมือดีในการรวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ สอดคลองกับการศึกษาของ วรรณิการ (2539) พบวา
ประชาชนเขารวมในระดับปฏิบัติการมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับการเขารวมในลักษณะอ่ืนๆ เชน 
การรวมคิด รวมวางแผน รวมติดตาม และประเมินผล 
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หลังจากท่ีไดมีการดําเนินการประชุมและทําความคุนเคยกับกลุมเยาวชนไปไดสักระยะ
หนึ่ง พบวา ในการประชุมแตละคร้ังนั้น แกนนําเยาวชนท่ีมีบทบาทในการประชุมของแตละ
หมูบาน มีประมาณ 3-4 คนเทานั้น ซ่ึงเยาวชนท่ีมีบทบาทนั้นสวนใหญเปนเยาวชนท่ีกลาแสดงออก 
และเปนแกนนําท่ีเปนท่ียอมรับของเยาวชนในชุมชนอยูแลว และเยาวชนในกลุมนี้ยังมีการทํา
กิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนท่ีตนเองเรียนอยู ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนคนอ่ืนๆในท่ี
ประชุม โดยมากเปนการพูดคุยกันในกลุม แลวจึงเปนแกนนําเยาวชนท่ีนําเสนอออกมา 

จากการเช่ือมประสานกันระหวางผูวิจัยกับชุมชนในชวงแรกท่ีเปนไปดวยความลําบาก 
เนื่องจากเยาวชนยังไมคุนเคยกับผูวิจัย และการท่ีผูปกครองเยาวชนบางคนยังไมเขาใจใน
วัตถุประสงคของการดําเนินงานวิจัยเทาไหร จึงยังไมคอยไวใจใหเยาวชนมาเขารวมกับผูวิจัย ตอมา
ผูวิจัยไดเร่ิมปรับตัวและมีความคุนเคยกับเยาวชนมากข้ึน จากการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ท้ังการ
รวมลงสํารวจชุมชน การจัดกิจกรรมวันเด็กใหกับเยาวชน หรือการเขารวมประเพณีตางๆ ทําให
สามารถสรางความคุนเคยกับเยาวชนและชาวบานไดเร็วข้ึน การเขาไปอธิบายกับผูปกครองของ
เยาวชนท่ีประสบปญหาผูปกครองไมใหเขารวมก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีชวยแกปญหานี้ได ซ่ึงชวย
ใหผูวิจัยไดรับความไววางใจจากผูปกครองมากขึ้น โดยการอนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรม แต
บางคนอาจตองไปรับท่ีบานดวยตนเอง การแสดงออกของเยาวชนในการเขารวมกิจกรรมก็มีเพิ่ม
มากข้ึน ในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ อยางเปนธรรมชาติกับผูวิจัยมากข้ึน แตการแสดง
ความคิดเห็นในเวทียังคงมีไมมากนัก จากการสะทอนของเยาวชนบางคนพบวา การที่เยาวชนนั้นไม
กลาแสดงความคิดเห็นในเวทีนั้น กลัววาอาจแสดงความคิดเห็นท่ีผิด หรือไมไดรับการยอมรับจาก
กลุมเพื่อน และอาจถูกลอเลียน ทําใหไมคอยแสดงความคิดเห็น 

ท้ังนี้เห็นไดวา การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสารนี้ ไดนําลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูมาปรับประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม
การมีสวนรวมของเยาวชน กลาวคือ เปนการนําแนวทางกระบวนการเรียนรูการพัฒนาฐานขอมูลมา
ใชในการดําเนินกิจกรรมของกลุมเยาวชน ไมวาการพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและ
กัน มีการรวมกันวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการดําเนินกิจกรรมในการพัฒนาฐานขอมูล 
รวมถึงปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมแตละคร้ัง เพื่อหาขอสรุปในการแกไขปญหาในการ
ดําเนินกิจกรรมในคร้ังตอๆ ไป การเรียนรูในการแกไขปญหาในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนซ่ึง
เปนการวิเคราะหจากการสรุปบทเรียนหลังดําเนินกิจกรรมแตละคร้ัง ชวยใหเยาวชนไดเกิดการ
เรียนรูและพัฒนากระบวนการดําเนินกิจกรรมจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง อีกท้ังการประสานความ
ชวยเหลือจากองคกร หนวยงาน หรือชุมชน ตางเปนสวนชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวย
ความสะดวกราบร่ืน ซ่ึงการประสานงานหรือการสรางเครือขายในการดําเนินการนั้น ไดมาจากการ
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วิเคราะห สังเคราะห และการสรุปบทเรียนแตละคร้ัง การเขารวมกิจกรรมของชุมชน หรือหนวยงาน
ตางๆ ทําใหไดมีโอกาสพบกับผูท่ีมีแนวในการดําเนินกิจกรรมท่ีเหมือนหรือคลายคลึง ซ่ึงทําใหเกิด
เปนเครือขายของการรวมมือกัน กระบวนการเรียนรูนี้เปนสวนสําคัญในกระบวนการมีสวนรวมใน
การพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร สามารถนําไปปรับใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการมีสวนรวมตามความเหมาะสมของแตละทองถ่ิน และเปนปจจัยในการสรางความเขมแข็ง
ของชุมชน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ ศลิษา (2537) พบวากระบวนการมีสวนรวมของ
ชาวบานในข้ันตอนการมีสวนรวม 4 ข้ันตอน คือข้ันตอนการคนหาปญหาและสาเหตุ ข้ันตอนการ
วางแผนดําเนินงาน ข้ันตอนการลงทุนและปฏิบัติ และข้ันตอนการติดตามประเมินผล ผลการศึกษา
เชิงปริมาณพบวาชาวบานมีสวนรวมนอย แตการศึกษาเชิงคุณภาพยืนยันไดวาชาวบานมีสวนรวม
ในข้ันตอนการมีสวนรวมท้ังส่ีข้ันตอนอยางมาก ท้ังนี้เพราะชาวบานมีสวนรวมแบบไมเปนทางการ
เปนสวนมาก จึงทําใหไมสามารถวัดดวยขอมูลเชิงปริมาณได 

จากการเขาไปศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
นั้น ในชวงแรกของการพัฒนาโจทยการวิจัย ซ่ึงมีฐานแนวคิดในการดําเนินงานวิจัย เพื่อรวบรวม
ขอมูลท่ีไดจากการสืบคน และอยูในรูปของเอกสารท่ียากตอการสืบคน ทําใหเกิดความคิดในการ
คนหาโปรแกรมเพื่อใชสรางฐานขอมูลเพื่อใหงายตอการสืบคน และมีสมมุติฐานในการเลือก
กลุมเปาหมายคือ “เยาวชนนาจะมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูล ซ่ึงเปนเทคโนโลยี
ทางดาน IT ท่ีทันสมัย” แตจากการที่ไดมีการปฏิบัติการตามแผนการดําเนินงานท่ีวางในการพัฒนา
ฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติไปไดในระดับหนึ่ง พบวา “ส่ิงท่ีเยาวชนนั้นใหความสนใจไมใช
โปรแกรมฐานขอมูล แตเปนการเขารวมกิจกรรมมากกวา โดยเฉพาะกิจกรรมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการท่ีเยาวชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมต้ังแตการวางแผนการจัดกิจกรรม การดําเนิน
กิจกรรม ไปจนกระท่ังถึงข้ันตอนของการสรุปกิจกรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเยาวชนไดเขามารวมกลุม 
เพื่อแสดงศักยภาพ  แสดงความคิดเห็นของตนเองใหคนรอบขางไดประจักษ  และรับรู ถึง
ความสามารถของตัวเยาวชนแตละคน” จากส่ิงท่ีคนพบนี้ ทําใหเกิดกิจกรรมในการใชประโยชน
จากฐานขอมูล เปนกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค เพื่อสรางพื้นท่ีในการแสดงออกในดานความสามารถ
ในการบริหารจัดการการดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน และเปนการแสดงความสามารถ
ใหผูใหญในชุมชนไดเห็นถึงการพัฒนาการของเยาวชนจากการเขารวมงานวิจัย เพื่อใหเกิดการ
ยอมรับและการสนับสนุนจากผูนําชุมชน ผูปกครอง และหนวยงานในพ้ืนท่ี เพื่อใหเกิดการดําเนิน
กิจกรรมอยางตอเนื่อง และเปนแนวทางในการสรางความยั่งยืนของกลุมเยาวชนตอไป 
 จากการดําเนินกิจกรรมงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา การสรางการมีสวนรวมของเยาวชนนั้น
บทบาทของผูวิจัย ไมไดมีเพียงแค 1) การกระตุนสมาชิก เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมและแลกเปล่ียน
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ความคิดเห็นกับทีมวิจัย 2) การติดตอประสานงานกับบุคคลหรือหนวยงาน 3) การหาขอมูลท่ีจําเปน
และเกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมมาแลกเปล่ียนและเพิ่มเติมใหกับเยาวชน 4) การติดตามผลการ
ดําเนินกิจกรรม 5) การสอบถามขอมูล เพื่อใหทราบสถานการณของกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง 6) 
การคืนขอมูลสูชุมชน เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดกับชุมชน เทานั้น แตผูวิจัยยังมีบทบาทอ่ืนๆ
ท่ีเปนความสัมพันธระหวางผูวิจัย และเยาวชน อาทิเชน เปนพี่ เปนเพื่อน เปนครู เปน Bodyguard 

ซ่ึงบทบาทเหลานี้ เปนส่ิงสําคัญและวิธีการในการสรางความเช่ือใจในตัวของผูวิจัยกับผูปกครอง
ของเยาวชนในการขอความรวมมือในการอนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมงานวิจัยนี้ และผูวิจัย
ตองแสดงเปนบทบาทอะไรน้ัน ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีพบเจอ ในบางคร้ังเยาวชนไดประสบปญหา
ท่ีนอกเหนือจากกระบวนการวิจัย อาทิเชน เร่ืองการเรียน ผูวิจัยก็ตองแสดงในบทบาทของครูในการ
สอนการบาน หรือทบทวนบทเรียนใหกับเยาวชน เนื่องจากการเรียนเปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญในการ
เขามามีสวนรวมของเยาวชน เพราะถาเยาวชนมีผลการเรียนท่ีไมดี ผูปกครองก็ไมอนุญาตใหเขารวม
กิจกรรม หรือแมกระท่ังเร่ืองสวนตัวตางๆ หากเยาวชนไดนํามาปรึกษากับตัวผูวิจัยแลว ถือไดวาเปน
ส่ิงท่ีไมสามารถละเลยไดในการทําวิจัยรวมกับเยาวชน ผูวิจัยอาจตองแสดงในบทบาทของการเปนพี่ 
หรือเปนเพื่อน เพื่อคอยใหคําปรึกษากับปญหาท่ีเยาวชนพบเจอ และคอยใหคําแนะนําส่ังสอนให
เยาวชนดําเนินชีวิตไปในหนทางท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป ซ่ึงเห็นไดวาการทําวิจัยรวมกับเยาวชน
นั้น ไมเพียงแคดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานวิจัยแลวก็ถือวาเสร็จส้ินภารกิจ แตการประคับประ
ครองดูแลกลุมเยาวชนท่ีเขามารวมกิจกรรมใหอยูในเสนทางท่ีเหมาะสมก็นับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญไม
นอยไปกวาผลการวิจัยท่ีไดรับเชนกัน 

 
ข. ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 

ธรรมชาติแมน้ําสาร 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ปจจัยท่ีสนับสนุนการดําเนินการของกลุมเยาวชนในการพัฒนา
ฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร สามารถแบงได ดังนี้ 

1) การมีสวนรวมของเยาวชนในบทบาทนักวิจัยหลักท่ีไดรวมออกแบบกิจกรรมและ
ปฏิบัติการในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ไดแก (ก) ความเขาใจของเยาวชน
ตอความสําคัญของการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร (ข) การมีสวนรวมของ
เยาวชนในการตัดสินใจ (ค) การมีสวนรวมของเยาวชนในการปฏิบัติตามบทบาทท่ีสมัครใจทํา (ง) 
การพัฒนาศักยภาพของตัวเยาวชนในการทําการวิจัย (จ) ความสัมพันธของเยาวชน (ฉ) ความสนใจ
ของเยาวชน และ (ช) อายุ สําหรับเยาวชนนั้น เปนสวนหนึ่งของชุมชนท่ีอยูในชวงวัยแหงการเรียนรู



 147

ท้ังดานวิชาการ และดานวิถีชีวิต เปนกลุมคนท่ีเติบโตขึ้นไปเปนผูใหญ และกําลังหลักของชุมชน
ตอไป ในการพัฒนากลุมเยาวชนใหมีแนวทางในการดําเนินท่ีถูกตองและเปนการพัฒนาศักยภาพ
ของเยาวชนที่เหมาะสมน้ัน จําเปนตองมีการศึกษาพฤติกรรมในการแสดงออกของเยาวชน ซ่ึง
พฤติกรรมตางๆ นั้น เกิดจากปจจัยภายในของเยาวชนโดยท่ี สิริพันธุ (2544) ไดกลาวถึงปจจัย
ภายในตัวเยาวชนวา เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรมและการเกิดความคิดสรางสรรค จาก
ลักษณะธรรมชาติของวัย ไดแก (1) ความกระตือรือรน  อยากเรียน อยากรู และสนใจติดตามส่ิงตาง 
ๆ อยางกวางขวาง โดยเฉพาะชอบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ พรอมรับและเรียนรูดวยการเลียนแบบ สํารวจ 
ทดลอง และมีประสบการณดวยตนเอง (2)  พัฒนาทางดานรางกาย สมองและจิตใจ เนื่องมาจากการ
เจริญเติบโตทําใหเยาวชนมีแรงจูงใจสูง และคนพบความสามารถของตนได และสรางสรรค
กิจกรรมตาง ๆ ไดเปนอยางดี (3)  ความมีอิสระและเสรีภาพทางความคิด การเลือกและสามารถ
ตัดสินใจตอการกระทําตาง ๆ ดวยตนเองได มีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบการบังคับดวย
อํานาจ แตตองการการช้ีแนะดวยเหตุผล (4)  ความมีอุดมการณและปรัชญาชีวิตท่ีสูงสง มีความ
เช่ือม่ันและพยายามทําใหเปนไปได (5)  มีความคิดฝนและจินตนาการเกี่ยวกับชีวิตและอนาคตของ
ตน และ(6)  ตองการการแสดงออก ซ่ึงมีการแสดงออกในทางสรางสรรค ดวยการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ เชน รวมกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอม การพัฒนาชุมชน เปนตน ซ่ึงเปนการ
ชวยเหลือใหเกิดประโยชน สรางสรรคและพัฒนาทักษะ ความสามารถและความถนัดใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน และ “การรวมกลุม” ก็ถือไดวาเปนเวทีแหงการตอบสนองความตองการของเยาวชน ไดเปน
อยางดี ซ่ึงสงผลตอลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชน ไดแก (1) มีความสนใจ มีความสุขท่ี
ไดอยูรวมกับเพื่อนท่ีมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน มีคานิยม ทัศนคติ ความเช่ือ ความสามารถ พื้นฐาน
ทางนิสัยลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจใกลเคียงกัน (2) การคบเพ่ือน ชอบคบกันเปนกลุมกอน 
กลุมเพื่อมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตทางสังคมของวัยรุน การตัดสินใจตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต
มักอยูใตอิทธิพลของกลุมเพื่อนมากกวาพอแม ผูปกครองหรือสถาบันการศึกษาใด ๆ การมีกลุม
เพื่อนท่ีดีจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอเยาวชน (3) ความสนใจในเพื่อนตางเพศเปนส่ิงท่ีตอบสนอง
ความตองการของเยาวชน เปนการฝกในการรับรูในบทบาทของชายและหญิง และ(4) ความเปน
ผูนํา การมีบุคคลท่ีมีความเกง มีความสามารถมีอิทธิพลตอการเขารวมกลุม โดยปจจัยดังกลาวสงผล
ตอพฤติกรรมตางๆ ของเยาวชน เปนการแสดงออกของเยาวชนเปนผลมาจากอิทธิพลของปจจัย
ภายในตัวเยาวชน  ซ่ึงเปนวัยท่ีมีความตองการแสดงความสามารถของตนเองใหเปนท่ีปรากฏตอ
สังคมจากกิจกรรมตางๆ ซ่ึงสงผลตอการรวมกลุมเพื่อเขาไปมีบทบาทหรือแสดงศักยภาพของตนอัน
เปนประโยชนตอสวนรวมและสังคมตอๆ ไป  
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2) นักศึกษา ซ่ึงเปนนักวิจัยรวมท่ีทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการมีสวน
รวมของเยาวชน การไดรับการกระตุนจากนักวิจัยภายนอกท่ีเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน ในทุกๆ 
ข้ันตอน โดยมีระดับการมีสวนรวมของผูวิจัยในการศึกษาวิจัยนั้นมี 2 ระดับ คือ ระดับรวมปฏิบัติ 
ผูวิจัยรวมเปนทีมวิจัย และระดับสังเกตการณ ซ่ึงผูวิจัยไดลดบทบาทลงเปนเพียงท่ีปรึกษา ติดตามผล 
และเขารวมกิจกรรมของงานวิจัยนอกพื้นท่ี จากบทบาทของผูวิจัยในการเปนผูกระตุน ประสานทาง
ความคิดใหกับเยาวชน และมีสวนรวมในกระบวนการ ต้ังแตการศึกษาชุมชน การระดมความ
คิดเห็น รวบรวมปญหา และรวมวางแผนในการแกไขปญหาตางๆ จากผลการวิจัยพบวา เยาวชนท่ี
ไดรับการกระตุนและผานกระบวนการมีสวนรวมในทุกๆ ข้ันตอน ทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรูใน
ทักษะในการทํางานวิจัย ท้ังการวางแผนการทํางาน การทํางานเปนกลุม การสํารวจขอมูล และการ
พัฒนาฐานขอมูล ซ่ึงเห็นไดจากการที่เยาวชนท่ีเขามารวมในการทํางานวิจัยไดมีการต่ืนตัวในการ
ทํางานเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ Sansak (1996) อางโดย สุวรรณา 

(2543) พบวาการกระตุนประสานใหสตรีมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในกิจกรรม
หลากหลาย เพื่อเพิ่มความสามารถและศักยภาพที่นําไปสูการเปล่ียนแปลงของชีวิตและชุมชนใน
ทิศทางท่ีสตรีตองการ ดังนั้น การมีสวนรวมของประชาชนเปนจริงก็ตอเม่ือ ชาวบานและชุมชนมี
สวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ เพื่อใหเกิดการเคล่ือนไหวท่ีสงผลตอการเพ่ิมการกระจายอํานาจ
ของโครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจากภาครัฐไปสูประชาชนมากข้ึน การมีสวนรวมอยาง
แทจริงเปนพื้นฐานของแนวคิดการเสริมพลังท่ีเนนความหลากหลายของคนในชุมชน การเสริมพลัง
แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของคนกลุมเล็กๆ ท่ีสามารถเสริมพลังตัวเองในการใชอํานาจ   

3) งบประมาณท่ีใชจัดกิจกรรม ซ่ึงสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ในการรวมกลุมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสารนั้น นับไดวาเปนการเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีพื้นท่ีในการเขามาศึกษาเรียนรูถึง
กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินเพื่อนําไปแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยมีนักวิจัยท่ีเปนคนนอก
ชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ซ่ึงมีบทบาทในการเปนผูกระตุน ประสานใหเยาวชนไดคิด 
ฝกฝนและเรียนรูกระบวนการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยมุงหวังใหเกิดการเรียนรูและปรับใช
กระบวนการดังกลาวในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเองและไมหวังพึ่งพิงภายนอกเพียง
อยางเดียว ซ่ึงนับเปนโอกาสดีของเยาวชนในพ้ืนท่ีแมน้ําสารท่ีไดรับการสนับสนุนเร่ืองงบประมาณ  

4) การสนับสนุนของผูปกครองและผูนําหมูบานในการเขามามีสวนรวมของเยาวชน ไดแก 
(ก)ผูปกครอง (ข) ผูนําชุมชน และ (ค) หนวยงานในพื้นท่ี ซ่ึงการท่ีเยาวชนในพ้ืนท่ีไดแสดงออกถึง
ศักยภาพและความตองการของตนเองนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีผูนําชุมชนและผูปกครอง ควรมีการ
สนับสนุนใหเยาวชนไดแสดงถึงความสามารถของเขา โดยมีพื้นท่ีใหเยาวชนเหลานั้นแสดงออก
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หรือหาพื้นท่ีเพื่อใหเยาวชนเหลานั้น เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนเขามารวมในการแกไขปญหาใน
ชุมชน การสนับสนุนเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ นั้น ทําใหเยาวชนไดรับรูถึงปญหาและได
เรียนรูถึงกระบวนการแกไขปญหา ส่ิงเหลานี้สงผลในชวงเวลาท่ีเยาวชนไดมีการเจริญเติบโตเพื่อ
เปนผูใหญ หรือเปนแกนนําในสังคมตอไปในภายหนา ซ่ึงจากการผลวิจัยพบวาสอดคลองกับ 
พัฒนา (2542) อางโดย สิริพันธุ (2544) ท่ีกลาววา เยาวชนเปนชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ัง
ทางดานรางกาย สติปญญาและอารมณ ซ่ึงธรรมชาติของวัยนี้งายตอการเปล่ียนแปลงตามกระแสท่ี
เกิดข้ึนรอบตัว และสงผลถึงพัฒนาการในการเปนผูใหญในอนาคต ฉะนั้น เยาวชนจึงเปนผูท่ีมี
ความสําคัญและมีศักยภาพในการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมใหแกเยาวชน
ในการเขามีสวนรวมในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในเร่ืองแมน้ํา 
เนื่องจากแมน้ํานั้น นับไดวาเปนทรัพยากรสําคัญท่ีเปนจุดเร่ิมตนในการใหกําเนิดส่ิงตางๆ ไมวาจะ
เปนการทําการเกษตร การทําอุตสาหกรรม หรือแมกระท่ังประเพณีวัฒนธรรม ตางมีตนกําเนิดมา
จากสายน้ําแทบท้ังส้ิน ถาเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญตอปญหาและรวมกลุมกันเพื่อชวยแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึน ปญหานั้นก็คล่ีคลายเร็วข้ึนและยั่งยืนตอไป การไดรับการสนับสนุนของชุมชนให
เกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม นั้น ยังชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียนรอย 
อีกท้ังเยาวชนยังไดรับการสนับสนุนในเร่ืองของสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตางๆ จากทางองคการ
บริหารสวนตําบล และจากทางหมูบานตางๆ ในการใหการสนับสนุนเปนอยางดีทําใหการดําเนิน
กิจกรรมมีความตอเนื่องและพัฒนาสูการเรียนรูในการสรางฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติตอไป 

 
ค. การมีสวนรวม 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ

แมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประเด็นในการ
ศึกษาวิจัย พัฒนามาจากความตองการในการดําเนินการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ํา
สาร เพื่อใชในการจัดการและอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงความตองการน้ันคือ 
การคืนความอุดมสมบูรณของพันธุสัตวและพันธุไมใหแกแมน้ําสาร เพื่อการใชประโยชนในดาน
ตางๆ ของชุมชนริมแมน้ําสาร ซ่ึง ทศพล (2538) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมท่ีเนนในรูป
กลุม องคกร หรือชุมชนไววา หมายถึง การที่ปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกัน
ในเร่ืองท่ีมีผลกระทบใดๆ ตอการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการ
รวมกันเปล่ียนแปลงใหเปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพ่ือให
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บรรลุวัตถุประสงคนั้น ๆ มีความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปนประโยชนตอ
สังคม โดยในข้ันตอนตางๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ 
ประชาชนท่ีเขารวมมีการพัฒนาภูมิปญญาและการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อ
กําหนดการดําเนินชีวิตของตนเองได ประชาชน หรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ใน
การจัดการควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคมโดยงานวิจัยช้ินนี้
ทําการศึกษาในประเด็นของกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชน รวมท้ังปจจัยและเงื่อนไขในการมี
สวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร เพื่อใหเกิดการวิจัยและ
การพัฒนาควบคูกันไป โดยเนนใหเยาวชนและชุมชนเขามามีสวนรวม เพื่อใหเยาวชนและชุมชน
เกิดกระบวนการเรียนรูควบคูกับการปฏิบัติ 
 การวิจัยไดเนนกระบวนการในการจัดกิจกรรมใหเยาวชนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
รวมท้ังแลกเปล่ียนประสบการณในการทํากิจกรรม เพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมและเปน
ระบบมากข้ึน และจากความรวมมือกันของเยาวชนในพ้ืนท่ีทําใหเกิดกิจกรรมท่ีชวยกระตุนแนวคิด
เร่ืองการมีสวนรวมของชุมชน การวางแผนในการดําเนินกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวาง
ไว การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรม การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน การคืน
ขอมูลสูชุมชน ตลอดจนแนวคิดในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ส่ิงเหลานี้เปน
กระบวนการที่พยายามสอดแทรกใหเยาวชนไดคิด ตระหนัก และมีความเขาใจถึงแนวกระบวนการ
ดังกลาวเพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติอยางแทจริง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Cohen and Uphoff 
(1977) อางใน เอกธิชัย (2544) กลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชนวา โดยท่ัวไป
หมายถึง ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) วาจะทําอะไร ควบคูไปกับการ
นํากิจกรรมน้ันๆ ไปปฏิบัติ (Implementation) และการมีสวนรวมในเร่ืองของผลประโยชน 
(Benefits) และการประเมินผล (Evaluation) กิจกรรม โดยท่ีผลประโยชนนั้นเปนผลมาจากการ
ปฏิบัติ และเปนตัวกําหนดใหมีการประเมินผล นอกจากน้ีก็มีผลสะทอนกลับ (Feedback) จากการ
ประเมินผลและการปฏิบัติกลับสูการตัดสินใจดวย  
 

ง. พฤติกรรมของเยาวชน 
 

จากการศึกษาวิจัย ไดเกิดขอคนพบ เกี่ยวกับเยาวชน ไดแก การที่เยาวชนในพื้นท่ีริมน้ําแม
สารในตําบลศรีบัวบานไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 
โดยกิจกรรมการเก็บขอมูลเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีตองใชความรวมมือจากเยาวชนท้ังหมดตั้งแตการ
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วิ เคราะหขอมูลและองคความรู เดิม  การประมวลขอมูลท่ีตองการเก็บเพิ่มเ ติม  ไปจนถึง
กระบวนการพัฒนาแบบสอบถาม ซ่ึงการท่ีเยาวชนไดเขามามีสวนรวมนั้น ดวยความตระหนักใน
ความสําคัญของสถานการณปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เปนการแสดงใหเห็นถึงพลังใน
ความสามัคคีของเยาวชนในพื้นท่ีและพลังท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของเยาวชน การที่เยาวชนไดเขา
มามีสวนรวมในการทํากิจกรรม เหตุผลประการหน่ึงเกิดจากการชักชวนกันระหวางเพ่ือนทําใหมี
เยาวชนเขามารวมในกิจกรรม และเร่ิมมีการยอมนับกันในกลุมเยาวชนที่รวมทํากิจกรรมดวยกัน 
และเยาวชนการขาดหายไปของเยาวชน เนื่องจากไมมีกลุมเยาวชนที่มีความสนิทสนมเขารวม และ
การที่เยาวชนเขามามีสวนรวมในการกิจกรรมการวิจัย เพื่อตอบสนองความตองการการเรียนรูของ
ตนเองนั้น พบวาสอดคลองแนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนซ่ึง พัฒนา (2542) อางโดย สิริพันธุ (2544)   ได
กลาววา ถาเยาวชนสามารถรวมตัวกันในลักษณะของกลุมเยาวชนได ทําใหเกิดศักยภาพและพลัง
อยางมหาศาล ท่ีทําประโยชนใหกับชุมชนหรือทองถ่ินท่ีตนเองอาศัยอยู เพราะเยาวชนเปนกลุมคนท่ี
เปนผูอยูในชุมชนและเปนผูบริหาร จัดการชุมชนนั้นๆ ตอไปเม่ือเปนผูใหญ การรวมกลุมของ
เยาวชนในการทํางานหรือพัฒนาชุมชนจึงเปนพลังท่ียิ่งใหญและนาใหการสนับสนุนอยางยิ่ง และ
สิริพันธุ (2544) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเยาวชนวา ความตองการของเยาวชนนั้น ไมแตกตางไป
จากมนุษยโดยท่ัวไป และเปนไปตามแนวคิดความตองการพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงไดแก ความ
ตองการเพื่อการอยูรอด อันเปนความตองการขั้นพื้นฐานทางรางกายท่ีจําเปน เพื่อใหสามารถมีชีวิต
รอดอยูได ในขณะท่ีความตองการความรัก เปนความตองการของเยาวชนท่ีอยูรวมกับผูอ่ืน และ
ไดรับการยอมรับจากกลุมวาเปนสวนหนึ่งในกลุม โดยเฉพาะเพ่ือน ซ่ึงมีความสําคัญมากตอเยาวชน 
รวมท้ังความตองการเปนตัวของตัวเอง เปนความตองการในสวนลึกของจิตใจแตละบุคคล ท่ีเปน
แรงผลักดันท่ีอยูในใจของเยาวชนในการสนับสนุนและจูงใจใหเกิดการรวมกลุม ซ่ึง 
 

จ. การพัฒนาฐานขอมูล 
 

การพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารนั้น มีวัตถุประสงคสําคัญในการ
ดําเนินการพัฒนาฐานขอมูลนั้น เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บขอมูล แกไขขอมูล เพิ่มเติมขอมูล 
และคนหาขอมูล ซ่ึงการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารมีท่ีมาจากแนวความคิดท่ีมี
ความตองการในการจัดเก็บขอมูลท่ีเปนระเบียบ และสามารถแยกแยะขอมูลเปนประเภทตางๆ ได 
ทําใหขอมูลประเภทเดียวกันจัดเก็บอยูดวยกัน สามารถคนหาและเรียกใชไดงาย สามารถนํามา
คํานวณ หรือนํามาวิเคราะห เพื่อแกไขปญหาไดงายยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ ธนพล (2543) ท่ีได
กลาวไววา ไดใหความหมายของฐานขอมูล คือ แฟมเอกสารหนึ่งท่ีรวบรวมขอมูลตางๆ ไว และมี
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การจัดระเบียบของขอมูลท่ีอยูในแฟมใหงายตอการคนหา เชน การจัดเปนแถวนอน แถวต้ัง หรือท่ี
เรียกวาตารางนั่นเอง และ สิทธิชัย (2543) ไดกลาววา ระบบฐานขอมูล คือ ระบบจัดการเก็บขอมูลท่ี
รวบรวมเอาขอมูลท่ีมีความ สัมพันธกันมาเก็บเอาไวดวยกัน เพื่อลดความซํ้าซอนของขอมูล 
นอกจากนี้ยังคํานึงถึงการใชขอมูลรวมกันระหวางงานหลายๆ งาน และความเปนอิสระตอกัน 
ระหวางขอมูลกับงานท่ีเรียกใชอีกดวย  

จากการศึกษา พบวา ในข้ันตอนของการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารนั้น 
สามารถสรุปข้ันตอนการพัฒนาได  ดังนี้  (1)  การเตรียมทีมวิจัยในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติ (2) การวิเคราะหขอมูล (3) การวางแผนเก็บขอมูลในประเด็นสนใจเพ่ิมเติม (4) 
การฝกอบรมการบันทึก นําเขา และการนําขอมูลในระบบฐานขอมูลไปใชประโยชนใหกับเยาวชน 
(5) การนําเขาขอมูลท่ีมีอยู และขอมูลท่ีเก็บเพิ่มเติมในระบบฐานขอมูล (6) การตรวจสอบความ
ถูกตอง และ (7) การสรุปส่ิงท่ีเรียนรู ปญหาและอุปสรรคในกระบวนการดําเนินการพัฒนา
ฐานขอมูล ซ่ึงนับไดวามีความใกลเคียงกับ “วงจรการพัฒนาระบบ” (System Development 

Life Cycle) เปนวงจรที่แสดงถึงกิจกรรมตางๆ ในแตละข้ันตอน ต้ังแตริเร่ิมจนกระท่ังสําเร็จ วงจร
การพัฒนาระบบน้ีทําใหเขาใจถึงกิจกรรมพื้นฐานและรายละเอียดตางๆ ในการพัฒนาระบบ โดยมี
อยู 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1) กําหนดปญหา (Problem Definition) 2) วิเคราะห (analysis) 3) ออกแบบ 
(Design) 4) พัฒนา (Development) 5) ทดสอบ (Testing) 6) ติดต้ัง (Implementation) และ 7) 
บํารุงรักษา (Maintenance) อีกท้ังยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรรณิศาข (2548) ท่ีศึกษา
เกี่ยวกับ การพัฒนาระบบฐานขอมูลเปนการใชหลักการของวงจรพัฒนาระบบ โดยศึกษาปญหาและ
ความเปนไปไดของการพัฒนาระบบ พบวาปญหาท่ีสําคัญ คือ ขอมูลท่ีสนับสนุนการประเมินผล
การดําเนินงานในแตละปนั้น มีปริมาณจํานวนมาก ขอมูลขาดความครบถวนและสมบูรณ การ
จัดเก็บขอมูลมีหลายรูปแบบ ทําใหไมสะดวกในการคนหา จึงไดนําผลการศึกษามาวิเคราะห 
ออกแบบ พัฒนาและประเมินระบบดวยแบบสอบถามเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบในการประเมินผลของ
บริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน) จํานวน 24 คน การพัฒนาระบบฐานขอมูลนี้ ใชโปรแกรม 
Microsoft Access 2000 และเขียนดวยภาษา Java ระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาประกอบดวยระบบ
ยอย 4 ระบบ คือ ระบบรักษาความปลอดภัย ระบบการบันทึกขอมูลหลักของดัชนีช้ีวัด ระบบการ
บันทึกขอมูลผลการดําเนินงาน และระบบการรายงานผลการดําเนินงาน ผลท่ีไดจากการศึกษานี้ ทํา
ใหมีระบบฐานขอมูลดัชนีช้ีวัดเพื่อการประเมินผลการดําเนินงาน ซ่ึงจากการประเมินผลระบบ
ฐานขอมูล พบวา มีความเหมาะสมในระดับดี และผูใชมีความพึงพอใจกับระบบโดยรวมในระดับดี   
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จากการศึกษาในคร้ังนี้ เห็นไดวาเปนการมุงเนนท่ีการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของ
เยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารภายใตบริบทของชุมชนทองถ่ิน 
เพื่อใหทราบรูปแบบท่ีเปนกระบวนการที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนในพ้ืนท่ีริม
แมน้ําสาร และปจจัยท่ีทําใหเยาวชนเขามามีสวนรวมอยางแทจริง ซ่ึงการนํากระบวนการท่ีไดไปใช
ข้ึนอยูกับความสามารถของเยาวชนแตละคนท่ีสามารถนําไปประยุกตใช อาจมีการปรับใชใหทันกับ
เหตุการณ และสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยยึดฐานของความคิด ประสบการณ กระบวนการเรียนรู 
และจินตนาการทางอารมณบนหลักของความเปนเหตุเปนผลตามความเปนจริงของสังคม และ
บริบทของชุมชนนั้นๆ ซ่ึงการวิจัยและการพัฒนามีความสมบูรณไปในทุกๆ ดานยอมเปนไปไมได 
จึงตองมีการวิจัยและการพัฒนาในดานตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดการขับเคล่ือนทางสังคมไป
ในทางท่ีเหมาะสมและมีความยั่งยืนตอไป 
 

ฉ. ขอจํากัดของงานวิจัย 
 

ในการศึกษาโครงการวิจัยเร่ือง “การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน” นั้นไดใชกระบวนการมีสวนรวม
ของเยาวชน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research 

“PAR”) ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนตองเขามามีสวน
รวมในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีสวนรวมนั้นมีหลายระดับ ต้ังแตการถกเถียง
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การคนหาปญหา การวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนรวมกันโดย
ชาวบานเพ่ือชาวบาน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน ซ่ึง อคิน 
(2531) อางใน ทศพล (2538) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปน
การวัดเชิงคุณภาพออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา 
เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชน
ตลอดจนมีสวนรวมในการกําหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับ
ความสําคัญของความตองการดวย ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา 
เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนด
วิธีการและแนวทางการดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่ใช ข้ันตอนท่ี 3 
การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการเสราง
ประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวมบริหารงาน 
ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ัน
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การรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึง
ไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอันเกิดจากการพัฒนาทั้งดานวัตถุและจิตใจ และ
ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวมประเมินวา 
การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจปรากฏใน
รูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะๆ หรือกระทําในรูปของการ
ประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

ในกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนา การตัดสินใจ เปนสวนสําคัญท่ีตอง
เปดโอกาสใหประชาชนไดกระทําการตัดสินใจ ในการดําเนินกิจกรรมพัฒนา จึงถือวาเปนการมี
สวนรวมอยางแทจริง เพราะเปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหมีความเขมแข็ง 
สามารถกําหนดความตองการที่แทจริงในการแกปญหาของชุมชนดวยตนเองได ท้ังนี้ ในทางปฏิบัติ
นั้น เยาวชนอาจไมไดเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน เพราะมีขอจํากัดหลายประการ เนื่องจากใน
ระหวางการดําเนินกิจกรรมนั้นไดเกิดปญหาหลายประการ เชน การไมใหความสนับสนุนของ
ผูปกครองในการรวมกิจกรรม โปรแกรมฐานขอมูลท่ีไดมีการเตรียมไวไมสามารถใชไดตามท่ี
ตองการ ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม การมีโครงการวิจัยหลากหลายโครงการเขามาทํางานใน
พื้นท่ี แตในการดําเนินงานวิจัยนั้น ผูวิจัยไดเนนใหเยาวชนท่ีเขารวมนั้นควรมีสวนรวมในการคิดคน
วิธีในการแกไขปญหา แตในบางคร้ังการดําเนินงานนั้น หากคอยเวลาท่ีเยาวชนมีความพรอมในการ
มีสวนรวมในการคิดแกไขปญหาแลว ทําใหการดําเนินกิจกรรมลาชาไปมากเกินไป อยางในการ
จัดทําโปรแกรมฐานขอมูล ผูวิจัยไดมีการขอใหผูเช่ียวชาญเปนผูเขียนโปรแกรมในเบ้ืองตนใหกอน 
ทําใหเกิดความสะดวกรวดเร็ว เนื่องจากการดําเนินการพัฒนาโปรแกรมนั้น แมวาโปรแกรม 
Microsoft Access นั้น มีความซับซอนในการสรางฐานขอมูลไมมากนัก แตตองใชเวลาใน
การศึกษาคอนขางนานพอสมควร สวนประเด็นคําถามท่ีทีมวิจัยสนใจในประเด็นอ่ืนๆ ทีมวิจัยตอง
จัดสรรเวลาในการเก็บขอมูลเพิ่มเติม และประเด็นอ่ืนๆ ท่ีอยูในความสนใจของทีมเยาวชนไดนํามา
ปรับเพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือเก็บขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารใหดียิ่งข้ึน 
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5.3. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

1) ขอเสนอแนะตอนักวิจัย 
1.1) การทํางานวิจัยกับเยาวชนควรมีการทําความเขาใจกับผูปกครองของเยาวชนถึง

รายละเอียดของงานวิจัยและส่ิงท่ีเยาวชนไดรับจากการรวมกิจกรรม เพื่อใหผูปกครองของเยาวชน
ทราบขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและเปดโอกาสใหเยาวชนเขามารวมในการทํากิจกรรม  

1.2) ควรมีการช้ีแจง ทําความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมของกลุม และรวมวางแผน
เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของกลุมในกิจกรรมตอๆ ไป 

1.3) การทําใหทุกฝายมีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ตอเนื่องนั้น ควรมีการจัดกิจกรรม อยางสมํ่าเสมอ และตอเนื่อง เพื่อกระตุนใหเกิดการเขามามีสวน
รวมของเยาวชนอยางตอเนื่อง เกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงนําไปสูการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ตอไป 

1.4) นักวิจัยหรือวิทยากรกระบวนการจากภายนอกชุมชน ตองพยายามใหเยาวชนใน
ชุมชนสามารถทําหนาท่ีในการเปนวิทยากรกระบวนการเองได เพื่อใหเกิดการพัฒนากระบวนการ
ดําเนินกิจกรรมอยางยั่งยืนตอไป 

2) ขอเสนอแนะตอกลุมเยาวชน 
2.1) ควรมีการกําหนดบทบาทและหนาท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุมอยาง

ชัดเจนเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบร่ืน 
2.2) ควรมีการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมท่ีไดดําเนินงานใหชุมชนรับทราบ 
2.3) ดําเนินการเช่ือมโยงกลุมในรูปแบบของเครือขายระหวางกลุมเยาวชนในชุมชน

อ่ืนๆ เพื่อชวยเหลือและแลกเปล่ียนการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
2.4) เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมกระบวนการสรางการมีสวนรวมของเยาวชน ควรมี

สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในการประชุมใหมากข้ึน เพื่อรวมหาแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมของกลุม และเปนการกระตุนใหเกิดการพัฒนาการการดําเนินกิจกรรมของกลุม และให
ความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมอยางเต็มท่ี 

3) ขอเสนอแนะตอหนวยงานในพ้ืนท่ี 



 156

1. หนวยงานในพ้ืนท่ีควรเขารวมในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนเปนประจํา เพื่อทราบ
สถานการณของกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง และใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนได 

2. หนวยงานในพื้นท่ีควรใหการสนับสนุนในดานตางๆ  เพื่อให เกิดการพัฒนา
กระบวนการอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 
5.4. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การดําเนินงานนั้นเปนการพัฒนา
ฐานความรูใหมท่ียังเปนเพียงสวนเร่ิมตน ซ่ึงยังคงมีประเด็นท่ีนาสนใจอีกหลายประเด็นท่ีสามารถ
นําไปเปนโจทยวิจัยตอเนื่องได เชน  

1. การประยุกตใชฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติในการบริหารจัดการปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติ โดยการมีสวนรวมของชุมชน  

2. กระบวนการพัฒนารูปแบบและขอมูลของฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม
ตอการนําไปใชประโยชน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

3. การขยายผลการใชประโยชนฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติจากระดับหมูบานไปสู
ระดับตําบล 

4. กระบวนการพัฒนายุทธศาสตรของแผนแมบทชุมชนในเร่ืองของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติจากฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

5. กระบวนการพัฒนาความยั่งยืนในการมีสวนรวมของเยาวชน 


