
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เปนการศึกษาเพื่อ 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

2. เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research หรือ PAR) ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยเนนท่ีการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยางตอเนื่อง การวางแผนการดําเนินกิจกรรม การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล การทดลองดําเนินการ และการสรุปบทเรียนแตละกิจกรรม สงผลใหเยาวชนท่ีเขารวม
กิจกรรมเกิดกระบวนการเรียนรูและการปฏิบัติการควบคูกันไป ซ่ึงเนนการมีสวนรวมในการคิด
วิเคราะห เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร  

ผูวิจัยไดเขารวมในการประชุมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนการรวมทํากิจกรรมของเยาวชนใน
ทุกๆ วันเสารและอาทิตย หรือตามกิจกรรมท่ีไดกําหนดตามแผนงาน และเขารวมกิจกรรมของ
ชุมชนท้ังในระดับบุคคลและกลุมบุคคล ตามโอกาสและความเหมาะสมตลอดระยะเวลาทํางาน เปน
การสรางความสัมพันธและทําตัวเสมือนผูวิจัยเปนสวนหน่ึงของชุมชน ตลอดระยะเวลาท่ีสราง
ความสัมพันธและทํากิจกรรมรวมกับชุมชนนั้น นักวิจัยมีบทบาทหนาท่ีในการกระตุนประสาน และ
เก็บรวบรวมขอมูลใหไดมากท่ีสุด เพื่อนําขอมูลมาประมวลวิเคราะหและสังเคราะหผลการวิจัยดาน
เนื้อหาและกระบวนการ ตามกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมในการเพ่ิมการมีสวนรวมของชุมชน
และทุกฝายท่ีเกี่ยวของในกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงผล
การศึกษาพอสรุปได ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



 139

5.1. สรุปผลการวิจัย 
 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 

ธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
 

ก. กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ํา
สาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
พบวา การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร

นั้น สามารถสรุปกระบวนการการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารได ดังนี้ 
 

1) ศึกษาบริบทและคนหานักวิจัยหลัก เปนการศึกษาบริบทชุมชนเพื่อประมวลสภาพ
ชุมชน และกําหนดเกณฑในการคัดเลือกพื้นท่ี และการลงพื้นท่ีคนหานักวิจัยหลักเพื่อเขารวมทีม
วิจัยโครงการวิจัยจากแตละหมูบาน เพื่อรวมกันวางแผนและกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงานซ่ึง
สามารถสรุปวิธีการคนหาทีมวิจัยหลักไดดังนี้  

1.1) การคนหาโดยการติดตอผานทางผูนําชุมชน  
1.2) การคนหาโดยผานทางโครงการเดิมท่ีมีกลุมอยู  
1.3) การคนหาโดยการติดตอเยาวชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีโดยตรง  
1.4) การคนหารวมกับโครงการวิจัยอ่ืนๆ ท่ีทํางานรวมในพื้นท่ีเดียวกัน  

2) ทําความเขาใจกับทีมวิจัยหลักและผูมีสวนไดสวนเสียเกี่ยวกับโครงการวิจัยและการ
รวมเปนทีมวิจัย เปนการใหขอมูลตางๆ ในเร่ืองการดําเนินกิจกรรมการวิจัยโดยการเขามามีสวนรวม
ของชุมชนในการดําเนินกิจกรรมในทุกๆ ข้ันตอน ซ่ึงสามารถสรุปการทําความเขาใจกับผูมีสวนได
เสีย ไดดังนี้ 

2.1) การทําความเขาใจกับทีมวิจัยหลัก  
2.2) การทําความเขาใจกับผูปกครอง  
2.3) การทําความเขาใจกับผูนําชุมชน  
2.4) การทําความเขาใจกับชุมชน  

3) ประมวล “ขอมูลและองคความรู” เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารท่ีมีอยูเดิม 
เปนการศึกษาขอมูลและองคความรูเดิมท่ีไดรับจากโครงการการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแม
สารอยางมีสวนรวม เพื่อแยกแยะขอมูลท่ีไดมีการสืบคนใหออกมาเปนหมวดหมู และเปนการ
ตรวจสอบความถูกตองในเบ้ืองตน และใชวางแผนปฏิบัติการตอไป 
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4) ประมวลขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเยาวชนสนใจเพิ่มเติม เปน
กระบวนการหลังจากท่ีไดมีการประมวลขอมูลและองคความรูเดิม เพื่อประมวลขอมูลท่ีตองการ
สืบคนเพิ่มเติม จากความสนใจของกลุมเยาวชน 

5) ออกแบบสัมภาษณและเก็บขอมูลเพิ่มเติม เปนกระบวนการในการดําเนินการเก็บ
ขอมูลเพิ่มเติม โดยการสรางเคร่ืองมือชวยเก็บขอมูล คือ แบบสัมภาษณ และไดทําการปรับปรุงเปน
แบบสอบถาม โดยการมีสวนรวมของเยาวชนในการคิดประเด็นท่ีตองการสืบคนเพิ่มเติม 

6) วิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงาน ท้ังการวิเคราะห
ขอมูลดานเนื้อหาในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ และดานกระบวนการท่ีไดมีการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยเยาวชนที่เขารวมในกิจกรรมการสรางการมีสวนรวมของเยาวชนในการ
พัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร  

7) ฝกอบรมการใชโปรแกรมทองทุงไทย เปนข้ันตอนในการศึกษาเรียนรูวิธีการใช
โปรแกรมทองทุงไทย และเปนการศึกษาองคประกอบของโปรแกรมทองทุงไทย เพื่อใชในการ
ปรับปรุงใหเหมาะสมตอการใชงานมากยิ่งข้ึน 

8) พัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลใหมท่ีเหมาะสมมากข้ึน โดยใชโปรแกรม Microsoft 

Access เปนข้ันตอนของการคนหาและพัฒนาโปรแกรมท่ีมีความเหมาะสมมากข้ึน เพื่อแกไข
ปญหาท่ีเกิดจากการใชโปรแกรมทองทุงไทย และใหไดบานขอมูลท่ีตรงตามความตองการของกลุม
เยาวชน และการนําไปใชประโยชนมากยิ่งข้ึน 

9) นําเขาขอมูล เปนการนําเขาขอมูล ท้ังจากขอมูลท่ีมีอยูเดิมจากโครงการฟนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติลําน้ําแมสาร และที่ไดจากการดําเนินการเก็บขอมูลเพิ่มเติมของทีมวิจัยเยาวชน บันทึกลง
ในโปรแกรมท่ีไดพัฒนาข้ึน 

10) สรุปกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสารดานเน้ือหาและกระบวนการ เปนการสรุปข้ันตอนกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนใน
การพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ ใหเปนระบบท้ังในดานเนื้อหาและกระบวนการ ภายหลัง
จากท่ีไดมีการดําเนินกิจกรรมการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร และยังเปนการตรวจสอบขอเท็จจริงและความถูกตองของขอมูลไปดวย เพื่อ
นํามาหาขอสรุปอีกคร้ังนําเสนอเปนขอคนพบตางๆ ในงานวิจัยช้ินนี้ และมีการบันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อความสมบูรณของงานวิจัย 

11) วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชน เปนการวิเคราะหปจจัยท่ีมี
ผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 
เพื่อใหเยาวชนไดวิเคราะหถึง ปญหา อุปสรรค หรือส่ิงตางๆ ท่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันท้ัง 
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คน องคกร ส่ิงแวดลอม หรือสถานการณท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนากระบวนการมี
สวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร  
  

ข. ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร 

  
 ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารนั้น สามารถสรุปได ดังนี้  

1) การมีสวนรวมของเยาวชนในบทบาทนักวิจัยหลักท่ีไดรวมออกแบบกิจกรรมและ
ปฏิบัติการในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ไดแก  

1.1) ความเขาใจของเยาวชนตอความสําคัญของการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร  

1.2) การมีสวนรวมของเยาวชนในการ 
1.3) การมีสวนรวมของเยาวชนในการปฏิบัติตามบทบาทท่ีสมัครใจทํา  
1.4) การพัฒนาศักยภาพของตัวเยาวชนในการทําการวิจัย  
1.5) ความสัมพันธของทีมวิจัยเยาวชน  
1.6) ความสนใจของเยาวชน  
1.7) อายุ  

2) นักศึกษา ซ่ึงเปนนักวิจัยรวมท่ีทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการมีสวน
รวมของเยาวชน ซ่ึงระดับการมีสวนรวมของผูวิจัยในการศึกษาวิจัยนั้นมี 2 ระดับ คือ ระดับรวม
ปฏิบัติ และระดับสังเกตการณ 

3) งบประมาณท่ีใชจัดกิจกรรม สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปไดอยาง
ราบร่ืน โดยมีพี่เล้ียงคอยติดตามการดําเนินงานและใหคําแนะนําแกทีมวิจัย 

4) การสนับสนุนของผูปกครองและผูนําหมูบานในการเขามามีสวนรวมของเยาวชน 
ไดแก  

4.1) ผูปกครอง  
4.2) ผูนําชุมชน  
4.3) หนวยงานในพ้ืนท่ี  
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ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเกิดข้ึน นับไดวาเปนสวนสําคัญในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของ
เยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร และแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมใน
การสรางการมีสวนรวมของเยาวชนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหเกิดฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเปนประโยชนตอชุมชน และสรางความสามัคคีแกเยาวชนในพื้นท่ีริมแมน้ํา
สาร และเกิดกลุมเครือขายเยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงเปนสวนสําคัญ
ใหเกิดการผลักดันใหกลุมเยาวชนมีการเคล่ือนไหวอยางตอเนื่อง 

 
5.2. อภิปรายผลการศึกษา 
 
ก. กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 

จากการศึกษา พบวา กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสาร นั้น ไดแบงข้ันตอนออกเปน 11 ข้ันตอน ดังนี้ (1) ศึกษาบริบทชุมชนและ
คนหาทีมวิจัยหลัก (2) ทําความเขาใจกับทีมวิจัยหลักและผูมีสวนไดสวนเสียเกี่ยวกับโครงการวิจัย
และการรวมเปนทีมวิจัย (3) ประมวล “ขอมูลและองคความรู” เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ํา
สารท่ีมีอยูเดิม (4) ประมวลขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารท่ีเยาวชนสนใจเพ่ิมเติม (5) 
ออกแบบสัมภาษณและเก็บขอมูลเพิ่มเติม (6) วิเคราะหขอมูล (7) ฝกอบรมการใชโปรแกรมทองทุง
ไทย (8) พัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลใหมท่ีเหมาะสมมากข้ึน โดยใชโปรแกรม Microsoft Access 
(9) นําเขาขอมูล (10) สรุปกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารดานเนื้อหาและกระบวนการ (11) วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวม
ของเยาวชน ซ่ึงจากกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 
ธรรมชาติแมน้ําสารดังท่ีกลาวมานั้น มีความสอดคลองกับของ อคิน (2531) อางถึงใน ทศพล 
(2538) ไดกลาวถึง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนชนบท ในรูปกลุมหรือองคกร
ชุมชนนั้น การเขามามีสวนรวมอยางเต็มท่ีของกลุมบุคคลผูมีสวนไดสวนเสียในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการกลุม ซ่ึงสามารถจําแนกข้ันตอนตาง ๆ โดยเร่ิมต้ังแต ข้ันตอนท่ี 1 เปนการท่ีประชาชน
เขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายใน
ชุมชนรวมกัน และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย เปนการกระตุนให
ประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน วิถีชีวิต สังคม ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูล
เบ้ืองตนในการทํางาน ข้ันตอนท่ี 2 เปนการมีสวนรวมของประชาชน ในข้ันการวางแผนการพัฒนา
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หลังจากไดขอมูลเบ้ืองตนของชุมชนแลว และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหา
เรียบรอยแลว ก็นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของ
โครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลง
ทรัพยากรท่ีใช ข้ันตอนท่ี 3 เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา หรือเปน
ข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไดไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสราง
ประโยชนใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมท้ังการเขารวม
ในการบริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอก ข้ันตอนท่ี 4 เปนข้ันการใช
ประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนา ซ่ึงข้ันตอนนี้ประชาชนมีสวนรวมในการใชความสามารถในการ
นําเอาผลจากกิจกรรมมาใชใหเกิดผลประโยชนไดอยางเต็มท่ีเปนการพัฒนาศักยภาพของประชาชน
หรือองคกรชุมชนในการพึ่งตนเองใหสูงข้ึนและควบคุมทางสังคม ข้ันตอนท่ี 5 เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในการรับผลประโยชน โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการ
แจกจายผลประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนาในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียม เสมอภาคกัน และ
ข้ันตอนท่ี 6 เปนข้ันตอนของการมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลการพัฒนาท่ีไดดําเนินการไป
แลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไมมีปญหาอุปสรรค และขอจํากัดอยางไร เพื่อแกไขปญหา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป นอกจากนี้ 
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานหรือกิจกรรมพัฒนาของชุมชนทุกข้ันตอนนั้น อยูบน
พื้นฐานการตัดสินใจรวมกันของประชาชนในรูปกระบวนการกลุมหรือรูปองคกรชุมชน เปนสวน
สําคัญท่ีสามารถพัฒนาชุมชนใหถึงข้ันพึ่งพาตนเองได นับวาเปนปจจัยสําคัญท่ีเสริมสรางใหองคกร
ชุมชนมีความเขมแข็งสามารถบริหารจัดการพัฒนาชุมชนชนบทไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาพบวา ในระยะแรกของการดําเนินงานวิจัย ผูวิจัยเขาพบเยาวชนเฉพาะในการ
ประชุมเทานั้น ขาดในเร่ืองการทําความคุนเคยกับเยาวชนและชุมชน ทําใหชุมชนเกิดความไมเขาใจ
ของชุมชนวาการเขามาของผูวิจัยทําใหเกิดประโยชนอยางไร เพราะการเรียกประชุม ทําใหชุมชน
ตองเสียเวลาในการทํากิจกรรมอื่นๆ ทําใหผูวิจัยตองกลับมาทบทวน และเปล่ียนวิธีในการทํางาน
เสียใหม โดยการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ของชุมชน เพื่อเพิ่มความคุนเคยและการเปน “สวน
หนึ่ง” ของชุมชนใหมากข้ึน เพื่อใหเกิดความเขาใจและความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมจาก
เยาวชนและชุมชน แตในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชน ยังพบวาเยาวชนยังมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมในสวนของการแลกเปล่ียนความคิดเห็นยังไมมากเทาท่ีควร แตเยาวชนใหความ
รวมมือดีในการรวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ สอดคลองกับการศึกษาของ วรรณิการ (2539) พบวา
ประชาชนเขารวมในระดับปฏิบัติการมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับการเขารวมในลักษณะอ่ืนๆ เชน 
การรวมคิด รวมวางแผน รวมติดตาม และประเมินผล 
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หลังจากท่ีไดมีการดําเนินการประชุมและทําความคุนเคยกับกลุมเยาวชนไปไดสักระยะ
หนึ่ง พบวา ในการประชุมแตละคร้ังนั้น แกนนําเยาวชนท่ีมีบทบาทในการประชุมของแตละ
หมูบาน มีประมาณ 3-4 คนเทานั้น ซ่ึงเยาวชนท่ีมีบทบาทนั้นสวนใหญเปนเยาวชนท่ีกลาแสดงออก 
และเปนแกนนําท่ีเปนท่ียอมรับของเยาวชนในชุมชนอยูแลว และเยาวชนในกลุมนี้ยังมีการทํา
กิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนท่ีตนเองเรียนอยู ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนคนอ่ืนๆในท่ี
ประชุม โดยมากเปนการพูดคุยกันในกลุม แลวจึงเปนแกนนําเยาวชนท่ีนําเสนอออกมา 

จากการเช่ือมประสานกันระหวางผูวิจัยกับชุมชนในชวงแรกท่ีเปนไปดวยความลําบาก 
เนื่องจากเยาวชนยังไมคุนเคยกับผูวิจัย และการท่ีผูปกครองเยาวชนบางคนยังไมเขาใจใน
วัตถุประสงคของการดําเนินงานวิจัยเทาไหร จึงยังไมคอยไวใจใหเยาวชนมาเขารวมกับผูวิจัย ตอมา
ผูวิจัยไดเร่ิมปรับตัวและมีความคุนเคยกับเยาวชนมากข้ึน จากการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ท้ังการ
รวมลงสํารวจชุมชน การจัดกิจกรรมวันเด็กใหกับเยาวชน หรือการเขารวมประเพณีตางๆ ทําให
สามารถสรางความคุนเคยกับเยาวชนและชาวบานไดเร็วข้ึน การเขาไปอธิบายกับผูปกครองของ
เยาวชนท่ีประสบปญหาผูปกครองไมใหเขารวมก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีชวยแกปญหานี้ได ซ่ึงชวย
ใหผูวิจัยไดรับความไววางใจจากผูปกครองมากขึ้น โดยการอนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรม แต
บางคนอาจตองไปรับท่ีบานดวยตนเอง การแสดงออกของเยาวชนในการเขารวมกิจกรรมก็มีเพิ่ม
มากข้ึน ในการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ อยางเปนธรรมชาติกับผูวิจัยมากข้ึน แตการแสดง
ความคิดเห็นในเวทียังคงมีไมมากนัก จากการสะทอนของเยาวชนบางคนพบวา การที่เยาวชนนั้นไม
กลาแสดงความคิดเห็นในเวทีนั้น กลัววาอาจแสดงความคิดเห็นท่ีผิด หรือไมไดรับการยอมรับจาก
กลุมเพื่อน และอาจถูกลอเลียน ทําใหไมคอยแสดงความคิดเห็น 

ท้ังนี้เห็นไดวา การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสารนี้ ไดนําลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูมาปรับประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรม
การมีสวนรวมของเยาวชน กลาวคือ เปนการนําแนวทางกระบวนการเรียนรูการพัฒนาฐานขอมูลมา
ใชในการดําเนินกิจกรรมของกลุมเยาวชน ไมวาการพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและ
กัน มีการรวมกันวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการดําเนินกิจกรรมในการพัฒนาฐานขอมูล 
รวมถึงปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมแตละคร้ัง เพื่อหาขอสรุปในการแกไขปญหาในการ
ดําเนินกิจกรรมในคร้ังตอๆ ไป การเรียนรูในการแกไขปญหาในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนซ่ึง
เปนการวิเคราะหจากการสรุปบทเรียนหลังดําเนินกิจกรรมแตละคร้ัง ชวยใหเยาวชนไดเกิดการ
เรียนรูและพัฒนากระบวนการดําเนินกิจกรรมจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง อีกท้ังการประสานความ
ชวยเหลือจากองคกร หนวยงาน หรือชุมชน ตางเปนสวนชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวย
ความสะดวกราบร่ืน ซ่ึงการประสานงานหรือการสรางเครือขายในการดําเนินการนั้น ไดมาจากการ
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วิเคราะห สังเคราะห และการสรุปบทเรียนแตละคร้ัง การเขารวมกิจกรรมของชุมชน หรือหนวยงาน
ตางๆ ทําใหไดมีโอกาสพบกับผูท่ีมีแนวในการดําเนินกิจกรรมท่ีเหมือนหรือคลายคลึง ซ่ึงทําใหเกิด
เปนเครือขายของการรวมมือกัน กระบวนการเรียนรูนี้เปนสวนสําคัญในกระบวนการมีสวนรวมใน
การพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร สามารถนําไปปรับใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการมีสวนรวมตามความเหมาะสมของแตละทองถ่ิน และเปนปจจัยในการสรางความเขมแข็ง
ของชุมชน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ ศลิษา (2537) พบวากระบวนการมีสวนรวมของ
ชาวบานในข้ันตอนการมีสวนรวม 4 ข้ันตอน คือข้ันตอนการคนหาปญหาและสาเหตุ ข้ันตอนการ
วางแผนดําเนินงาน ข้ันตอนการลงทุนและปฏิบัติ และข้ันตอนการติดตามประเมินผล ผลการศึกษา
เชิงปริมาณพบวาชาวบานมีสวนรวมนอย แตการศึกษาเชิงคุณภาพยืนยันไดวาชาวบานมีสวนรวม
ในข้ันตอนการมีสวนรวมท้ังส่ีข้ันตอนอยางมาก ท้ังนี้เพราะชาวบานมีสวนรวมแบบไมเปนทางการ
เปนสวนมาก จึงทําใหไมสามารถวัดดวยขอมูลเชิงปริมาณได 

จากการเขาไปศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
นั้น ในชวงแรกของการพัฒนาโจทยการวิจัย ซ่ึงมีฐานแนวคิดในการดําเนินงานวิจัย เพื่อรวบรวม
ขอมูลท่ีไดจากการสืบคน และอยูในรูปของเอกสารท่ียากตอการสืบคน ทําใหเกิดความคิดในการ
คนหาโปรแกรมเพื่อใชสรางฐานขอมูลเพื่อใหงายตอการสืบคน และมีสมมุติฐานในการเลือก
กลุมเปาหมายคือ “เยาวชนนาจะมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูล ซ่ึงเปนเทคโนโลยี
ทางดาน IT ท่ีทันสมัย” แตจากการที่ไดมีการปฏิบัติการตามแผนการดําเนินงานท่ีวางในการพัฒนา
ฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติไปไดในระดับหนึ่ง พบวา “ส่ิงท่ีเยาวชนนั้นใหความสนใจไมใช
โปรแกรมฐานขอมูล แตเปนการเขารวมกิจกรรมมากกวา โดยเฉพาะกิจกรรมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการท่ีเยาวชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมต้ังแตการวางแผนการจัดกิจกรรม การดําเนิน
กิจกรรม ไปจนกระท่ังถึงข้ันตอนของการสรุปกิจกรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเยาวชนไดเขามารวมกลุม 
เพื่อแสดงศักยภาพ  แสดงความคิดเห็นของตนเองใหคนรอบขางไดประจักษ  และรับรู ถึง
ความสามารถของตัวเยาวชนแตละคน” จากส่ิงท่ีคนพบนี้ ทําใหเกิดกิจกรรมในการใชประโยชน
จากฐานขอมูล เปนกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค เพื่อสรางพื้นท่ีในการแสดงออกในดานความสามารถ
ในการบริหารจัดการการดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน และเปนการแสดงความสามารถ
ใหผูใหญในชุมชนไดเห็นถึงการพัฒนาการของเยาวชนจากการเขารวมงานวิจัย เพื่อใหเกิดการ
ยอมรับและการสนับสนุนจากผูนําชุมชน ผูปกครอง และหนวยงานในพ้ืนท่ี เพื่อใหเกิดการดําเนิน
กิจกรรมอยางตอเนื่อง และเปนแนวทางในการสรางความยั่งยืนของกลุมเยาวชนตอไป 
 จากการดําเนินกิจกรรมงานวิจัยคร้ังนี้ พบวา การสรางการมีสวนรวมของเยาวชนนั้น
บทบาทของผูวิจัย ไมไดมีเพียงแค 1) การกระตุนสมาชิก เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมและแลกเปล่ียน
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ความคิดเห็นกับทีมวิจัย 2) การติดตอประสานงานกับบุคคลหรือหนวยงาน 3) การหาขอมูลท่ีจําเปน
และเกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมมาแลกเปล่ียนและเพิ่มเติมใหกับเยาวชน 4) การติดตามผลการ
ดําเนินกิจกรรม 5) การสอบถามขอมูล เพื่อใหทราบสถานการณของกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง 6) 
การคืนขอมูลสูชุมชน เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดกับชุมชน เทานั้น แตผูวิจัยยังมีบทบาทอ่ืนๆ
ท่ีเปนความสัมพันธระหวางผูวิจัย และเยาวชน อาทิเชน เปนพี่ เปนเพื่อน เปนครู เปน Bodyguard 

ซ่ึงบทบาทเหลานี้ เปนส่ิงสําคัญและวิธีการในการสรางความเช่ือใจในตัวของผูวิจัยกับผูปกครอง
ของเยาวชนในการขอความรวมมือในการอนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมงานวิจัยนี้ และผูวิจัย
ตองแสดงเปนบทบาทอะไรน้ัน ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีพบเจอ ในบางคร้ังเยาวชนไดประสบปญหา
ท่ีนอกเหนือจากกระบวนการวิจัย อาทิเชน เร่ืองการเรียน ผูวิจัยก็ตองแสดงในบทบาทของครูในการ
สอนการบาน หรือทบทวนบทเรียนใหกับเยาวชน เนื่องจากการเรียนเปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญในการ
เขามามีสวนรวมของเยาวชน เพราะถาเยาวชนมีผลการเรียนท่ีไมดี ผูปกครองก็ไมอนุญาตใหเขารวม
กิจกรรม หรือแมกระท่ังเร่ืองสวนตัวตางๆ หากเยาวชนไดนํามาปรึกษากับตัวผูวิจัยแลว ถือไดวาเปน
ส่ิงท่ีไมสามารถละเลยไดในการทําวิจัยรวมกับเยาวชน ผูวิจัยอาจตองแสดงในบทบาทของการเปนพี่ 
หรือเปนเพื่อน เพื่อคอยใหคําปรึกษากับปญหาท่ีเยาวชนพบเจอ และคอยใหคําแนะนําส่ังสอนให
เยาวชนดําเนินชีวิตไปในหนทางท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป ซ่ึงเห็นไดวาการทําวิจัยรวมกับเยาวชน
นั้น ไมเพียงแคดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงานวิจัยแลวก็ถือวาเสร็จส้ินภารกิจ แตการประคับประ
ครองดูแลกลุมเยาวชนท่ีเขามารวมกิจกรรมใหอยูในเสนทางท่ีเหมาะสมก็นับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญไม
นอยไปกวาผลการวิจัยท่ีไดรับเชนกัน 

 
ข. ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามามีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากร 

ธรรมชาติแมน้ําสาร 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ปจจัยท่ีสนับสนุนการดําเนินการของกลุมเยาวชนในการพัฒนา
ฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร สามารถแบงได ดังนี้ 

1) การมีสวนรวมของเยาวชนในบทบาทนักวิจัยหลักท่ีไดรวมออกแบบกิจกรรมและ
ปฏิบัติการในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ไดแก (ก) ความเขาใจของเยาวชน
ตอความสําคัญของการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร (ข) การมีสวนรวมของ
เยาวชนในการตัดสินใจ (ค) การมีสวนรวมของเยาวชนในการปฏิบัติตามบทบาทท่ีสมัครใจทํา (ง) 
การพัฒนาศักยภาพของตัวเยาวชนในการทําการวิจัย (จ) ความสัมพันธของเยาวชน (ฉ) ความสนใจ
ของเยาวชน และ (ช) อายุ สําหรับเยาวชนนั้น เปนสวนหนึ่งของชุมชนท่ีอยูในชวงวัยแหงการเรียนรู
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ท้ังดานวิชาการ และดานวิถีชีวิต เปนกลุมคนท่ีเติบโตขึ้นไปเปนผูใหญ และกําลังหลักของชุมชน
ตอไป ในการพัฒนากลุมเยาวชนใหมีแนวทางในการดําเนินท่ีถูกตองและเปนการพัฒนาศักยภาพ
ของเยาวชนที่เหมาะสมน้ัน จําเปนตองมีการศึกษาพฤติกรรมในการแสดงออกของเยาวชน ซ่ึง
พฤติกรรมตางๆ นั้น เกิดจากปจจัยภายในของเยาวชนโดยท่ี สิริพันธุ (2544) ไดกลาวถึงปจจัย
ภายในตัวเยาวชนวา เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรมและการเกิดความคิดสรางสรรค จาก
ลักษณะธรรมชาติของวัย ไดแก (1) ความกระตือรือรน  อยากเรียน อยากรู และสนใจติดตามส่ิงตาง 
ๆ อยางกวางขวาง โดยเฉพาะชอบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ พรอมรับและเรียนรูดวยการเลียนแบบ สํารวจ 
ทดลอง และมีประสบการณดวยตนเอง (2)  พัฒนาทางดานรางกาย สมองและจิตใจ เนื่องมาจากการ
เจริญเติบโตทําใหเยาวชนมีแรงจูงใจสูง และคนพบความสามารถของตนได และสรางสรรค
กิจกรรมตาง ๆ ไดเปนอยางดี (3)  ความมีอิสระและเสรีภาพทางความคิด การเลือกและสามารถ
ตัดสินใจตอการกระทําตาง ๆ ดวยตนเองได มีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบการบังคับดวย
อํานาจ แตตองการการช้ีแนะดวยเหตุผล (4)  ความมีอุดมการณและปรัชญาชีวิตท่ีสูงสง มีความ
เช่ือม่ันและพยายามทําใหเปนไปได (5)  มีความคิดฝนและจินตนาการเกี่ยวกับชีวิตและอนาคตของ
ตน และ(6)  ตองการการแสดงออก ซ่ึงมีการแสดงออกในทางสรางสรรค ดวยการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ เชน รวมกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอม การพัฒนาชุมชน เปนตน ซ่ึงเปนการ
ชวยเหลือใหเกิดประโยชน สรางสรรคและพัฒนาทักษะ ความสามารถและความถนัดใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน และ “การรวมกลุม” ก็ถือไดวาเปนเวทีแหงการตอบสนองความตองการของเยาวชน ไดเปน
อยางดี ซ่ึงสงผลตอลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชน ไดแก (1) มีความสนใจ มีความสุขท่ี
ไดอยูรวมกับเพื่อนท่ีมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน มีคานิยม ทัศนคติ ความเช่ือ ความสามารถ พื้นฐาน
ทางนิสัยลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจใกลเคียงกัน (2) การคบเพ่ือน ชอบคบกันเปนกลุมกอน 
กลุมเพื่อมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตทางสังคมของวัยรุน การตัดสินใจตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต
มักอยูใตอิทธิพลของกลุมเพื่อนมากกวาพอแม ผูปกครองหรือสถาบันการศึกษาใด ๆ การมีกลุม
เพื่อนท่ีดีจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอเยาวชน (3) ความสนใจในเพื่อนตางเพศเปนส่ิงท่ีตอบสนอง
ความตองการของเยาวชน เปนการฝกในการรับรูในบทบาทของชายและหญิง และ(4) ความเปน
ผูนํา การมีบุคคลท่ีมีความเกง มีความสามารถมีอิทธิพลตอการเขารวมกลุม โดยปจจัยดังกลาวสงผล
ตอพฤติกรรมตางๆ ของเยาวชน เปนการแสดงออกของเยาวชนเปนผลมาจากอิทธิพลของปจจัย
ภายในตัวเยาวชน  ซ่ึงเปนวัยท่ีมีความตองการแสดงความสามารถของตนเองใหเปนท่ีปรากฏตอ
สังคมจากกิจกรรมตางๆ ซ่ึงสงผลตอการรวมกลุมเพื่อเขาไปมีบทบาทหรือแสดงศักยภาพของตนอัน
เปนประโยชนตอสวนรวมและสังคมตอๆ ไป  



 148

2) นักศึกษา ซ่ึงเปนนักวิจัยรวมท่ีทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการมีสวน
รวมของเยาวชน การไดรับการกระตุนจากนักวิจัยภายนอกท่ีเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน ในทุกๆ 
ข้ันตอน โดยมีระดับการมีสวนรวมของผูวิจัยในการศึกษาวิจัยนั้นมี 2 ระดับ คือ ระดับรวมปฏิบัติ 
ผูวิจัยรวมเปนทีมวิจัย และระดับสังเกตการณ ซ่ึงผูวิจัยไดลดบทบาทลงเปนเพียงท่ีปรึกษา ติดตามผล 
และเขารวมกิจกรรมของงานวิจัยนอกพื้นท่ี จากบทบาทของผูวิจัยในการเปนผูกระตุน ประสานทาง
ความคิดใหกับเยาวชน และมีสวนรวมในกระบวนการ ต้ังแตการศึกษาชุมชน การระดมความ
คิดเห็น รวบรวมปญหา และรวมวางแผนในการแกไขปญหาตางๆ จากผลการวิจัยพบวา เยาวชนท่ี
ไดรับการกระตุนและผานกระบวนการมีสวนรวมในทุกๆ ข้ันตอน ทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรูใน
ทักษะในการทํางานวิจัย ท้ังการวางแผนการทํางาน การทํางานเปนกลุม การสํารวจขอมูล และการ
พัฒนาฐานขอมูล ซ่ึงเห็นไดจากการที่เยาวชนท่ีเขามารวมในการทํางานวิจัยไดมีการต่ืนตัวในการ
ทํางานเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ Sansak (1996) อางโดย สุวรรณา 

(2543) พบวาการกระตุนประสานใหสตรีมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในกิจกรรม
หลากหลาย เพื่อเพิ่มความสามารถและศักยภาพที่นําไปสูการเปล่ียนแปลงของชีวิตและชุมชนใน
ทิศทางท่ีสตรีตองการ ดังนั้น การมีสวนรวมของประชาชนเปนจริงก็ตอเม่ือ ชาวบานและชุมชนมี
สวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ เพื่อใหเกิดการเคล่ือนไหวท่ีสงผลตอการเพ่ิมการกระจายอํานาจ
ของโครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจากภาครัฐไปสูประชาชนมากข้ึน การมีสวนรวมอยาง
แทจริงเปนพื้นฐานของแนวคิดการเสริมพลังท่ีเนนความหลากหลายของคนในชุมชน การเสริมพลัง
แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของคนกลุมเล็กๆ ท่ีสามารถเสริมพลังตัวเองในการใชอํานาจ   

3) งบประมาณท่ีใชจัดกิจกรรม ซ่ึงสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ในการรวมกลุมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ
แมน้ําสารนั้น นับไดวาเปนการเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีพื้นท่ีในการเขามาศึกษาเรียนรูถึง
กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินเพื่อนําไปแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยมีนักวิจัยท่ีเปนคนนอก
ชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ซ่ึงมีบทบาทในการเปนผูกระตุน ประสานใหเยาวชนไดคิด 
ฝกฝนและเรียนรูกระบวนการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยมุงหวังใหเกิดการเรียนรูและปรับใช
กระบวนการดังกลาวในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเองและไมหวังพึ่งพิงภายนอกเพียง
อยางเดียว ซ่ึงนับเปนโอกาสดีของเยาวชนในพ้ืนท่ีแมน้ําสารท่ีไดรับการสนับสนุนเร่ืองงบประมาณ  

4) การสนับสนุนของผูปกครองและผูนําหมูบานในการเขามามีสวนรวมของเยาวชน ไดแก 
(ก)ผูปกครอง (ข) ผูนําชุมชน และ (ค) หนวยงานในพื้นท่ี ซ่ึงการท่ีเยาวชนในพ้ืนท่ีไดแสดงออกถึง
ศักยภาพและความตองการของตนเองนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีผูนําชุมชนและผูปกครอง ควรมีการ
สนับสนุนใหเยาวชนไดแสดงถึงความสามารถของเขา โดยมีพื้นท่ีใหเยาวชนเหลานั้นแสดงออก
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หรือหาพื้นท่ีเพื่อใหเยาวชนเหลานั้น เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนเขามารวมในการแกไขปญหาใน
ชุมชน การสนับสนุนเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ นั้น ทําใหเยาวชนไดรับรูถึงปญหาและได
เรียนรูถึงกระบวนการแกไขปญหา ส่ิงเหลานี้สงผลในชวงเวลาท่ีเยาวชนไดมีการเจริญเติบโตเพื่อ
เปนผูใหญ หรือเปนแกนนําในสังคมตอไปในภายหนา ซ่ึงจากการผลวิจัยพบวาสอดคลองกับ 
พัฒนา (2542) อางโดย สิริพันธุ (2544) ท่ีกลาววา เยาวชนเปนชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ัง
ทางดานรางกาย สติปญญาและอารมณ ซ่ึงธรรมชาติของวัยนี้งายตอการเปล่ียนแปลงตามกระแสท่ี
เกิดข้ึนรอบตัว และสงผลถึงพัฒนาการในการเปนผูใหญในอนาคต ฉะนั้น เยาวชนจึงเปนผูท่ีมี
ความสําคัญและมีศักยภาพในการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและ
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมใหแกเยาวชน
ในการเขามีสวนรวมในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในเร่ืองแมน้ํา 
เนื่องจากแมน้ํานั้น นับไดวาเปนทรัพยากรสําคัญท่ีเปนจุดเร่ิมตนในการใหกําเนิดส่ิงตางๆ ไมวาจะ
เปนการทําการเกษตร การทําอุตสาหกรรม หรือแมกระท่ังประเพณีวัฒนธรรม ตางมีตนกําเนิดมา
จากสายน้ําแทบท้ังส้ิน ถาเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญตอปญหาและรวมกลุมกันเพื่อชวยแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึน ปญหานั้นก็คล่ีคลายเร็วข้ึนและยั่งยืนตอไป การไดรับการสนับสนุนของชุมชนให
เกิดกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม นั้น ยังชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียนรอย 
อีกท้ังเยาวชนยังไดรับการสนับสนุนในเร่ืองของสถานท่ีในการจัดกิจกรรมตางๆ จากทางองคการ
บริหารสวนตําบล และจากทางหมูบานตางๆ ในการใหการสนับสนุนเปนอยางดีทําใหการดําเนิน
กิจกรรมมีความตอเนื่องและพัฒนาสูการเรียนรูในการสรางฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติตอไป 

 
ค. การมีสวนรวม 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ

แมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนใชเทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประเด็นในการ
ศึกษาวิจัย พัฒนามาจากความตองการในการดําเนินการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ํา
สาร เพื่อใชในการจัดการและอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงความตองการน้ันคือ 
การคืนความอุดมสมบูรณของพันธุสัตวและพันธุไมใหแกแมน้ําสาร เพื่อการใชประโยชนในดาน
ตางๆ ของชุมชนริมแมน้ําสาร ซ่ึง ทศพล (2538) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมท่ีเนนในรูป
กลุม องคกร หรือชุมชนไววา หมายถึง การที่ปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกัน
ในเร่ืองท่ีมีผลกระทบใดๆ ตอการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการ
รวมกันเปล่ียนแปลงใหเปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพ่ือให
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บรรลุวัตถุประสงคนั้น ๆ มีความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปนประโยชนตอ
สังคม โดยในข้ันตอนตางๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ 
ประชาชนท่ีเขารวมมีการพัฒนาภูมิปญญาและการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อ
กําหนดการดําเนินชีวิตของตนเองได ประชาชน หรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ใน
การจัดการควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคมโดยงานวิจัยช้ินนี้
ทําการศึกษาในประเด็นของกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชน รวมท้ังปจจัยและเงื่อนไขในการมี
สวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร เพื่อใหเกิดการวิจัยและ
การพัฒนาควบคูกันไป โดยเนนใหเยาวชนและชุมชนเขามามีสวนรวม เพื่อใหเยาวชนและชุมชน
เกิดกระบวนการเรียนรูควบคูกับการปฏิบัติ 
 การวิจัยไดเนนกระบวนการในการจัดกิจกรรมใหเยาวชนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
รวมท้ังแลกเปล่ียนประสบการณในการทํากิจกรรม เพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมและเปน
ระบบมากข้ึน และจากความรวมมือกันของเยาวชนในพ้ืนท่ีทําใหเกิดกิจกรรมท่ีชวยกระตุนแนวคิด
เร่ืองการมีสวนรวมของชุมชน การวางแผนในการดําเนินกิจกรรม การดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวาง
ไว การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการดําเนินกิจกรรม การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน การคืน
ขอมูลสูชุมชน ตลอดจนแนวคิดในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ส่ิงเหลานี้เปน
กระบวนการที่พยายามสอดแทรกใหเยาวชนไดคิด ตระหนัก และมีความเขาใจถึงแนวกระบวนการ
ดังกลาวเพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติอยางแทจริง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Cohen and Uphoff 
(1977) อางใน เอกธิชัย (2544) กลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวมของประชาชนวา โดยท่ัวไป
หมายถึง ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) วาจะทําอะไร ควบคูไปกับการ
นํากิจกรรมน้ันๆ ไปปฏิบัติ (Implementation) และการมีสวนรวมในเร่ืองของผลประโยชน 
(Benefits) และการประเมินผล (Evaluation) กิจกรรม โดยท่ีผลประโยชนนั้นเปนผลมาจากการ
ปฏิบัติ และเปนตัวกําหนดใหมีการประเมินผล นอกจากน้ีก็มีผลสะทอนกลับ (Feedback) จากการ
ประเมินผลและการปฏิบัติกลับสูการตัดสินใจดวย  
 

ง. พฤติกรรมของเยาวชน 
 

จากการศึกษาวิจัย ไดเกิดขอคนพบ เกี่ยวกับเยาวชน ไดแก การที่เยาวชนในพื้นท่ีริมน้ําแม
สารในตําบลศรีบัวบานไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 
โดยกิจกรรมการเก็บขอมูลเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีตองใชความรวมมือจากเยาวชนท้ังหมดตั้งแตการ
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วิ เคราะหขอมูลและองคความรู เดิม  การประมวลขอมูลท่ีตองการเก็บเพิ่มเ ติม  ไปจนถึง
กระบวนการพัฒนาแบบสอบถาม ซ่ึงการท่ีเยาวชนไดเขามามีสวนรวมนั้น ดวยความตระหนักใน
ความสําคัญของสถานการณปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เปนการแสดงใหเห็นถึงพลังใน
ความสามัคคีของเยาวชนในพื้นท่ีและพลังท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของเยาวชน การที่เยาวชนไดเขา
มามีสวนรวมในการทํากิจกรรม เหตุผลประการหน่ึงเกิดจากการชักชวนกันระหวางเพ่ือนทําใหมี
เยาวชนเขามารวมในกิจกรรม และเร่ิมมีการยอมนับกันในกลุมเยาวชนที่รวมทํากิจกรรมดวยกัน 
และเยาวชนการขาดหายไปของเยาวชน เนื่องจากไมมีกลุมเยาวชนที่มีความสนิทสนมเขารวม และ
การที่เยาวชนเขามามีสวนรวมในการกิจกรรมการวิจัย เพื่อตอบสนองความตองการการเรียนรูของ
ตนเองนั้น พบวาสอดคลองแนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนซ่ึง พัฒนา (2542) อางโดย สิริพันธุ (2544)   ได
กลาววา ถาเยาวชนสามารถรวมตัวกันในลักษณะของกลุมเยาวชนได ทําใหเกิดศักยภาพและพลัง
อยางมหาศาล ท่ีทําประโยชนใหกับชุมชนหรือทองถ่ินท่ีตนเองอาศัยอยู เพราะเยาวชนเปนกลุมคนท่ี
เปนผูอยูในชุมชนและเปนผูบริหาร จัดการชุมชนนั้นๆ ตอไปเม่ือเปนผูใหญ การรวมกลุมของ
เยาวชนในการทํางานหรือพัฒนาชุมชนจึงเปนพลังท่ียิ่งใหญและนาใหการสนับสนุนอยางยิ่ง และ
สิริพันธุ (2544) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเยาวชนวา ความตองการของเยาวชนนั้น ไมแตกตางไป
จากมนุษยโดยท่ัวไป และเปนไปตามแนวคิดความตองการพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงไดแก ความ
ตองการเพื่อการอยูรอด อันเปนความตองการขั้นพื้นฐานทางรางกายท่ีจําเปน เพื่อใหสามารถมีชีวิต
รอดอยูได ในขณะท่ีความตองการความรัก เปนความตองการของเยาวชนท่ีอยูรวมกับผูอ่ืน และ
ไดรับการยอมรับจากกลุมวาเปนสวนหนึ่งในกลุม โดยเฉพาะเพ่ือน ซ่ึงมีความสําคัญมากตอเยาวชน 
รวมท้ังความตองการเปนตัวของตัวเอง เปนความตองการในสวนลึกของจิตใจแตละบุคคล ท่ีเปน
แรงผลักดันท่ีอยูในใจของเยาวชนในการสนับสนุนและจูงใจใหเกิดการรวมกลุม ซ่ึง 
 

จ. การพัฒนาฐานขอมูล 
 

การพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารนั้น มีวัตถุประสงคสําคัญในการ
ดําเนินการพัฒนาฐานขอมูลนั้น เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บขอมูล แกไขขอมูล เพิ่มเติมขอมูล 
และคนหาขอมูล ซ่ึงการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารมีท่ีมาจากแนวความคิดท่ีมี
ความตองการในการจัดเก็บขอมูลท่ีเปนระเบียบ และสามารถแยกแยะขอมูลเปนประเภทตางๆ ได 
ทําใหขอมูลประเภทเดียวกันจัดเก็บอยูดวยกัน สามารถคนหาและเรียกใชไดงาย สามารถนํามา
คํานวณ หรือนํามาวิเคราะห เพื่อแกไขปญหาไดงายยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ ธนพล (2543) ท่ีได
กลาวไววา ไดใหความหมายของฐานขอมูล คือ แฟมเอกสารหนึ่งท่ีรวบรวมขอมูลตางๆ ไว และมี
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การจัดระเบียบของขอมูลท่ีอยูในแฟมใหงายตอการคนหา เชน การจัดเปนแถวนอน แถวต้ัง หรือท่ี
เรียกวาตารางนั่นเอง และ สิทธิชัย (2543) ไดกลาววา ระบบฐานขอมูล คือ ระบบจัดการเก็บขอมูลท่ี
รวบรวมเอาขอมูลท่ีมีความ สัมพันธกันมาเก็บเอาไวดวยกัน เพื่อลดความซํ้าซอนของขอมูล 
นอกจากนี้ยังคํานึงถึงการใชขอมูลรวมกันระหวางงานหลายๆ งาน และความเปนอิสระตอกัน 
ระหวางขอมูลกับงานท่ีเรียกใชอีกดวย  

จากการศึกษา พบวา ในข้ันตอนของการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารนั้น 
สามารถสรุปข้ันตอนการพัฒนาได  ดังนี้  (1)  การเตรียมทีมวิจัยในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติ (2) การวิเคราะหขอมูล (3) การวางแผนเก็บขอมูลในประเด็นสนใจเพ่ิมเติม (4) 
การฝกอบรมการบันทึก นําเขา และการนําขอมูลในระบบฐานขอมูลไปใชประโยชนใหกับเยาวชน 
(5) การนําเขาขอมูลท่ีมีอยู และขอมูลท่ีเก็บเพิ่มเติมในระบบฐานขอมูล (6) การตรวจสอบความ
ถูกตอง และ (7) การสรุปส่ิงท่ีเรียนรู ปญหาและอุปสรรคในกระบวนการดําเนินการพัฒนา
ฐานขอมูล ซ่ึงนับไดวามีความใกลเคียงกับ “วงจรการพัฒนาระบบ” (System Development 

Life Cycle) เปนวงจรที่แสดงถึงกิจกรรมตางๆ ในแตละข้ันตอน ต้ังแตริเร่ิมจนกระท่ังสําเร็จ วงจร
การพัฒนาระบบน้ีทําใหเขาใจถึงกิจกรรมพื้นฐานและรายละเอียดตางๆ ในการพัฒนาระบบ โดยมี
อยู 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1) กําหนดปญหา (Problem Definition) 2) วิเคราะห (analysis) 3) ออกแบบ 
(Design) 4) พัฒนา (Development) 5) ทดสอบ (Testing) 6) ติดต้ัง (Implementation) และ 7) 
บํารุงรักษา (Maintenance) อีกท้ังยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรรณิศาข (2548) ท่ีศึกษา
เกี่ยวกับ การพัฒนาระบบฐานขอมูลเปนการใชหลักการของวงจรพัฒนาระบบ โดยศึกษาปญหาและ
ความเปนไปไดของการพัฒนาระบบ พบวาปญหาท่ีสําคัญ คือ ขอมูลท่ีสนับสนุนการประเมินผล
การดําเนินงานในแตละปนั้น มีปริมาณจํานวนมาก ขอมูลขาดความครบถวนและสมบูรณ การ
จัดเก็บขอมูลมีหลายรูปแบบ ทําใหไมสะดวกในการคนหา จึงไดนําผลการศึกษามาวิเคราะห 
ออกแบบ พัฒนาและประเมินระบบดวยแบบสอบถามเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบในการประเมินผลของ
บริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน) จํานวน 24 คน การพัฒนาระบบฐานขอมูลนี้ ใชโปรแกรม 
Microsoft Access 2000 และเขียนดวยภาษา Java ระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาประกอบดวยระบบ
ยอย 4 ระบบ คือ ระบบรักษาความปลอดภัย ระบบการบันทึกขอมูลหลักของดัชนีช้ีวัด ระบบการ
บันทึกขอมูลผลการดําเนินงาน และระบบการรายงานผลการดําเนินงาน ผลท่ีไดจากการศึกษานี้ ทํา
ใหมีระบบฐานขอมูลดัชนีช้ีวัดเพื่อการประเมินผลการดําเนินงาน ซ่ึงจากการประเมินผลระบบ
ฐานขอมูล พบวา มีความเหมาะสมในระดับดี และผูใชมีความพึงพอใจกับระบบโดยรวมในระดับดี   
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จากการศึกษาในคร้ังนี้ เห็นไดวาเปนการมุงเนนท่ีการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของ
เยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารภายใตบริบทของชุมชนทองถ่ิน 
เพื่อใหทราบรูปแบบท่ีเปนกระบวนการที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนในพ้ืนท่ีริม
แมน้ําสาร และปจจัยท่ีทําใหเยาวชนเขามามีสวนรวมอยางแทจริง ซ่ึงการนํากระบวนการท่ีไดไปใช
ข้ึนอยูกับความสามารถของเยาวชนแตละคนท่ีสามารถนําไปประยุกตใช อาจมีการปรับใชใหทันกับ
เหตุการณ และสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยยึดฐานของความคิด ประสบการณ กระบวนการเรียนรู 
และจินตนาการทางอารมณบนหลักของความเปนเหตุเปนผลตามความเปนจริงของสังคม และ
บริบทของชุมชนนั้นๆ ซ่ึงการวิจัยและการพัฒนามีความสมบูรณไปในทุกๆ ดานยอมเปนไปไมได 
จึงตองมีการวิจัยและการพัฒนาในดานตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดการขับเคล่ือนทางสังคมไป
ในทางท่ีเหมาะสมและมีความยั่งยืนตอไป 
 

ฉ. ขอจํากัดของงานวิจัย 
 

ในการศึกษาโครงการวิจัยเร่ือง “การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน” นั้นไดใชกระบวนการมีสวนรวม
ของเยาวชน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research 

“PAR”) ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนตองเขามามีสวน
รวมในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีสวนรวมนั้นมีหลายระดับ ต้ังแตการถกเถียง
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การคนหาปญหา การวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนรวมกันโดย
ชาวบานเพ่ือชาวบาน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน ซ่ึง อคิน 
(2531) อางใน ทศพล (2538) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปน
การวัดเชิงคุณภาพออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา 
เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชน
ตลอดจนมีสวนรวมในการกําหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับ
ความสําคัญของความตองการดวย ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา 
เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนด
วิธีการและแนวทางการดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่ใช ข้ันตอนท่ี 3 
การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการเสราง
ประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวมบริหารงาน 
ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ัน
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การรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึง
ไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอันเกิดจากการพัฒนาทั้งดานวัตถุและจิตใจ และ
ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวมประเมินวา 
การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจปรากฏใน
รูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะๆ หรือกระทําในรูปของการ
ประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

ในกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนา การตัดสินใจ เปนสวนสําคัญท่ีตอง
เปดโอกาสใหประชาชนไดกระทําการตัดสินใจ ในการดําเนินกิจกรรมพัฒนา จึงถือวาเปนการมี
สวนรวมอยางแทจริง เพราะเปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหมีความเขมแข็ง 
สามารถกําหนดความตองการที่แทจริงในการแกปญหาของชุมชนดวยตนเองได ท้ังนี้ ในทางปฏิบัติ
นั้น เยาวชนอาจไมไดเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน เพราะมีขอจํากัดหลายประการ เนื่องจากใน
ระหวางการดําเนินกิจกรรมนั้นไดเกิดปญหาหลายประการ เชน การไมใหความสนับสนุนของ
ผูปกครองในการรวมกิจกรรม โปรแกรมฐานขอมูลท่ีไดมีการเตรียมไวไมสามารถใชไดตามท่ี
ตองการ ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม การมีโครงการวิจัยหลากหลายโครงการเขามาทํางานใน
พื้นท่ี แตในการดําเนินงานวิจัยนั้น ผูวิจัยไดเนนใหเยาวชนท่ีเขารวมนั้นควรมีสวนรวมในการคิดคน
วิธีในการแกไขปญหา แตในบางคร้ังการดําเนินงานนั้น หากคอยเวลาท่ีเยาวชนมีความพรอมในการ
มีสวนรวมในการคิดแกไขปญหาแลว ทําใหการดําเนินกิจกรรมลาชาไปมากเกินไป อยางในการ
จัดทําโปรแกรมฐานขอมูล ผูวิจัยไดมีการขอใหผูเช่ียวชาญเปนผูเขียนโปรแกรมในเบ้ืองตนใหกอน 
ทําใหเกิดความสะดวกรวดเร็ว เนื่องจากการดําเนินการพัฒนาโปรแกรมนั้น แมวาโปรแกรม 
Microsoft Access นั้น มีความซับซอนในการสรางฐานขอมูลไมมากนัก แตตองใชเวลาใน
การศึกษาคอนขางนานพอสมควร สวนประเด็นคําถามท่ีทีมวิจัยสนใจในประเด็นอ่ืนๆ ทีมวิจัยตอง
จัดสรรเวลาในการเก็บขอมูลเพิ่มเติม และประเด็นอ่ืนๆ ท่ีอยูในความสนใจของทีมเยาวชนไดนํามา
ปรับเพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือเก็บขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสารใหดียิ่งข้ึน 
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5.3. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

1) ขอเสนอแนะตอนักวิจัย 
1.1) การทํางานวิจัยกับเยาวชนควรมีการทําความเขาใจกับผูปกครองของเยาวชนถึง

รายละเอียดของงานวิจัยและส่ิงท่ีเยาวชนไดรับจากการรวมกิจกรรม เพื่อใหผูปกครองของเยาวชน
ทราบขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและเปดโอกาสใหเยาวชนเขามารวมในการทํากิจกรรม  

1.2) ควรมีการช้ีแจง ทําความเขาใจในการดําเนินกิจกรรมของกลุม และรวมวางแผน
เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของกลุมในกิจกรรมตอๆ ไป 

1.3) การทําใหทุกฝายมีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ตอเนื่องนั้น ควรมีการจัดกิจกรรม อยางสมํ่าเสมอ และตอเนื่อง เพื่อกระตุนใหเกิดการเขามามีสวน
รวมของเยาวชนอยางตอเนื่อง เกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงนําไปสูการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ตอไป 

1.4) นักวิจัยหรือวิทยากรกระบวนการจากภายนอกชุมชน ตองพยายามใหเยาวชนใน
ชุมชนสามารถทําหนาท่ีในการเปนวิทยากรกระบวนการเองได เพื่อใหเกิดการพัฒนากระบวนการ
ดําเนินกิจกรรมอยางยั่งยืนตอไป 

2) ขอเสนอแนะตอกลุมเยาวชน 
2.1) ควรมีการกําหนดบทบาทและหนาท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุมอยาง

ชัดเจนเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบร่ืน 
2.2) ควรมีการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมท่ีไดดําเนินงานใหชุมชนรับทราบ 
2.3) ดําเนินการเช่ือมโยงกลุมในรูปแบบของเครือขายระหวางกลุมเยาวชนในชุมชน

อ่ืนๆ เพื่อชวยเหลือและแลกเปล่ียนการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
2.4) เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมกระบวนการสรางการมีสวนรวมของเยาวชน ควรมี

สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในการประชุมใหมากข้ึน เพื่อรวมหาแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมของกลุม และเปนการกระตุนใหเกิดการพัฒนาการการดําเนินกิจกรรมของกลุม และให
ความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมอยางเต็มท่ี 

3) ขอเสนอแนะตอหนวยงานในพ้ืนท่ี 
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1. หนวยงานในพ้ืนท่ีควรเขารวมในการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนเปนประจํา เพื่อทราบ
สถานการณของกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง และใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนได 

2. หนวยงานในพื้นท่ีควรใหการสนับสนุนในดานตางๆ  เพื่อให เกิดการพัฒนา
กระบวนการอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 
5.4. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม การดําเนินงานนั้นเปนการพัฒนา
ฐานความรูใหมท่ียังเปนเพียงสวนเร่ิมตน ซ่ึงยังคงมีประเด็นท่ีนาสนใจอีกหลายประเด็นท่ีสามารถ
นําไปเปนโจทยวิจัยตอเนื่องได เชน  

1. การประยุกตใชฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติในการบริหารจัดการปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติ โดยการมีสวนรวมของชุมชน  

2. กระบวนการพัฒนารูปแบบและขอมูลของฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม
ตอการนําไปใชประโยชน โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

3. การขยายผลการใชประโยชนฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติจากระดับหมูบานไปสู
ระดับตําบล 

4. กระบวนการพัฒนายุทธศาสตรของแผนแมบทชุมชนในเร่ืองของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติจากฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

5. กระบวนการพัฒนาความยั่งยืนในการมีสวนรวมของเยาวชน 


