
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรม 
ชาติแมน้ําสาร อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ตลอดจน
เอกสาร และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนประโยชนตอกระบวนการการดําเนินงานวิจัยและ
การตอบคําถาม สามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาวิจัยไดชัดเจนและเกิด
ความรูความเขาใจและดําเนินการวิจัยไดอยางถูกตอง ดังนั้นจึงไดนําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ตางๆท่ีเกี่ยวของ โดยครอบคลุมเนื้อหา ประเด็นตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเยาวชน 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับฐานขอมูล 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาฐานขอมูล 
2.5 งานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 
ความหมายของการมีสวนรวม 
ทศพล กฤตพิสิฐ (2538) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมท่ีเนนในรูปกลุม/องคกร 

หรือชุมชนไววา หมายถึง การท่ีปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกันในเร่ืองท่ีมี
ผลกระทบใดๆ ตอการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการรวมกันท่ีจะ
เปล่ียนแปลงใหเปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคนั้น ๆ มีความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปนประโยชนตอสังคม 
โดยในข้ันตอนตาง ๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ ประชาชนท่ีเขา
รวมมีการพัฒนาภูมิปญญาและการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อกําหนดการดําเนิน
ชีวิตของตนเองได ประชาชน หรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ในการจัดการควบคุม
การใชและการกระจายทรัพยากรท่ีมีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตาม
ความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

นิรันด จงวุฒิเวศน (2527) อางใน ชินรัตน สมสืบ (2539) ใหความหมายการมีสวนรวม 
หมายถึง การทํางานรวมกับกลุมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดวยความรวมมือรวมใจโดยกระทําการ
ดังกลาวในหวงเวลาและลําดับเหตุการณท่ีทรงประสิทธิภาพคือถูกจังหวะและเหมาะสมกับท้ัง
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กระทําการงานดังกลาวดวยความรูสึกผูกพันใหประจักษวาเช่ือถือไดแสดงวาการมีสวนรวมเปนผล
ของความรวมมือรวมใจ การประสานงานและความรับผิดชอบ 

สิทธิณัฐ (2546) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 

Research “ PAR” ) เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหา
ของคนท่ีอยูกับปญหาในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อัน
ประกอบดวย แกนนํา กลุมผูท่ีอยูกับปญหา ฝายท่ีสอง นักพัฒนาท่ีมีภารกิจในชุมชน ท้ังท่ีมาจาก
หนวยของรัฐ หนวยงานพัฒนาเอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตาง ๆ ฝายท่ีสาม นักวิชาการ
ท่ีเปนนักวิจัย ผูตองการแสวงหาองคความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตางๆ ในชุมชน โดยมีกระบวน
ทัศนท่ีเฉพาะเจาะจง (Specific Paradigm) กับปญหาหนึ่ง และเช่ือวาเปาหมายคือ การแกไขปญหา
และการพัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหเกิด
ทฤษฏีท่ีเหมาะสมกับปญหา รวมท้ังมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัยท่ีเหมาะสม ท้ังสามฝาย
รวมใชกระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนาขีดความสามารถ
ในการวิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูท่ีอยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จอยางยั่งยืน 

จากแนวคิดตางๆ ของผูเช่ียวชาญ พบวาการมีสวนรวมนั้น มีจุดรวมกันไดแก ประชาชน 
ชุมชน หรือกลุม ไดมีสวนเกี่ยวของในการตัดสินใจวา ควรทําอะไร และทําอยางไร ประกอบกับการ
ใหความรวมมือในการดําเนินงานตามการตัดสินใจน้ัน และการไดรับผลประโยชนจากการมีสวน
รวม ซ่ึงหมายถึงการสนองความจําเปนพื้นฐานของชุมชน 
 จากความหมายของการมีสวนรวมท่ีไดกลาวมาท้ังหมดขางตน สรุปไดวา การมีสวนรวม 
หมายถึง การที่บุคคล กลุม ไดมีการเขารวมในกระบวนการ การดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะใน
ดานการพัฒนา รวมไปถึงการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตน เปนการแสดงออกถึงความ
ตองการของตนตอกลุม องคกร ชุมชน และภูมิภาค ในรูปแบบที่แตกตางกันไปของบุคคล กลุม 
องคกร ในการมีสวนรวมของเยาวชนนั้น เปนการเปดโอกาสใหเยาวชนไดเกิดการเรียนรูจาก
กิจกรรมท่ีปฏิบัติ การมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอตนเอง ตอท่ีอยูอาศัย ตองานอาชีพ ตอ
กลุมและตอสังคม อีกท้ังเปนการเพ่ิมความสามารถ และความชํานาญใหแกเยาวชนท่ีเขารวมในการ
มีสวนรวมนั้นๆ มากยิ่งข้ึน 
 

ลักษณะของการมีสวนรวม 
 Sansak (1996) อางใน สุวรรณา (2543) ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเสริมพลังสตรีใน
ชนบทโดยประยุกตใชการกระตุนประสานใหสตรีมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจในกิจกรรม
หลากหลาย เพื่อเพิ่มความสามารถและศักยภาพท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงของชีวิตและชุมชนใน
ทิศทางท่ีสตรีตองการ ดังนั้น การมีสวนรวมของประชาชนจะเปนจริงก็ตอเม่ือ ชาวบานและชุมชนมี
สวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ เพื่อใหเกิดการเคล่ือนไหวท่ีจะสงผลตอการเพ่ิมการกระจาย
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อํานาจของโครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจากภาครัฐไปสูประชาชนมากข้ึน การมีสวนรวม
อยางแทจริงเปนพื้นฐานของแนวคิดการเสริมพลังท่ีเนนความหลากหลายของคนในชุมชน การ
เสริมพลังแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของคนกลุมเล็กๆ ท่ีสามารถเสริมพลังตัวเองในการใชอํานาจ 
 Cohen and Uphoff (1977) อางใน เอกธิชัย (2544) กลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวม
ของประชาชนวา โดยท่ัวไปหมายถึง ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) วา
จะทําอะไร ควบคูไปกับการนํากิจกรรมนั้นๆ ไปปฏิบัติ (Implementation) และการมีสวนรวมใน
เร่ืองของผลประโยชน (Benefits) และการประเมินผล (Evaluation) กิจกรรม โดยท่ีผลประโยชน
นั้นเปนผลมาจากการปฏิบัติ และเปนตัวกําหนดใหมีการประเมินผล นอกจากนี้ก็จะมีผลสะทอน
กลับ (Feedback) จากการประเมินผลและการปฏิบัติกลับสูการตัดสินใจดวย  
 สุภางค (2546) กลาวเสริมแนวคิดของ Uphoff วา การมีสวนรวมของประชาชนอาจ
พิจารณาไดจากพฤติกรรมในข้ันตอนตางๆ คือ 

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
2. การมีสวนรวมในการวางแผน 
3. การมีสวนรวมในการดําเนินการ 
4. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
5. การมีสวนรวมในการประเมินผล 

ท้ังนี้สอดคลองกับ WHO / UNICEF (1978) อางใน กมลสร (2544) ท่ีไดเสนอรูปแบบ
ของกระบวนการมีสวนรวมไว 4 ข้ันตอน คือ 

1. การวางแผน ประชาชนตองมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญ 
ต้ังเปาหมาย กําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีการติดตามผล และประการสําคัญ คือ ตอง
ตัดสินใจดวยตนเอง 

2. การดําเนินการกิจกรรม ประชาชนตองมีสวนรวมในการดําเนินการ และบริหาร
การใชทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรรควบคุมทางการเงิน 

3. การใชประโยชน โดยประชาชนตองมีความสามารถในการนําเอากิจกรรมมาใชให
เกิดประโยชนได 

4. การไดรับประโยชน โดยประชาชนตองไดรับการแจกจายผลประโยชนจากชุมชน
ในพื้นฐานท่ีเทาเทียมกัน 

 
ขั้นตอน / กระบวนการของการมีสวนรวม 
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวม

ในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน กระบวนการมีสวนรวมนั้นมีหลายระดับ ต้ังแตการถกเถียง
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การคนหาปญหา การวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนรวมกันโดย
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ชาวบานเพื่อชาวบาน การปฏิบัติตามแผนมีการทํางานรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน (อคิน 
(2531) อางใน ทศพล, 2538) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปน
การวัดเชิงคุณภาพออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามี
สวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชนตลอดจนมีสวนรวมในการกําหนด
ความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย 

ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมี
สวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการ
ดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่จะใช 

ข้ันตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวม
ในการเสรางประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวม
บริหารงาน ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ันการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอัน
เกิดจากการพัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 

ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวม
ประเมินวา การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจ
ปรากฏในรูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะๆ หรือกระทําในรูปของ
การประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

ในกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา การตัดสินใจ เปนสวนสําคัญท่ี
จะตองเปดโอกาสใหประชาชนไดกระทําการตัดสินใจ ในการดําเนินกิจกรรมพัฒนา จึงจะถือวาเปน
การมีสวนรวมอยางแทจริง เพราะเปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของประชาชน/องคกร
ชุมชนใหมีความเขมแข็ง สามารถกําหนดความตองการท่ีแทจริงในการแกปญหาของชุมชนดวย
ตนเองได ท้ังนี้ ในทางปฏิบัตินั้น ประชาชนอาจไมไดเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน เพราะมี
ขอจํากัดหลายประการ 

สรุปไดวา การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนชนบท ในรูปกลุม/องคกร
ชุมชนนั้น การเขามามีสวนรวมอยางเต็มท่ีของกลุมบุคคลผูมีสวนไดสวนเสียในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการกลุม ซ่ึงสามารถจําแนกข้ันตอนตาง ๆ โดยเร่ิมต้ังแต 

ข้ันตอนแรก เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน 
คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญของ
ความตองการดวย เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน วิถีชีวิต สังคม ทรัพยากร 
และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการทํางาน 
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ข้ันตอนท่ีสอง เปนการมีสวนรวมของประชาชน ในข้ันการวางแผนการพัฒนาหลังจากได
ขอมูลเบ้ืองตนของชุมชนแลว และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว ก็
นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ การ
กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะใช 

ข้ันตอนท่ีสาม เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา หรือเปนข้ันตอน
ปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไดไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสรางประโยชน
ใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมท้ังการเขารวมในการ
บริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ีส่ี เปนข้ันการใชประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนา ซ่ึงข้ันตอนนี้ประชาชนมี
สวนรวมในการใชความสามารถในการนําเอาผลจากกิจกรรมมาใชใหเกิดผลประโยชนไดอยาง
เต็มท่ีเปนการพัฒนาศักยภาพของประชาชน /องคกรชุมชนในการพึ่งตนเองใหสูงข้ึนและควบคุม
ทางสังคม 

ข้ันตอนท่ีหา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการรับผลประโยชน โดยประชาชน
ตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจายผลประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนาในชุมชนในพื้นฐาน
ท่ีเทาเทียม เสมอภาคกัน 

ข้ันตอนท่ีหก เปนข้ันตอนของการมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลการพัฒนาที่ได
ดําเนินการไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไมมีปญหาอุปสรรค และขอจํากัดอยางไร เพื่อ
แกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป 

จากกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงาน/กิจกรรมพัฒนาของชุมชนทุกข้ันตอนนัน้ 
อยูบนพื้นฐานการตัดสินใจรวมกันของประชาชนในรูปกระบวนการกลุมหรือรูปองคกรชุมชน จะ
เปนสวนสําคัญท่ีจะสามารถพัฒนาชุมชนใหถึงข้ันพึ่งพาตนเองได นับวาเปนปจจัยสําคัญท่ีจะ
เสริมสรางใหองคกรชุมชนมีความเขมแข็งสามารถท่ีจะบริหารจัดการพัฒนาชุมชนชนบทไดดวย
ตนเองอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ปจจัยของการมีสวนรวม 

  ปจจัยของการมีสวนรวมนั้น ประมาณ (2538) ไดศึกษากระบวนการมีสวนรวมในกจิกรรม
ดานการศึกษาและการพัฒนาของชุมชนชนบท พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวม ไดแก 
สภาพแวดลอม ความสัมพันธภายในชุมชน แรงผลักดันดานบุคคล โครงสรางของกลุม ความถ่ีและ
ระยะเวลาที่มีสัมพันธของกลุม 

สวน อนุภาพ (2528) ไดเสนอเงื่อนไขพื้นฐานท่ีทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนา คือ สภาพทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและกายภาพท่ีเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม
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และการกระจายอํานาจในการตัดสินใจใหแกประชาชนในการกําหนดกิจกรรมพัฒนาและยังได
เพิ่มเติมในเร่ืองของความเต็มใจและเห็นแกผลประโยชนในการเขารวมท่ีมิใชการบังคับ 

  สําหรับในดานสังคมและจิตวิทยาของบุคคลและกลุม ยังเปนสถานการณผลักดันใหบุคคล
รวมกลุมกันวางแผนและรวมกันแกไขปญหาของสวนรวมโดย สากล (2532) ใหความเห็นวา การมี
สวนรวมเกิดจาก 

  1)  ความสนใจ และความหวงกังวลรวมกัน 

  2)  ความเดือดรอน และความไมพึงพอใจรวมกัน 

  3) การตกลงใจรวมกันท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางท่ีพึ่ง
ปรารถนา 
  สวนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมนั้น นเรศ (2541) ไดเสนอยุทธศาสตรในการ
สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนไว 2 ดาน คือ 

  1)  การจัดกระบวนการเรียนรู (Learning Process) การจัดกระบวนการเรียนรูท่ี
เหมาะสมสามารถทําไดหลายวิธี ดังตอไปนี้ 

- การจัดการเวทีวิเคราะหสถานการณของหมูบานเพื่อทําความเขาใจและเรียนรู
รวมกันในประเด็นตาง ๆ 

- การจัดเวทีแลกเปล่ียนประสบการณระหวางกลุมองคกรตางๆ ภายในชุมชน และ
ระหวางชุมชน 

- การจัดทัศนศึกษาดูงาน การเชิญผูมีประสบการณมาใหขอคิดเห็น และ
แลกเปล่ียนแนวคิด และประสบการณ 

- การจัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะเฉพาะดานตาง ๆ  
- การลงมือปฏิบัติจริง 
- การถอดประสบการณและสรุปบทเรียนจะนําไปสูการปรับปรุงกระบวนการ

ทํางานท่ีเหมาะสมยิ่งข้ึน 

  2) การพัฒนาผูนําและเครือขาย เพื่อใหผูนําเกิดความม่ันใจในความรูหรือ
ความสามารถท่ีมีอยู  จะชวยใหผูนําสามารถริเร่ิมกิจกรรม การแกไขปญหา หรือกิจกรรมการพัฒนา
ได โดยการ 

- แลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูนํา ท้ังภายในชุมชนเปนส่ิงท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูท่ี
กวางและชัดเจนข้ึน 

- สนับสนุนใหเกิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูอยางตอเนื่อง และการสนับสนุนขอมูล
ขาวสารที่จําเปนอยางตอเนื่อง 

- การแลกเปล่ียนเรียนรู และการดําเนินงานรวมกันขอองเครือขายอยางตอเนื่อง จะ
ทําใหเกิดกระบวนการจัดการและการจัดองคกรรวมกัน 
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 ปาริชาติ และคณะ (2542) ไดสรุปปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมจากการศึกษาเอกสาร
งานวิจัย พบวามีปจจัยสวนใหญท่ีมีความคลายคลึงกัน ดังนี ้

1. การที่ประชาชนไดมีการติดตอส่ือสารกับเจาหนาท่ีของรัฐ 

2. การไดเปนสมาชิกกลุมในชุมชน 

3. การไดรับการอบรม การศึกษาดูงานและการไดรับขอมูลขาวสาร 

4. การมีความรู ความเขาใจ และประสบการณในการทํางาน 
 
 กลาวไดวา ระบบการเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมจัดวาเปนเง่ือนไขท่ี
มีความสําคัญอยางยิ่งตอการมีสวนรวมของประชาชน แตไดขณะเดียวกัน เง่ือนไขทางดานสังคม
และจิตวิทยาของบุคคลและกลุม ยังเปนสถานการณท่ีผลักดันใหบุคคลรวมกลุมกันวางแผน และ
รวมกันแกไขปญหาของสวนรวม โดยท่ีประชาชนเองตองมีความเต็มใจและเห็นประโยชนในการ
เขารวม มิใชเปนการบังคับ 

  
กลาวโดยสรุป การมีสวนรวมในท่ีนี้ หมายถึง การใหโอกาสผูมีสวนไดเสียในการตัดสินใจ 

กําหนดปญหาความตองการของตนเอง สามารถระดมขีดความสามารถในการจัดการทรัพยากร การ
ตัดสินใจ และควบคุมดูแลกิจกรรมตางๆ ในชุมชนมากกวาท่ีจะเปนฝายต้ังรับ สามารถกําหนดการ
ดํารงชีวิตไดดวยตนเอง และสามารถพัฒนาศักยภาพของชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ ความรู 
ความสามารถ การจัดการ และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกได อีกท้ังชุมชนจะตองเขามามีสวน
รวมในกระบวนการอยางมีอิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรท่ีมีวัตถุประสงคในการ
เขารวมอยางชัดเจน ท้ังนี้ การจะเกิดสภาพของการมีสวนรวมของชุมชน ตามที่กลาวถึงขางตน 
จะตองเกิดสภาพการณ หรือเง่ือนไขสําคัญคือ การมีความเห็นพองตองกันของชุมชนท่ีมีจํานวนมาก
พอตอการริเร่ิมกิจกรรมหน่ึงกิจกรรมใดเพื่อท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเปนความตองการของ
สวนรวม โดยความรวมมือของชุมชนไมวาของ บุคคลหรือกลุมคนท่ีเห็นพองตองกัน และเขามา
รับผิดชอบเพ่ือการดําเนินการพัฒนา และการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีตองการ โดยมีลักษณะเปน
การกระทําผานกลุม หรือองคกรเพื่อใหบรรลุถึงความเปล่ียนแปลงท่ีพึงประสงค อีกท้ังปจจัยท่ีทํา
ใหเกิดแรงกระตุนแกเยาวชน ท่ีสงผลตอการมีสวนรวม ไดแก ปจจัยภายในตัวบุคคล คือ ความรูสึก 
ความคาดหวัง และความตองการที่จะเปนแรงผลักดัน และปจจัยภายนอก คือ แรงเสริมท่ีชวย
กระตุนใหปจจัยภายในตัวบุคคล เกิดการมีสวนรวมมากข้ึน คือ รางวัลตอบแทน ผลสําเร็จของ
กิจกรรมนั้น ๆ สภาพแวดลอมทางสังคม ทางการเมือง และทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนปจจัยท่ีสงผลใหเกิดแรงกระตุนและแรงเสริมเกิดการเรียนรูและการมี
สวนรวมมาก 
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ในการดําเนินงานวิจัยเ ร่ืองนี้ไดใชแนวคิดการมีสวนรวมมาชวยในการออกแบบ
กระบวนการวิจัย โดยการจัดระดมความคิดเห็น การวิเคราะหขอมูล วางแผนกิจกรรม สรุปบทเรียน
รวมกับทีมวิจัยเยาวชนในพ้ืนท่ีทุกระยะการดําเนินงาน ภายใตปจจัยท่ีนํามาซ่ึงการมีสวนรวม ใน
กระบวนการและรูปแบบของการดําเนินกิจกรรมท่ีไดรับการถายทอด การสงผานประสบการณ
อยางสรางสรรค ทําใหเกิดความรวมมือของทุกฝายในชุมชน ตอการแกไขปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตอไป 
 

2.2 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกับเยาวชน 
 
ความหมายของเยาวชน 
เยาวชน ตามความหมายของ กรมการพัฒนาชุมชนและสํานักงานคณะกรรมการเยาวชน

แหงชาติ หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 15-25 ป ซ่ึงใกลเคียงกับ UNICEF (อางในสํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2541) ท่ีกําหนดในชวงอายุประมาณ 15-24 ป สวนกรมสงเสริมการเกษตรซ่ึงใกลชิด
โดยตรงกับเยาวชนท่ีประกอบอาชีพดานการเกษตร ซ่ึงเง่ือนไขในการเปนสมาชิกจะอยูในชวงอายุ
ระหวาง 10-35 ป ท้ังชายและหญิงซ่ึงเปนผูรับชวงความรับผิดชอบจากผูใหญ ในการดําเนิน
กิจกรรมทางสังคม 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2537) ไดกลาวไวใน
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ซ่ึงใหความหมายของเยาวชนไววา “เยาวชน คือ บุคคลท่ีมีอายุ 15 - 

25 ป” และในพระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ พุทธศักราช 2521 ได
กําหนดความหมายวา “เยาวชน คือ บุคคลซ่ึงมีอายุไมเกิน 25 ป” 

 
บทบาทของเยาวชน 
ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2535) ไดกลาววา เยาวชนเปนพลังสําคัญท่ีจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญใน

อนาคต หากไดรับการช้ีแนะ และปลูกฝงอุดมการณตางๆ ก็จะมีบทบาทตามความคาดหวังท่ีพึง
ปฏิบัติตอบทบาทของเยาวชน แบงได 7 ประการ ดังนี้  

1. เยาวชนไทยมีบทบาทเปนสมาชิกของครอบครัว ซ่ึงตองมีการปลูกฝงใหรูจักบทบาท
ของตนในครอบครัว และการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน ท้ังในยามสงบและยามสงคราม 

2. เยาวชนไทยเปนกําลังการปกปองรักษาบานเมือง โดยตองฝกอบรมใหมีวินัยและ
ความรูสึกในเร่ืองชาตินิยม 

3. เยาวชนไทยเปนพลังในทางเศรษฐกิจ ตองไดรับการพัฒนาใหเปนกําลังผลิตท่ี
พอเพียงกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยใชการศึกษาในระบบโรงเรียนเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญ 



 15

4. เยาวชนไทยเปนพลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ตองพัฒนาใหเหมาะสมท้ัง
ในคุณภาพและปริมาณ โดยใชการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน 

5. เยาวชนไทยเปนผูสืบทอดวัฒนธรรมท้ังดานการรักษาความม่ันคงปลอดภัยของ
ประเทศไทยและการถายทอดวัฒนธรรม เพื่อความอยูรอดปลอดภัยของสังคมในอนาคต โดยการ
เรียนตามหลักสูตรกีฬา ศิลปวัฒนธรรม และการบําเพ็ญประโยชน 

6. เยาวชนไทยเปนผูรับและเปนผูดําเนินการการพัฒนาดวย หากไดรับการศึกษาและ
พัฒนาตนเองใหเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคา 

7. เยาวชนตองมีความรู มีสติปญญา มีเหตุผล มีคุณธรรมและวัฒนธรรม มีพลานามัยท่ี 
สมบูรณ มีทักษะในการประกอบอาชีพ พึ่งตนเองได เปนสมาชิกท่ีดีของสังคม มีความรูความ 
สามารถในเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เปนกําลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

สรุปไดวา เม่ือเยาวชนสามารถปฏิบัติตนตามความคาดหวังตอบทบาทได บทบาทของ
เยาวชนท่ีแสดงออกมานั้นจะมีความเหมาะสมและเปนท่ียอมรับ 

นงลักษณ เทพสวัสดิ์ (2536) ไดกลาวถึงบทบาทของเยาวชนในการพัฒนาสังคมไทย ไว
ดังนี้ เยาวชน คนหนุมสาว โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษามีบทบาทตอการพัฒนาสังคมเปนอยางมาก 
โดยสามารถเขามามีสวนรวมดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการสําคัญๆ ของการบริหารบานเมือง องคกรตางๆ ท่ีปฏิบัติงานตาม
ความเกี่ยวของสัมพันธ ความรับผิดชอบของบุคลากรในองคกรตางๆ ในการศึกษานั้นจําเปนตอง
ศึกษาจากตําราจากครูอาจารย แลวนําขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะหใหถูกตอง รวมทั้งคิดหาแนวทาง
ในการที่จะวางแผนเพื่อพัฒนาบทบาทของคนท่ีจะทําได 

2. เคารพกฎหมาย ระเบียบแบบแผนท่ีถูกตองของสังคมและปฏิบัติตัวเปนตัวอยางท่ีดี
สําหรับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม 

3. ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ไดมีความรูความสามารถท่ีแทจริง เพื่อจะไดชวยกันรับใชสังคม
ประเทศชาติบานเมือง 

4. ควรตองศึกษาพิจารณาปญหาตางๆ ในสังคมตามแนวทางท่ีถูกตอง ไมวาจะเปน
ปญหาเฉพาะหนา หรือปญหาท่ีติดตามมาในอนาคต เม่ือศึกษาไดขอมูลท่ีถูกตองแลวก็ประมวลเปน
เร่ืองราวเสนอตอหนวยงานที่รับผิดชอบในการแกปญหาน้ันๆ เพื่อการวางแผนปรับปรุง แกไข 
และพัฒนาสังคมตอไป 

5. ควรรวมมือประกอบกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม เพื่อพัฒนาสังคม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามวางจากการศึกษาเลาเรียน เชน อาจจัดต้ังชมรม กิจกรรมตางๆ ใน
สถาบันการศึกษาเพื่อฝกฝนใหรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบ ชวยกันแกปญหาสังคมในวิถีทางท่ี
ถูกตอง 
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6. ตองชวยกันแกไขคานิยมในสังคมไทยเสียใหม คือ ตองนิยมคนดี นิยมคนท่ีต้ังใจ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติ ไมนิยมยกยองคนเดน คนรํ่ารวย และคนไดลาภยศมาในทางมิชอบ 

สมพร เทพสิทธา (2540) ไดกลาวถึงบทบาทของเยาวชนควรมีดังตอไปนี้ 
1. บทบาทตอตนเอง คือเปนผูใฝพัฒนาอยูเสมอ เพื่อพัฒนาตนเองไปสูความสุข 

ความสําเร็จการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา 
2. บทบาทตอผูอ่ืน เยาวชนควรมีความเคารพเช่ือฟงและมีความกตัญูกตเวทีตอพอแม 

ครูอาจารย ผูมีพระคุณ คบเพ่ือนท่ีดี ทําตนเปนมิตรท่ีดีของเพื่อน มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
3. บทบาทตอสังคม เยาวชนควรมีสวนชวยในการสงเคราะหผูตกทุกขไดยาก 

ผูดอยโอกาสชวยในการแกไขปญหาสังคม เชน ชวยในการแกไขปญหายาเสพติด ปญหา
ส่ิงแวดลอม ชวยในการพัฒนาสังคม เชน พัฒนาชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 

4. บทบาทตอสถาบันชาติ เยาวชนควรรวมกันในการรักษาและสงเสริมสถาบันชาติให
มีความม่ันคงเขมแข็ง สงเสริมและรักษาศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

5. บทบาทตอสถาบันศาสนา เยาวชนควรชวยกันในการรักษาและสงเสริมสถาบัน
ศาสนา ซ่ึงเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคน 

6. บทบาทตอสถาบันพระมหากษัตริย เยาวชนควรมีความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริย เทิดทูนและรักษาสถาบันพระมหากษัตริยใหม่ันคงสถิตสถาพรตลอดไป 

บทบาทของเยาวชน ดังท่ีกลาวมานี้ การท่ีเยาวชนไดแสดงบทบาทดังกลาวไดถูกตอง
สมบูรณนั้น ครอบครัว สถาบันการศึกษา ครู อาจารย และหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน
จนตองการสนับสนุนอยางจริงจัง เพื่อเยาวชนจะไดแสดงททบาทท่ีจะชวยพัฒนาสังคมตอไป 

 
ความสําคัญของเยาวชน 

  พัฒนา (2542) อางใน สิริพันธุ (2544)   ไดกลาวถึง ความสําคัญของเยาวชนในดานตาง ๆ 
ไดแก 

1) ดานเศรษฐกิจ โดยท่ัวไปแลว เยาวชนจะเปนสวนหนึ่งท่ีเปนพลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติในอนาคต 

2) ดานสังคม  จะเนนท่ีบทบาทในครอบครัวเปนสําคัญ ในฐานะท่ีเปนสถาบัน
พื้นฐานของการกลอมเกลา เปนเปาหลอมใหเยาวชนมีแนวคิด  แบบอยางของการดํารงชีวิตใน
อนาคตจากกระบวนการถายทอดความรู ภูมิปญญา ความสํานึกในความเปนชุมชนทองถ่ิน การ
จัดการส่ิงแวดลอมใหเกิดศักยภาพ จากการไดรับโอกาสของการมีสวนรวม ในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ รวมกับกลุม องคกรชุมชน ซ่ึงจะมีสวนรวมในการเสริมสรางความม่ันใจในศักยภาพของ
ตนเอง ของเยาวชน ท่ีจะทํางานรวมกับสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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3) ดานส่ิงแวดลอม  ในฐานะท่ีเยาวชนเปนคนรุนใหม จึงสมควรอยางยิ่งท่ีจะได
ตระหนักถึงส่ิงแวดลอม ซ่ึงหากส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม ยอมสงผลกระทบกับวิถีการดํารงชีวิตของ
เยาวชนท้ังในปจจุบันและในอนาคตดวย ความสําคัญของส่ิงแวดลอมท่ีมีตอเยาวชนไดทวี
ความสําคัญเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ในสถานการณของโลกปจจุบัน จนกลาวไดวา เยาวชนทุกคนจะตองเปน 
“Green Generation” ท่ีคอยพิทักษส่ิงแวดลอม ดังนั้น การพิทักษส่ิงแวดลอมควรตองคํานึงถึงการ
อนุรักษควบคูกันไปกับการฟนฟูดวยเพื่อนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน  

4) ความสามารถในการใชสิทธิทางการเมืองนั้น แสดงถึงศักยภาพของเยาวชนในการ
ใชความคิดเชิงพิจารณาของเยาวชนวา มีความเปนผูใหญอยางสมบูรณ การใหความสนใจการเมือง 
ติดตามขาวสาร ความเปนไปของเหตุการณบานเมือง ภาวะทางเศรษฐกิจ สังคมทั้งภายในชุมชน 
ระดับประเทศ และระหวางประเทศ ถือวาเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีเยาวชนควรจะรับรู
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคม ซ่ึงการท่ีเยาวชนไดมี
โอกาสเรียนรูจากเหตุการณจริง จะเปนประสบการณตรงท่ีทําใหเกิด “ความรูเทาทัน” ท้ังการมีสวน
รวมในการเปนเจาของประเทศรวมไปถึงเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติท้ังหมด เพราะเปนหนาท่ี
ของทุกคนตามระบอบประชาธิปไตย ไดแก การเคารพและการยอมรับในความคิดเห็นของเสียง
สวนมาก การเปดกวางในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การหวงแหนในสิทธิเสรีภาพของตน 
และการใชสิทธิและเสรีภาพภายใตกรอบของระเบียบและกฎหมาย 

 ดังนั้น  ถาเยาวชนสามารถรวมตัวกันในลักษณะของกลุมเยาวชนได จะทําใหเกิดศักยภาพ
และพลังอยางมหาศาล ท่ีจะทําประโยชนใหกับชุมชนหรือทองถ่ินท่ีตนเองอาศัยอยู เพราะเยาวชน
เปนกลุมคนท่ีจะเปนผูอยูในชุมชนและเปนผูบริหาร จัดการชุมชนนั้นๆ ตอไปเม่ือเปนผูใหญ การ
รวมกลุมของเยาวชนในการทํางานหรือพัฒนาชุมชนจึงเปนพลังท่ียิ่งใหญและนาใหการสนับสนุน
อยางยิ่ง 
 
  พฤติกรรมของเยาวชน  

สิริพันธุ (2544) ไดกลาวถึงปจจัยภายในตัวเยาวชน เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งตอการเกิด
ความคิดสรางสรรค จากลักษณะธรรมชาติของวัย ไดแก 

1. ความกระตือรือรน  อยากเรียน อยากรู และสนใจติดตามส่ิงตางๆ อยางกวางขวาง 
โดยเฉพาะชอบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ พรอมท่ีจะรับและเรียนรูดวยการเลียนแบบ สํารวจ ทดลอง และ
มีประสบการณดวยตนเอง 

2. พัฒนาทางดานรางกาย สมองและจิตใจ เนื่องมาจากการเจริญเติบโตทําใหเยาวชน
มีแรงจูงใจสูง และคนพบความสามารถของตนได และสรางสรรคกิจกรรมตางๆ ไดเปนอยางดี 
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3. ความมีอิสระและเสรีภาพทางความคิด การเลือกและสามารถตัดสินใจตอการ
กระทําตาง ๆ ดวยตนเองได มีความเปนตัวของตัวเองสูง มักจะไมชอบการบังคับดวยอํานาจ แต
ตองการการช้ีแนะดวยเหตุผล 

4. ความมีอุดมการณและปรัชญาชีวิตท่ีสูงสง มีความเช่ือม่ันและพยายามทําใหเปนไป
ได 

5. มีความคิดฝนและจินตนาการเกี่ยวกับชีวิตและอนาคตของตน 

6. ตองการการแสดงออก ซ่ึงมีการแสดงออกในทางสรางสรรค ดวยการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ เชน รวมกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดลอม การพัฒนาชุมชน เปนตน 
ซ่ึงเปนการชวยเหลือใหเกิดประโยชน สรางสรรคและพัฒนาทักษะ ความสามารถและความถนัดให
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

  ดังนั้น “กลุม” จึงถือไดวาเปนเวทีแหงการตอบสนองความตองการของเยาวชน ไดเปน
อยางดี ซ่ึงจะสงผลตอลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเยาวชน ไดแก  

1. มีความสนใจ มีความสุขท่ีจะไดอยูรวมกับเพื่อนท่ีมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน มี
คานิยม ทัศนคติ ความเช่ือ ความสามารถ พื้นฐานทางนิสัย ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจใกลเคียง
กัน 

2. การคบเพื่อน ชอบคบกันเปนกลุมกอน กลุมเพื่อมีความสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตทาง
สังคมของวัยรุน การตัดสินใจตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตมักอยูใตอิทธิพลของกลุมเพื่อนมากกวาพอ
แม ผูปกครองหรือสถาบันการศึกษาใด ๆ การมีกลุมเพื่อนท่ีดีจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอเยาวชน 

3. ความสนใจในเพ่ือนตางเพศเปนส่ิงท่ีตอบสนองความตองการของเยาวชน เปนการ
ฝกในการรับรูในบทบาทของชายและหญิง 

4. ความเปนผูนํา การมีบุคคลท่ีมีความเกง มีความสามารถมีอิทธิพลตอการเขา
รวมกลุม 

พฤติกรรมดังกลาวเปนการแสดงออกของเยาวชน ซ่ึงเปนวัยท่ีมีความตองการแสดง
ความสามารถของตนเองใหเปนท่ีปรากฏตอสังคมจากกิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะสงผลตอการรวมกลุม
เพื่อเขาไปมีบทบาทหรือแสดงศักยภาพของตนอันเปนประโยชนตอสวนรวมและสังคมรวมท้ังการ
เขามามีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน
อีกดวย 

 
กลาวโดยสรุป เยาวชน คือบุคคลท่ีมีอายุไมเกิน 25 ป ซ่ึงเปนผูท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ประเทศชาติ และดวยการตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชน หนวยงานของรัฐและเอกชนจึงได
กําหนดนโยบายเยาวชนแหงชาติ และกําหนดคุณลักษณะเด็กและเยาวชนไทยท่ีพึงประสงคไว เพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของเยาวชน ท้ังบทบาทตอตนเอง บทบาทตอผูอ่ืน บทบาทตอ
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สังคม บทบาทตอสถาบันชาติ และบทบาทตอสถาบันพระมหากษัตริย นอกจากนี้เยาวชนเปนชวง
วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย สติปญญาและอารมณ ซ่ึงตามธรรมชาติของวัยนี้จะงาย
ตอการเปล่ียนแปลงตามกระแสท่ีเกิดข้ึนรอบตัว และสงผลถึงพัฒนาการในอนาคต ฉะนั้นเยาวชน
จึงเปนผูท่ีมีความสําคัญและมีศักยภาพในการท่ีจะพัฒนาในดานตางๆ ไมวาจะเปน ดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองและส่ิงแวดลอม ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวม
ใหแกเยาวชน ในการเขามีสวนรวมในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา
ในเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เปนส่ิงท่ีตองอยูคูการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้นถาเยาวชนใหความสําคัญและรวมกลุมกัน 
เพื่อชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน จะเปนการชวยใหเกิดการไขปญหาท่ีถูกทางและมีความยั่งยืนตอไป 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ 
บทบาท ความสําคัญ และพฤติกรรมของเยาวชน  ท่ีสงผลถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูล
ทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร ซ่ึงเยาวชนเปนผูท่ีมีความสําคัญและมีศักยภาพในการพัฒนา
ฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติดานตางๆ จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีสถาบันท่ีเกี่ยวของกับเยาวชน ไมวาจะ
เปนครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จะตองมีการสงเสริม
บทบาทการมีสวนรวมแกเยาวชน ในการเขามีสวนรวมในการพัฒนาและแกไขปญหาในชุมชน  
เพื่อสวนสําคัญในการเร่ิมตนการปลูกฝงความรัก ความหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
ซ่ึงเปนแนวทางในการดํารงรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหมีความยั่งยืนตลอดไป 

 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับฐานขอมูล 

 
ความหมายของฐานขอมูล 
ประพจน (2537) ไดกลาววา ฐานขอมูลในระบบคอมพิวเตอร หมายถึง กลุมของขอมูลท่ี

สัมพันธกัน อาจจะประกอบไปดวยแฟมขอมูลเพียงแฟมเดียวหรือมากกวา 1 แฟม ก็ได ซ่ึง
เปรียบเสมือนกับตูเก็บเอกสารที่มีช้ันเก็บเอกสารหลายช้ัน และในแตละช้ันของตูเก็บเอกสารก็จะ
เก็บขอมูลท่ีมีความเกี่ยวของกัน 

วิสาร (2541) ไดกลาวถึง ฐานขอมูลวาเปนการรวบรวมเอาขอมูลท่ีเกี่ยวของกัน และมี
ความสัมพันธกันเขาไวดวยกัน เพื่อใหสะดวกตอการจัดเก็บและเรียกใช 

ธนพล (2543) ไดใหความหมายของฐานขอมูล คือ แฟมเอกสารหนึ่งท่ีรวบรวมขอมูลตางๆ 
ไว และมีการจัดระเบียบของขอมูลท่ีอยูในแฟมใหงายตอการคนหา เชน การจัดเปนแถวนอน แถว
ต้ัง หรือท่ีเรียกวาตารางนั่นเอง 

ดังนั้น ระบบฐานขอมูลคือ ระบบจัดการเก็บขอมูลท่ีรวบรวมเอาขอมูลท่ีมีความสัมพันธกัน
มาเก็บเอาไวดวยกัน เพื่อลดความซํ้าซอนของขอมูล นอกจากนี้ยังคํานึงถึงการใชขอมูลรวมกัน
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ระหวางงานหลายๆ งาน และความเปนอิสระตอกัน ระหวางขอมูลกับงานท่ีเรียกใชอีกดวย (สิทธิชัย
, 2543) 
 

ระบบการจัดการฐานขอมูล (Database management system, DBMS) 
ทักษิณา (2544) ไดใหความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูลวา เปนซอฟตแวรท่ี

สรางข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลใหเปนระบบ เพื่อจะไดนําไปเก็บรักษา เรียกใชหรือนํามาปรับปรุงให
ทันสมัยไดงาย ท้ังนี้จําเปนตองคํานึงถึงการรักษาความปลอดภัยของขอมูลเปนเร่ืองสําคัญดวย 

นอกจากนี้ โอภาส (2545) ยังไดสรุปความหมายของระบบการจัดการฐานขอมูล วาคือ 
โปรแกรมท่ีใชเปนเคร่ืองมือในการจัดการฐานขอมูล ซ่ึงประกอบดวยหนาท่ีตางๆ ในการจัดการกับ
ขอมูล รวมท้ังภาษาท่ีใชทํางานกับขอมูล โดยมักจะใชภาษา SQL ในการโตตอบระหวางกันกับผูใช 
เพื่อใหสามารถกําหนดการสราง การเรียกดู การบํารุงรักษาฐานขอมูล รวมท้ังการจัดการควบคุมการ
เขาถึงฐานขอมูล ซ่ึงถือเปนการปองกันความปลอดภัยในฐานขอมูล เพื่อปองกันมิใหผูท่ีไมมีสิทธิ
การใชงานเขามาละเมิดขอมูลในฐานขอมูลท่ีเปนศูนยกลางได นอกจากนี้ DBMS ยังมีหนาท่ีใน
การรักษาความม่ันคงและความปลอดภัยของขอมูล การสํารองขอมูล และการเรียกคืนขอมูลในกรณี
ท่ีขอมูลเกิดความเสียหาย 

สรุปไดวา “ระบบการจัดการฐานขอมูล” คือ โปรแกรมท่ีทําหนาท่ีในการกําหนดลักษณะ
ขอมูลท่ีจะเก็บไวในฐานขอมูล อํานวยความสะดวกในการบันทึกขอมูลลงในฐานขอมูล กําหนดผูท่ี
ไดรับอนุญาตใหใชฐานขอมูลได พรอมกับกําหนดดวยวาใหใชไดแบบใด เชน ใหอานขอมูลได
อยางเดียวหรือใหแกไขขอมูลไดดวย นอกจากนั้นยังอํานวยความสะดวกในการคนหาขอมูล และ
การแกไขปรับปรุงขอมูล ทําใหผูใชสามารถเขาถึงขอมูลไดงาย สะดวกและมีประสิทธิภาพ เสมือน
เปนตัวกลางระหวางผูใชกับฐานขอมูลใหสามารถติดตอกันได 
 

องคประกอบของระบบการจัดการฐานขอมูล 
ระบบการจัดการฐานขอมูลประกอบดวยสวนสําคัญหลักๆ 5 สวน คือ ฮารดแวร ซอฟตแวร 

ขอมูล กระบวนการทํางาน และบุคลากร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1) ฮารดแวร (Hardware) หมายถึง คอมพิวเตอรและอุปกรณตางๆ เพื่อเก็บขอมูลและ

ประมวลผลขอมูล ซ่ึงอาจประกอบดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรต้ังแตหนึ่งเคร่ืองข้ึนไป หนวยเก็บขอมูล
สํารอง หนวยนําเขาขอมูล และหนวยแสดงผลขอมูล นอกจากนี้ยังตองมีอุปกรณการส่ือสารเพ่ือ
เช่ือมโยงอุปกรณทางคอมพิวเตอรหลายๆเครื่องใหสามารถแลกเปล่ียนขอมูลกันได เปนตน โดย
เคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีจะใชเปนอุปกรณสําหรับประมวลผลขอมูลในฐานขอมูลนั้น สามารถเปนได
ต้ังแตเคร่ืองเมนเฟรมคอมพิวเตอร มินิคอมพิวเตอร หรือไมโครคอมพิวเตอร ซ่ึงถาเปนเครื่อง
เมนเฟรมคอมพิวเตอรหรือมินิคอมพิวเตอร จะสามารถใชตอกับเทอรมินัลหลายเคร่ือง เพื่อให
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ผูใชงานฐานขอมูลหลายคน สามารถดึงขอมูลหรือปรับปรุงขอมูลภายในฐานขอมูลเดียวกันพรอม
กันได ซ่ึงเปนลักษณะของการทํางานแบบมัลติยูสเซอร (Multi user) 

สวนการประมวลผลฐานขอมูลในเคร่ืองระดับไมโครคอมพิวเตอร สามารถทําการ
ประมวลผลได 2 แบบ แบบแรกเปนการประมวลผลฐานขอมูลในเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอรเพียง
เคร่ืองเดียว โดยมีผูใชงานไดเพียงคนเดียวเทานั้น (single user) ท่ีสามารถดึงขอมูลหรือปรับปรุง
ขอมูลภายในฐานขอมูลได สําหรับแบบท่ีสองจะเปนการนําไมโครคอมพิวเตอรหลายตัวมาเช่ือมตอ
กันในลักษณะของเครือขายระยะใกล (Local Area Network : LAN) ซ่ึงเปนรูปแบบของระบบ
เครือขายแบบลูกขาย / แมขาย (Client / Server Network) โดยจะมีการเก็บฐานขอมูลอยูท่ีเคร่ือง
แมขาย (Server) การประมวลผลตางๆ จะกระทําท่ีเคร่ืองแมขาย สําหรับเคร่ืองลูกขาย (Client) จะ
มีหนาท่ีดึงขอมูลหรือสงขอมูลเขามาปรับปรุงในเคร่ืองแมขาย หรือคอยรับผลลัพธจากการ
ประมวลผลของเคร่ืองแมขาย ดังนั้นการประมวลผลแบบนี้จึงเปนการเปดโอกาสใหผูใชงานหลาย
คนสามารถใชงานฐานขอมูลรวมกันได  

ระบบฐานขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพดีตองอาศัยเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีมีประสิทธิภาพสูง คือ
สามารถเก็บขอมูลไดจํานวนมากและประมวลผลไดอยางรวดเร็ว เพื่อรองรับการทํางานจากผูใช
หลายคน ท่ีอาจมีการอานขอมูลหรือปรับปรุงขอมูลพรอมกันในเวลาเดียวกันได 

2) ซอฟตแวร (Software) หมายถึง โปรแกรมท่ีใชในระบบการจัดการฐานขอมูล ซ่ึงมี
การพัฒนาเพื่อใชงานไดกับเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอรจนถึงเคร่ืองเมนเฟรม ซ่ึงโปรแกรมแตละตัว
จะมีคุณสมบัติการทํางานท่ีแตกตางกัน ดังนั้นในการพิจารณาเลือกใชโปรแกรม จะตองพิจารณาจาก
คุณสมบัติของโปรแกรมแตละตัววามีความสามารถทํางานในส่ิงท่ีเราตองการไดหรือไม อีกท้ังเร่ือง
ราคาก็ เปนเ ร่ืองสําคัญ  เนื่องจากราคาของโปรแกรมแตละตัวจะไม เทากัน  โปรแกรมท่ีมี
ความสามารถสูงก็จะมีราคาแพงมากข้ึน นอกจากนี้ยังตองพิจารณาวาสามารถใชรวมกับฮารดแวร 
และซอฟตแวรระบบปฏิบัติการที่เรามีอยูไดหรือไม ซ่ึงโปรแกรมท่ีใชในการจัดการฐานขอมูล 
ไดแก Microsoft Access, Oracle, Informix, dBase, FoxPro และ Paradox เปนตน โดย
โปรแกรมท่ีเหมาะสําหรับผูเร่ิมตนฝกหัดสรางฐานขอมูล คือ Microsoft Access เนื่องจากเปน
โปรแกรมใน Microsoft Office ตัวหนึ่ง ซ่ึงจะมีอยูในเคร่ืองคอมพิวเตอรอยูแลว และการใชงานก็
ไมยากจนเกินไป แตผูใชงานตองมีพื้นฐานในการออกแบบฐานขอมูลมากอน 

3) ขอมูล (Data) ระบบการจัดการฐานขอมูลท่ีดีและมีประสิทธิภาพ ควรประกอบดวย
ขอมูลท่ีมีคุณสมบัติข้ันพื้นฐานดังนี้ 

 มีความถูกตอง หากมีการเก็บรวบรวมขอมูลแลวขอมูลเหลานั้นเช่ือถือไมไดจะทํา
ใหเกิดผลเสียอยางมาก ผูใชจะไมกลาอางอิงหรือนําไปใชประโยชน ซ่ึงเปนสาเหตุใหการตัดสินใจ
ของผูบริหารขาดความแมนยํา และอาจมีโอกาสผิดพลาดได โครงสรางขอมูลท่ีออกแบบตอง
คํานึงถึงกรรมวิธีการดําเนินงานเพื่อใหไดความถูกตองแมนยํามากท่ีสุด โดยปกติความผิดพลาดของ
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สารสนเทศสวนใหญ มาจากขอมูลท่ีไมมีความถูกตองซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากคนหรือเคร่ืองจักร การ
ออกแบบระบบการจัดการฐานขอมูลจึงตองคํานึงถึงในเร่ืองนี้ดวย 

 มีความรวดเร็วและเปนปจจุบัน การไดมาของขอมูลจําเปนตองใหทันตอความ
ตองการของผูใชมีการตอบสนองตอผูใชไดอยางรวดเร็ว ตีความหมายสารสนเทศไดทันตอ
เหตุการณหรือความตองการ มีการออกแบบระบบการเรียกคน และแสดงผลไดตรงตามความ
ตองการของผูใช 

 มีความสมบูรณของขอมูล ซ่ึงข้ึนอยูกับการรวบรวมขอมูลและวิธีการปฏิบัติดวย 
ในการดําเนินการจัดทําขอมูลตองสํารวจและสอบถามความตองการขอมูล เพื่อใหไดขอมูลท่ีมีความ
สมบูรณและเหมาะสม 

 มีความชัดเจนและกะทัดรัด การจัดเก็บขอมูลจํานวนมากจะตองใชพื้นท่ีในการ
จัดเก็บขอมูลมาก จึงจําเปนตองออกแบบโครงสรางขอมูลใหกะทัดรัดส่ือความหมายได มีการใช
รหัสหรือยอขอมูลใหเหมาะสมเพื่อท่ีจะจัดเก็บไวในระบบคอมพิวเตอร 

 มีความสอดคลองกับความตองการ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ดังนั้นจึงตองมีการสํารวจ
เพื่อหาความตองการของหนวยงานและองคกร ดูสภาพการใชขอมูล ความลึกหรือความกวางของ
ขอบเขตของขอมูลท่ีสอดคลองกับความตองการ 

4) กระบวนการทํางาน (Procedures) หมายถึง ข้ันตอนการทํางานเพ่ือใหไดผลลัพธ
ตามท่ีตองการ เชน คูมือการใชงานระบบการจัดการฐานขอมูล ต้ังแตการเปดโปรแกรมข้ึนมาใชงาน 
การนําเขาขอมูล การแกไขปรับปรุงขอมูล การคนหาขอมูล และการแสดงผลการคนหา เปนตน 

5) บุคลากร (People) จําเปนตองเกี่ยวของกับระบบอยูตลอดเวลา ซ่ึงบุคลากรท่ีทําหนาท่ี
ในการจัดการฐานขอมูล มีดังตอไปนี้ 

 ผูบริหารขอมูล (Data Administrators) ทําหนาท่ีในการกําหนดความตองการ
ในการใชขอมูลขาวสารขององคกร การประมาณขนาดและอัตราการขยายตัวของขอมูลในองคกร 
ตลอดจนทําการจัดการดูแลพจนานุกรมขอมูล เปนตน 

 ผูบริหารฐานขอมูล (Database Administrators) ทําหนาท่ีในการบริหาร
จัดการ ควบคุม กําหนดนโยบาย มาตรการ และมาตรฐานของระบบฐานขอมูลท้ังหมดภายใน
องคกร ตัวอยางเชน กําหนดรายละเอียดและวิธีการจัดเก็บขอมูล กําหนดควบคุมการใชงาน
ฐานขอมูล กําหนดระบบรักษาความปลอดภัยของขอมูล กําหนดระบบสํารองขอมูล และกําหนด
ระบบการกูคืนขอมูล เปนตน ตลอดจนทําหนาท่ีประสานงานกับผูใช นักวิเคราะหระบบ และ
นักเขียนโปรแกรม เพื่อใหการบริหารระบบฐานขอมูลสามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นักวิเคราะหระบบ (Systems Analysts) มีหนาท่ีศึกษาและทําความเขาใจใน
ระบบงานขององคกร ศึกษาปญหาท่ีเกิดข้ึนจากระบบงานเดิม และความตองการของระบบใหมท่ีจะ
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ทําการพัฒนาข้ึนมา รวมท้ังตองเปนผูท่ีมีความรู ความเขาใจในกระบวนการทํางานโดยรวมของท้ัง
ฮารดแวรและซอฟตแวรอีกดวย 

 นักออกแบบฐานขอมูล (Database Designers) ทําหนาท่ีนําผลการวิเคราะห ซ่ึง
ไดแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานในปจจุบัน และความตองการที่อยากจะใหมีในระบบใหม มา
ออกแบบฐานขอมูลเพื่อแกปญหาท่ีเกิดข้ึน และใหตรงกับความตองการของผูใชงาน 

 นักเขียนโปรแกรม (Programmers) มีหนาท่ีรับผิดชอบในการเขียนโปรแกรม
ประยุกตเพื่อการใชงานในลักษณะตาง ๆ ตามความตองการของผูใช ตัวอยางเชน การเก็บบันทึก
ขอมูล และการเรียกใชขอมูลจากฐานขอมูล เปนตน 

 ผูใช (End Users) เปนบุคคลท่ีใชขอมูลจากระบบฐานขอมูล ซ่ึงวัตถุประสงค
หลักของระบบฐานขอมูล คือ ตอบสนองความตองการในการใชงานของผูใช ดังนั้นในการ
ออกแบบระบบฐานขอมูลจึงจําเปนตองมีผูใชเขารวมอยูในกลุมบุคลากรท่ีทําหนาท่ีออกแบบ
ฐานขอมูลดวย 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 2 องคประกอบของระบบการจัดการฐานขอมูล
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หนาท่ีของระบบการจัดการฐานขอมูล 
ระบบการจัดการฐานขอมูลมีหนาท่ีสําคัญๆ หลายอยาง เพื่อใหเกิดความถูกตองและ

สอดคลองกันของขอมูลภายในฐานขอมูล ไดแก 
1) การจัดการพจนานุกรมขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะทําการจัดเก็บนิยามของ

ขอมูล และความสัมพันธระหวางขอมูลไวในพจนานุกรมขอมูล เปนสารนิเทศท่ีบอกเกี่ยวกับ
โครงสรางของฐานขอมูล โปรแกรมประยุกตท้ังหมดท่ีตองการเขาถึงขอมูลในฐานขอมูลจะตอง
ทํางานผานระบบการจัดการฐานขอมูล โดยท่ีระบบจัดการฐานขอมูลจะใชพจนานุกรมขอมูล เพื่อ
คนหาโครงสรางตลอดจนสวนประกอบของขอมูลและความสัมพันธท่ีตองการ นอกจากนั้นแลว
การเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีมีตอโครงสรางฐานขอมูลจะถูกบันทึกไวโดยอัตโนมัติในพจนานุกรมขอมูล 
ทําใหเราไมตองเปล่ียนแปลงแกไขโปรแกรมเม่ือโครงสรางขอมูลมีการเปล่ียนแปลง  

2) การจัดเก็บขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะสรางโครงสรางท่ีจําเปนตอการจัดเก็บ
ขอมูล ชวยลดความยุงยากในการนิยามและการเขียนโปรแกรมท่ีเกี่ยวของกับคุณสมบัติทางกายภาพ
ของขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลในปจจุบันไมเพียงแตจะชวยในการจัดเก็บขอมูลเทานั้น แต
ยังรวมถึงการจัดเก็บกฎเกณฑตางๆ ท่ีใชในการตรวจสอบบูรณภาพของขอมูลอีกดวย 

3) การแปลงและนําเสนอขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะทําหนาท่ีในการแปลง
ขอมูลท่ีไดรับเขามา เพื่อใหสอดคลองกับโครงสรางในการจัดเก็บขอมูล ทําใหเราไมตองไปยุง
เกี่ยวกับความแตกตางระหวางรูปแบบของขอมูลทางตรรกะและทางกายภาพ กลาวคือทําใหมีความ
เปนอิสระของขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะแปลงความตองการเชิงตรรกะของผูใช ใหเปน
คําส่ังท่ีสามารถดึงขอมูลทางกายภาพท่ีตองการ 

4) การจัดการระบบความปลอดภัยของขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะสรางระบบ
รักษาความปลอดภัยของขอมูล โดยการกําหนดรายช่ือผูมีสิทธ์ิเขาใชระบบ และความสามารถใน
การใชระบบ เชน การอาน เพิ่ม ลบ หรือแกไขเปล่ียนแปลงขอมูล การจัดการระบบความปลอดภัย
ของขอมูลมีความสําคัญมากในระบบฐานขอมูลแบบท่ีมีผูใชหลายคน 

5) การควบคุมการเขาถึงขอมูลของผูใชหลายคน ระบบการจัดการฐานขอมูลจะใช
หลักการออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสม เพื่อใหแนใจวาผูใชหลายคนสามารถเขาใชฐานขอมูล
พรอมกันได และขอมูลมีความถูกตอง 

6) การเก็บสํารองและกูคืนขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะมีโปรแกรมเพื่อสนับสนุน
การสํารองและกูคืนขอมูล เพื่อใหแนใจดานความปลอดภัยและความม่ันคงของขอมูลในระบบ 
ระบบการจัดการฐานขอมูลจะกูขอมูลในฐานขอมูลคืนมาหลังจากระบบเกิดความลมเหลว เชน เม่ือ
เกิดกระแสไฟฟาขัดของ เปนตน 

7) การควบคุมความถูกตองของขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลจะสนับสนุนและ
ควบคุมความถูกตองของขอมูล ต้ังแตลดความซํ้าซอนของขอมูล ไปจนถึงความไมสอดคลองกัน
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ของขอมูล ความสัมพันธของขอมูลท่ีเก็บไวในพจนานุกรมขอมูลจะถูกนํามาใชในการควบคุมความ
ถูกตองของขอมูลดวย 

8) ภาษาท่ีใชในการเขาถึงฐานขอมูลและการเชื่อมตอกับโปรแกรมประยุกต ระบบการ
จัดการฐานขอมูลสนับสนุนการเขาถึงขอมูลโดยผานภาษาคิวรี (Query language) ซ่ึงเปนคําส่ังท่ี
ใชในการคนคืนขอมูลจากฐานขอมูล โดยผูใชเพียงบอกวาตองการอะไร และไมจําเปนตองรูวามี
ข้ันตอนอยางไรในการนําขอมูลออกมา เพราะระบบการจัดการฐานขอมูลจะเปนผูกําหนดวิธีการใน
การเขาถึงขอมูลอยางมีประสิทธิภาพเอง 

9) การติดตอส่ือสารกับฐานขอมูล ระบบการจัดการฐานขอมูลท่ีทันสมัยจะตองสนับสนุน
การใชงานฐานขอมูลผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตได 
 

ขอดีจากการประมวลผลดวยฐานขอมูล 
การจัดขอมูลใหเปนระบบฐานขอมูลทําใหขอมูลมีสวนดีกวาการเก็บขอมูลในรูปของ

แฟมขอมูล เพราะการจัดเก็บขอมูลในระบบฐานขอมูล จะมีสวนท่ีสําคัญกวาการจัดเก็บขอมูลในรูป
ของแฟมขอมูลดังนี้ 

1. ลดการเก็บขอมูลท่ีซํ้าซอน ขอมูลบางชุดท่ีอยูในรูปของแฟมขอมูลอาจมีปรากฏอยู
หลาย ๆ แหง เพราะมีผูใชขอมูลชุดนี้หลายคน เม่ือใชระบบฐานขอมูลแลวจะชวยใหความซํ้าซอน
ของขอมูลลดนอยลง เชน ขอมูลอยูในแฟมขอมูลของผูใชหลายคน ผูใชแตละคนจะมีแฟมขอมูล
เปนของตนเอง ระบบฐานขอมูลจะลดการซํ้าซอนของขอมูลเหลานี้ใหมากท่ีสุด โดยจัดเก็บใน
ฐานขอมูลไวท่ีเดียวกัน ผูใชทุกคนท่ีตองการใชขอมูลชุดนี้จะใชโดยผานระบบฐานขอมูล ทําใหไม
เปลืองเนื้อท่ีในการเก็บขอมูลและลดความซํ้าซอนลงได 

2. รักษาความถูกตองของขอมูล เนื่องจากฐานขอมูลมีเพียงฐานขอมูลเดียว ในกรณีท่ีมี
ขอมูลชุดเดียวกันปรากฏอยูหลายแหงในฐานขอมูล ขอมูลเหลานี้จะตองตรงกัน ถามีการแกไข
ขอมูลนี้ทุก ๆ แหงท่ีขอมูลปรากฏอยูจะแกไขใหถูกตองตามกันหมดโดยอัตโนมัติดวยระบบจัดการ
ฐานขอมูล 

3. การปองกันและรักษาความปลอดภัยใหกับขอมูลทําไดอยางสะดวก การปองกันและ
รักษาความปลอดภัยกับขอมูลระบบฐานขอมูลจะใหเฉพาะผูท่ีเกี่ยวของเทานั้นจึงจะมีสิทธ์ิเขาไปใช
ฐานขอมูลไดเรียกวามีสิทธิสวนบุคคล (Privacy) ซ่ึงกอใหเกิดความปลอดภัย (Security) ของ
ขอมูลดวย ฉะนั้นผูใดจะมีสิทธ์ิท่ีจะเขาถึงขอมูลไดจะตองมีการกําหนดสิทธ์ิกันไวกอนและเม่ือเขา
ไปใชขอมูลนั้น ๆ ผูใชจะเห็นขอมูลท่ีถูกเก็บไวในฐานขอมูลในรูปแบบท่ีผูใชออกแบบไว 

ตัวอยางเชน ผูใชสรางตารางขอมูลข้ึนมาและเก็บลงในระบบฐานขอมูล ระบบจัดการ
ฐานขอมูลจะเก็บขอมูลเหลานี้ลงในอุปกรณเก็บขอมูลในรูปแบบของระบบจัดการฐานขอมูลซ่ึงอาจ
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เก็บขอมูลเหลานี้ลงในแผนจานบันทึกแมเหล็กเปนระเบียน บล็อกหรืออ่ืน ๆ ผูใชไมจําเปนตอง
รับรูวาโครงสรางของแฟมขอมูลนั้นเปนอยางไร ปลอยใหเปนหนาท่ีของระบบจัดการฐานขอมูล 

ดังนั้นถาผูใชเปล่ียนแปลงลักษณะการเก็บขอมูล เชน เปล่ียนแปลงรูปแบบของตารางเสีย
ใหม ผูใชก็ไมตองกังวลวาขอมูลของเขาจะถูกเก็บลงในแผนจานบันทึกแมเหล็กในลักษณะใด 
ระบบการจัดการฐานขอมูลจะจัดการใหท้ังหมด ในทํานองเดียวกันถาผูออกแบบระบบฐานขอมูล
เปล่ียนวิธีการเก็บขอมูลลงบนอุปกรณจัดเก็บขอมูล ผูใชก็ไมตองแกไขฐานขอมูลท่ีเขาออกแบบไว
แลว ระบบการจัดการฐานขอมูลจะจัดการให ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความไมเกี่ยวของกันของขอมูล 
(Data Independent) 

4. สามารถใชขอมูลรวมกันได เนื่องจากในระบบฐานขอมูลจะเปนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกอยางไว ผูใชแตละคนจึงสามารถท่ีจะใชขอมูลในระบบไดทุกขอมูล ซ่ึงถาขอมูลไมไดถูกจัดให
เปนระบบฐานขอมูลแลว ผูใชก็จะใชไดเพียงขอมูลของตนเองเทานั้น  

5. มีความเปนอิสระของขอมูล เม่ือผูใชตองการเปลี่ยนแปลงขอมูลหรือนําขอมูลมา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับโปรแกรมท่ีเขียนข้ึนมา จะสามารถสรางขอมูลนั้นข้ึนมาใชใหมได โดย
ไมมีผลกระทบตอระบบฐานขอมูล เพราะขอมูลท่ีผูใชนํามาประยุกตใชใหมนั้นจะไมกระทบตอ
โครงสรางท่ีแทจริงของการจัดเก็บขอมูล นั่นคือ การใชระบบฐานขอมูลจะทําใหเกิดความเปน
อิสระระหวางการจัดเก็บขอมูลและการประยุกตใช 

6. สามารถขยายงานไดงาย เม่ือตองการจัดเพิ่มเติมขอมูลท่ีเกี่ยวของจะสามารถเพ่ิมได
อยางงายไมซับซอน เนื่องจากมีความเปนอิสระของขอมูล จึงไมมีผลกระทบตอขอมูลเดิมท่ีมีอยู 

7. ทําใหขอมูลบูรณะกลับสูสภาพปกติไดเร็วและมีมาตรฐาน เนื่องจากการจัดพิมพขอมูล
ในระบบท่ีไมไดใชฐานขอมูล ผูเขียนโปรแกรมแตละคนมีแฟมขอมูลของตนเองเฉพาะ ฉะนั้นแต
ละคนจึงตางก็สรางระบบการบูรณะขอมูลใหกลับสูสภาพปกติในกรณีท่ีขอมูลเสียหายดวยตนเอง
และดวยวิธีการของตนเอง จึงขาดประสิทธิภาพและมาตรฐาน แตเม่ือมาเปนระบบฐานขอมูลแลว 
การบูรณะขอมูลใหกลับคืนสูสภาพปกติจะมีโปรแกรมชุดเดียวและมีผูดูแลเพียงคนเดียวท่ีดูแลท้ัง
ระบบ ซ่ึงยอมตองมีประสิทธิภาพและเปนมาตรฐานเดียวกันแนนอน 
 

ขอเสียจากการประมวลผลดวยฐานขอมูล 
แมวาการประมวลผลขอมูลดวยระบบการจัดการจัดการฐานขอมูล จะมีขอดีหลายประการ 

แตก็จะมีขอเสียอยูบางดังตอไปนี้ 
1. เสียคาใชจายสูง เนื่องจากราคาของโปรแกรมท่ีใชในระบบการจัดการฐานขอมูลจะมี

ราคาคอนขางแพง รวมท้ังเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีมีประสิทธิภาพสูง คือ ตองมีความเร็วสูง มีขนาด
หนวยความจําและหนวยเก็บขอมูลสํารองท่ีมีความจุมาก ทําใหตองเสียคาใชจายสูงในการจัดทํา
ระบบการจัดการฐานขอมูล 
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2. เกิดการสูญเสียขอมูลได เนื่องจากขอมูลตางๆ ภายในฐานขอมูลจะถูกจัดเก็บอยูในท่ี
เดียวกัน ดังนั้นถาท่ีเก็บขอมูลเกิดมีปญหา อาจทําใหตองสูญเสียขอมูลท้ังหมดในฐานขอมูลได 
ดังนั้นการจัดทําฐานขอมูลท่ีดีจึงตองมีการสํารองขอมูลไวเสมอ 
 

กลาวโดยสรุป การจัดเก็บขอมูลไวในฐานขอมูลมีขอดีมากกวาการแยกเก็บขอมูลไวใน
แฟมขอมูลแตละแฟม เพราะเม่ือขอมูลมีปริมาณมากๆ ถาเก็บขอมูลไวในแฟมขอมูลอาจจะทําให
เกิดความซับซอนกันของขอมูล เม่ือมีการแกไขขอมูลท่ีมีอยูหลายแฟมไมครบ จนทําใหขอมูลมี
ความขัดแยงกันเอง แตถาเก็บขอมูลไวในระบบการจัดการฐานขอมูล ซ่ึงมีการจัดเก็บขอมูลเพียงชุด
เดียว จะทําใหลดความซํ้าซอนและความแตกตางของขอมูลได จึงทําใหประหยัดพื้นที่ในการจัดเก็บ
ขอมูลและเกิดความรวดเร็วในการคนหาขอมูลดวย ซ่ึงโปรแกรมท่ีไดรับความนิยมในการจัดการ
ฐานขอมูล ไดแก Microsoft Access, Oracle, Informix, dBase, FoxPro, และ Paradox  

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดเกี่ยวกับฐานขอมูล ในการจัดการขอมูลท่ีมีการเก็บ
รวบรวมโดยคนในชุมชน พรอมกับการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร เพื่อ
สนับสนุนการจัดทําฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร และยังเปนการเพิ่มความสามารถใน
การนําขอมูลไปใชประโยชนใหมากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนการรวบรวมขอมูลท่ีมีจํานวนมากนํามาจัด
หมวดหมู เพื่อใหงายตอการสืบคน และสงผลตอการตัดสินใจของชุมชนในการแกไขปญหาเปนไป
ดวยความราบร่ืนและไดผลมากข้ึน ซ่ึงในการจัดทําฐานขอมูลจําเปนตองมีการศึกษาเกี่ยวกับ
ฐานขอมูลในเบ้ืองตน เพื่อใชในการพัฒนาฐานขอมูลตอไป   
  

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาฐานขอมูล 
 

การใชงานฐานขอมูลโดยท่ัวไป การจะดําเนินงานฐานขอมูลใหไดอยางมีประสิทธิภาพ
และตรงกับความตองการของผูใชนั้น ยอมจะตองมาจากการออกแบบฐานขอมูลท่ีมีการวางแผนมา
เปนอยางดี โดยจะตองมีการพัฒนาระบบฐานขอมูลตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ซ่ึงการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูล เปนกระบวนการจัดการขอมูลดิบใหเปนฐานขอมูล ซ่ึงอยูในรูปแบบท่ีสามารถนํามาใช
ประโยชนไดสะดวก ซ่ึงสามารถแสดงไดเปน “วงจรการพัฒนาระบบ” (System Development 

Life Cycle) เปนวงจรที่แสดงถึงกิจกรรมตางๆ ในแตละข้ันตอน ต้ังแตริเร่ิมจนกระท่ังสําเร็จ วงจร
การพัฒนาระบบนี้จะทําใหเขาใจถึงกิจกรรมพื้นฐานและรายละเอียดตางๆ ในการพัฒนาระบบ โดย
มีอยู 7 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. กําหนดปญหา (Problem Definition) 
2. วิเคราะห (Analysis) 
3. ออกแบบ (Design) 
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4. พัฒนา (Development) 
5. ทดสอบ (Testing) 
6. ติดตั้ง (Implementation) 
7. บํารุงรักษา (Maintenance) 
 

การออกแบบฐานขอมูล 
จุดมุงหมายและหนาท่ีของโปรแกรมคอมพิวเตอร คือ จัดข้ันตอนและกระบวนการ

ประมวลผลจากขอมูลเบ้ืองตน (Input) ใหออกมาเปนผลลัพธ (Output) สําหรับการวิเคราะหขอมูล
ท่ีสอดคลองกับความตองการของผูใช ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร ตองคํานึงถึงข้ันตอน
การรับขอมูลและผลลัพธท่ีตองการ  

ส่ิงตอมา  คือ  เคร่ืองมือท่ีสนับสนุน  ในท่ีนี้ คือ  Access เปนส่ิงท่ีผูพัฒนาโปรแกรม
จําเปนตองเรียนรูระบบการประมวลผล เคร่ืองมือ และขอจํากัดของ Access เพื่อทําใหการพัฒนา
โปรแกรมไดใชส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

สวนประกอบของ Access ท่ีสําคัญ คือ 
1. Table ทําหนาท่ีในการเก็บขอมูล และเปนแหลงขอมูล (Data source) ของ 

Object อ่ืนๆ ไดแก Query, Form และ รายงาน 
2. คิวร่ี (Query) เปน Object ท่ีสําคัญมากนอกจากจะเปนแหลงขอมูลใหกับฟอรม

และรายงาน คิวร่ีมีชุดคําส่ังในการประมวลผล เชน การเรียงลําดับ การหาผลรวม การคํานวณดวย
ฟงกช่ัน การกําหนดเงื่อนไขการคัดเลือกขอมูล รวมถึงการแสดงผลโดยการเรียกขอมูลจากหลายๆ 
Table ท่ีสัมพันธกันออกมาเปนกลุมขอมูลเดียวกัน (Record set)  

3. ฟอรม (Form) เปน Object ท่ีทําหนาท่ีเปนสวนติดตอกับผูใชอานจอภาพ ทํา
หนาท่ีไดท้ังการปอนขอมูลและแสดงผล โดยเฉพาะการปอนขอมูลจะทําหนาท่ีไดดีกวา Table และ 

Query เพราะมีเคร่ืองมือตางๆ อํานวยความสะดวกในการปอนขอมูล และการควบคุมความถูกตอง
ของคา 

4. รายงาน (Report) เปนการแสดงผลลัพธท่ีไดทําการประมวลผลแลวออกมาทาง
เคร่ืองพิมพ 

5. มาโคร (Macro) เปนชุดคําส่ังแบบสําเร็จรูป เพื่อการจัดการและบริหาร Object 
ของ Access เปนสวนท่ีทําใหมีความสะดวกกับผูพัฒนาโปรแกรมในการสรางชุดคําส่ังอยางมาก 

6. โมดูล (Module) เปนสวนท่ีใหผูพัฒนาโปรแกรมเขียนชุดคําส่ังไดเอง ดวยภาษา 
Visual Basic เพื่อใชเปนคําส่ังควบคุมการคํานวณ และฟงช่ันในการคํานวณ 

7. เพจ (Access data page) เปน Object ท่ีทําหนาท่ีเปนสวนติดตอกับผูใชในแบบ 
Home page เพื่อใชงานกับเว็บ ซ่ึงมีลักษณะคลายกับฟอรม 



 29

ในการพัฒนาโปรแกรมจะตองมีเคร่ืองมีตางๆ ของ Access มาใชต้ังแตการรับขอมูลจนถึง
การแสดงผลจากเคร่ืองมือท่ีมี ทําใหผังการทํางานสามารถกําหนดเปนรูปธรรมมากข้ึน ซ่ึงสามารถ
แสดงไดดังนี้ 

 
 
จากแผนภูมิดานบนไดแสดงความสัมพันธของเคร่ืองมือตางๆ ใน Access ท่ีนํามาประกอบ

ข้ึนเปนโปรแกรมฐานขอมูล คือ มีสวนติดตอกับผูใช เคร่ืองมือในการประมวลผล และฐานขอมูล 
 
ขั้นตอนการออกแบบฐานขอมูล 
การออกแบบระบบฐานขอมูล หรือ Database นั้นผูออกแบบจะตองทําใหทุกระบบยอยใน

ระบบใหญสามารถใชขอมูลท่ีเกี่ยวของกับระบบของตนไดตลอดเวลา  และดวยวิ ธีงายๆ 
ผูรับผิดชอบในการสรางระบบฐานขอมูล (Database Administrator หรือ DBA) จะตองไดรับ 
“อํานาจ” ในการสรางมาตรฐานตางๆ ท้ังในเรื่องระบบและขอมูลหรือแมแตการเปล่ียนแปลงใดๆ 
ท่ีเกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและอนาคต 

 
วิภา และ วศิน (2542) ไดแบงข้ันตอนการออกแบบฐานขอมูล ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 เก็บรวบรวมรายละเอียด เปนการรวบรวมรายละเอียดของงานท่ีจะเก็บและเรียกใช

ขอมูล เชน เปนขอมูลเกี่ยวกับ Subject อะไรบาง, มีลักษณะของขอมูลแตละตัวเปนอยางไร เปนกี่
หลัก กี่ตัวอักษร มีคาอยูชวงใด วิธีการหรือความตองการใชงานขอมูลแบบใด มีใครใชหรือตองการ

Input 

สวนติดตอผูใช 

Input Output 

Form 

Macro Module 

Query- คํานวณ, 
เรียงลําดับ, คัดเลือก 

Table - เก็บขอมูล 

 
 

 
 

Output 
Report 

แผนภูมิท่ี 3 ความสัมพันธของเคร่ืองมือตางๆ ใน Microsoft Access 
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เรียกดูขอมูลอยางไรบาง บอยแคไหน หรือมีความสัมพันธกันระหวาง Subject หรือ Entity ตางๆ 
แคไหน มี Attribute อะไรเปนตัวเช่ือม เปนตน จากนั้นใหบันทึกทํารายละเอียดเหลานั้น เปนลาย
ลักษณอักษร (ถามีแผนภูมิการทํางานประกอบดวยยิ่งดี) ไว เพื่อใชในข้ันตอนตอไป 

ขั้นตอนท่ี 2 กําหนดโครงสราง Table เปนการลองสราง Table ข้ึนมาเปนตนแบบกอน 
เพื่อจะนําไปใชในข้ันตอนตอๆ ไป ผลท่ีไดจากข้ันนี้จะเปนชุดเอนทิต้ี และแอตทริบิวท้ังหมดท่ีมีใน
ฐานขอมูล (หรือโครงสรางของเรคคอรดและฟลดใน table ตางๆ ท่ีจะนําไปใชได) นั่นเอง เชน ใน
ระบบการขายก็จะมีเอกสาร เชน ใบส่ังซ้ือ ใบสงสินคา ใบแจงหนี้ เหลานี้ลวนอาจกําหนดใหเปน 
table ใหมได 

ขั้นตอนท่ี 3 กําหนดคีย เปนการกําหนดคียแบบตางๆ เชน Primary Key, Composite 

Keys และอื่นๆ ใหกับแตละ table ท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 2 ตามความเหมาะสม เพื่อนําไปใชสราง
ความสัมพันธกับ table อ่ืนๆ ตอไป เชนใน table products อาจกําหนดรหัสสินคาข้ึนมาใหมเพื่อ
ใชเปน primary key ในขณะท่ีฟลดอ่ืน เชน barcode อาจใชเปน Candidate key ไดเชนกัน 

ขั้นตอนท่ี 4 กําหนดความสัมพันธ เปนการกําหนดความสัมพันธระหวาง Table ในแบบ
ตางๆ เชน one-to-many, 0ne-to-one หรือ many-to-many โดยอาศัยคียท่ีต้ังไวเปนตัวเช่ือม 

ขั้นท่ี 5 ปรับรูปแบบขอมูล (Normalization) เปนการนําเอาเอนทิต้ีและแอตทริบิวตท่ีได 
(หรือโครงรางของเรคคอรดและฟลดท่ีออกแบบไว) มาปรับรูปแบบและลดความซํ้าซอนเพ่ือให
ถูกตองตามหลักการ จะไดนําฐานขอมูลไปใชอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้โดยอาศัยกระบวนการ 
Normalization 

 
โปรแกรมจัดการฐานขอมูล 
ในการออกแบบโปรแกรมนี้มีหลายทานไดศึกษาและพัฒนาไว แตท่ียกตัวอยางตอไปน้ีเปน

หลักเกณฑท่ีไดจากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยอยางกวางๆ เพื่อนํามาพิจารณาประกอบการ
เขียนโปรแกรม ซ่ึง Simpson (1982) อางใน วสันต (2545) ไดรวบรวมไวเปนขอๆ ดังนี้ 

1. ปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback)  
2. มีความแนนอน (Consistency)  
3. ใชความจําของมนุษยใหนอยท่ีสุด  
4. พยายามทําใหโปรแกรมงายแกการเขาใจ  
5. ตองทําโปรแกรมใหเหมาะสมกับระดับความชํานาญของผูใช  
6. พยายามใหความรูเบ้ืองตนแกผูใชโปรแกรม  
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หลักเกณฑท้ัง 6 ประการนั้นถูกประยุกตใชในการเขียนโปรแกรมในขอบเขตของเร่ือง
ตางๆ คือ ในดานการใสขอมูล (Data Entry) การแสดงขอมูลบนจอภาพ (Display Screen 

design) และการจัดลําดับเพื่อการควบคุม (Sequence Control) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
การใสขอมูล (Data Entry)  
เนนถึงการใสขอมูลโดยผานทางการกดแปนพิมพซ่ึงขอมูลเหลานี้จะเปนขอมูลใน

ฐานขอมูล (Database) ตอไป โดยปกติการใสขอมูลประกอบดวยข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 
 แสดงเคร่ืองหมายท่ีบงถึงความพรอมท่ีจะรับขอมูล 
 แสดงขอมูลบนจอภาพดวย 
 เช็คหรือตรวจสอบขอมูลท่ีใส 
 เม่ือมีขอผิดพลาดตองมีขอความปรากฏบนจอแสดงผูใชทราบ 
 แกไขขอผิดพลาดโดยใหโอกาสแกผูใช 
 รับเอาขอมูลท่ีแกไขแลวสูฐานขอมูล 

 
การแสดงความพรอมท่ีใหผูใชใสขอมูล 
ถาผูใชตองใสขอมูลจากฟอรมกระดาษท่ีมีมาตรฐานแลว ฟอรมท่ีปรากฏบนจอภาพท่ีจะรับ

ขอมูล ก็ควรมีลักษณะใกลเคียงกับฟอรมกระดาใหมากท่ีสุด เคอรเซอร (Cursor) ควรจะเคล่ือนท่ี
จากเขตขอมูล (Field) หนึ่งไปอีกเขตขอมูลหนึ่ง ซ่ึงจะเหมือนกับลักษณะท่ีผูใชกรอกขอมูลใน
ฟอรมกระดาษจริงๆ นอกจากนี้ควรจะมีขอบเขตท่ีบอกถึงความยาวของขอมูลท่ีจะรับดวย 

 
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
การตรวจสอบขอมูลท่ีผูใชใสวาถูกตองหรือไม ซ่ึงส่ิงนี้ข้ึนอยูกับวาลักษณะของขอมูลถูก

กําหนดไวเปนอยางไร ซ่ึงโดยปกตินักเขียนโปรแกรมมักจะปองกันการผิดพลาดนี้ โดยการให 
ขอมูลอยูในรูป อักขระ และแปลงอักขระน้ันเปนตัวเลขอีกคร้ัง ในกรณีท่ีเม่ือตรวจพบความ
ผิดพลาดจากขอมูลท่ีผูใชใสลงไปนั้น โปรแกรมจะตองสงสัญญาณเตือนอยางใดอยางหน่ึงประกอบ
กัน ข้ึนอยูกับวิจารณญาณ แตส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงก็คือ การใชสัญญาณท่ีซํ้ากันซ่ึงกอใหเกิดการสับสน
แกผูใช และขอพึงระวังอีกประการหนึ่งคือ การสงขอความที่บอกถึงความผิดพลาด หรือเปนการ
เตือนผูใชนั้นควรวางในตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งบนจอภาพ และรักษาตําแหนงนี้ไวไมวาจะเปล่ียน
ขอมูลแสดงบนจอภาพอันดับตอๆ ไป ตําแหนงของจอภาพท่ีใหขอความเตือนดังกลาวมักเปน
สวนลางของจอภาพ และในขณะเดียวกันอาจจะใชไฟกระพริบ หรือสัญญาณเสียงประกอบได 
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การปรับปรุงแกไขขอมูล 
การใสขอมูลท่ีปราศจากการใหโอกาสแกผูใชตรวจเช็คนั้น อาจเปนการเส่ียงเกินไป ท้ังนี้

เพราะบางคร้ังผูใชเม่ือพิมพขอมูลแลว เขาไมทราบวาส่ิงท่ีพิมพนั้นผิด และยิ่งขอมูลนั้นไมสามารถ
จะเช็คไดดวยตัวโปรแกรมเองแลวยิ่งเส่ียงมาก ฉะนั้นควรเขียนโปรแกรมท่ีใหโอกาสแกผูใชได
ตรวจสอบขอมูลกอน  

สําหรับวิธีการแกไขปรับปรุงขอมูลทําไดโดยการบังคับใหเคอรเซอรกลับไปที่ตําแหนง
ของขอมูลท่ีผิด เพื่อเปนการปองกันไมใหผูใชหรือผูใชใสขอมูล โดนการขาดความระมัดระวัง 
ผูเขียนโปรแกรมควรมีการสงขอความบอกผูใชกอนวา หลังการใสขอมูลนี้จะเกิดอะไรข้ึนตอไป 
และถามย้ําเพื่อความแนใจวาผูใชทราบวาเม่ือกดคีย Enter แลวขอมูลนั้นจะถูกเก็บไวในฐานขอมูล 
ในขณะเดียวกัน ถาผูใชไมพรอมท่ีจะรับผลท่ีเกิดข้ึน โดยเปล่ียนใจไมสงขอมูลนั้นไปยังฐานขอมูล 
โปรแกรมก็จะตองมีทางออกใหเขาโดยการใหกดแปนตัวใดตัวหนึ่ง เพื่อกลับไปยังจุดเดิมหรือเมนู
หลัก 

 
กลาวโดยสรุป การพัฒนาฐานขอมูลนั้น เปนกระบวนการจัดการขอมูลดิบใหเปนฐานขอมูล 

ซ่ึงอยูในรูปแบบท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดสะดวก สามารถแสดงข้ันตอนของการพัฒนา
ฐานขอมูลได เปน “วงจรการพัฒนาระบบ” ซ่ึงมีอยู 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1) กําหนดปญหา 2) วิเคราะห 
3) ออกแบบ 4) พัฒนา 5) ทดสอบ 6) ติดต้ัง และ 7) บํารุงรักษา โดยข้ันตอนสําคัญในการพัฒนา
ฐานขอมูล คือ ข้ันตอนการออกแบบโปรแกรมฐานขอมูล ซ่ึงเปนการจัดข้ันตอนและกระบวนการ
ประมวลผลจากขอมูลเบ้ืองตนใหออกมาเปนผลลัพธ สําหรับการวิเคราะหขอมูลท่ีสอดคลองกับ
ความตองการของผูใช จําเปนท่ีจะตองทําใหข้ันตอนการทํางานงาย และสะดวกหลีกเล่ียงความ
ซับซอน อีกท้ังตองคํานึงวาจะนําขอมูลเบ้ืองตนเขาไปเก็บในลักษณะใด ท่ีทําใหข้ันตอนการ
ประมวลผลและการแสดงผลลัพธ สามารถทําไดตรงตามตองการของวัตถุประสงค จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งในการคํานึงถึงความสมดุลของระบบ รวมถึงสวนท่ีเกี่ยวของกับผูใชงาน 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาฐานขอมูล เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนการปฏิบัติการรวมกับเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลทรัพยากรธรรมชาติแมน้ําสาร 
ซ่ึงชวยใหการดําเนินการพัฒนาฐานขอมูลเปนไปไดดวยความสะดวกราบร่ืน และไดฐานขอมูลท่ี
สามารถนําไปใชประโยชนไดจริง และตรงตามความตองการของชุมชนมากท่ีสุด  
 

2.5 งานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 
 

ศลิษา (2537) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษปาไม ปาชุมชนบานหวย
แกว อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม พบวากระบวนการ การมีสวนรวมของชาวบานในข้ันตอน
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การมี สวนรวม 4 ข้ันตอน คือข้ันตอนการคนหาปญหาและสาเหตุ ข้ันตอนการวางแผนดําเนินงาน 
ข้ันตอนการลงทุนและปฏิบัติ และข้ันตอนการติดตามประเมินผล ผลการศึกษาเชิงปริมาณพบวา
ชาวบานมีสวนรวมนอย แตการศึกษาเชิงคุณภาพยืนยันไดวาชาวบานมีสวนรวมในข้ันตอนการมี
สวนรวมท้ังส่ีข้ันตอนอยางมาก ทั้งนี้เพราะชาวบานมีสวนรวมแบบไมเปนทางการเปนสวนมาก จึง
ทําใหไมสามารถวัดดวยขอมูลเชิงปริมาณได  

พงษศักดิ์ (2540) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมใน
พื้นท่ี ปาอนุรักษ พื้นท่ีอุทยานแหงชาติแมโถ อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม พบวา บทบาท 
กระบวนการการมีสวนรวมของชาวบานในข้ันตอน 4 ข้ันตอน คือข้ันตอนการคนหาปญหาและ
สาเหตุ ข้ันตอนการวางแผนดําเนินงาน ข้ันตอนการลงทุนและปฏิบัติ และข้ันตอนการติดตามและ
ประเมินผล ซ่ึง โดยภาพรวมแลวชาวบานมีสวนรวมในระดับปานกลาง สวนผลการมีสวนรวมใน
แตละข้ันตอนพบวา ข้ันตอนการคนหาปญหาและสาเหตุ ข้ันตอนการวางแผนดําเนินงาน ข้ันตอน
การลงทุนและปฏิบัติ มีสวนรวมระดับปานกลาง สวนข้ันตอนการติดตามและประเมินผลชาวบานมี
สวนรวมระดับตํ่า สําหรับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร
ปาไม ไดแก ชาติพันธุ สถานภาพทางสังคม การไดรับขอมูลขาวสารดานปาไม จํานวนพื้นท่ีถือ
ครองเพ่ือการเกษตร และการเคยเขาไปเก็บหาของปา สวนปจจัยดานอายุ ระดับการศึกษา และการ
พึ่งพิงปาของชาวบาน ไมมีความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

สุรินทร (2542) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการปาชุมชนท่ีเอ้ือตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ของบานหนองผ้ึง ตําบลทากาศ อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน พบวา การจัดการปาชุมชนของบาน
หนองผ้ึงนั้นประสบความสําเร็จไดก็เพราะการมีสวนรวม การดึงบุคคล หนวยงานทุกฝายท่ี
เกี่ยวของเขามารวมในกระบวนการวิจัยดวยนั้น ทําใหเกิดความรวมมือของหลาย ๆ กลุม บุคคลหรือ
องคกรในการแกไขปญหาดานการจัดการปาของชุมชน งานวิจัยดังกลาวมีลักษณะการดําเนินงานใน
ลักษณะของการท่ีคนนอกชุมชนเขาไปดําเนินการวิจัยรวมกับคนในชุมชน โดยทําหนาท่ีเปนผู
กระตุนประสาน (Facilitation) ใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยมีเคร่ืองมือท่ีสงเสริม 
สนับสนุนใหชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรูหลายวิธีดวยกัน ตัวอยางเชน AIC, Focus Group  

อรรถชัย และคณะ (2547) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม “ทองทุงไทย ๑.๐” ซ่ึงเปน
ระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อการผลิตพืชในระดับทองถ่ินเปนเทคโนโลยีสารสนเทศที่ไดรับ
การพัฒนาใหผูใชงานระบบใชเสริมการตัดสินใจเม่ืออยูในสถานการณท่ีมีทางเลือกหลายทางเลือก
ในการผลิตพืชชนิดหนึ่ง และผูใชงานตองการทราบวาแตละทางเลือกจะใหผลลัพธอยางไร ตองมี
การเตรียมการทรัพยากรตางๆ อยางไร 

ระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อการผลิตพืชในระดับทองถ่ิน: ทองทุงไทย ๑.๐ 
(Decision Support System for Levels Crop Production Systems: DEEVLCP) 
ประกอบดวยระบบฐานขอมูลการผลิตพืชในระดับหมูบานและครัวเรือนเกษตรกร (Database 
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Management Systems: DBMS) ระบบการผลิตพืชโดยแบบจําลองพืชจํานวน 5 พืช (Model 

base Management System: MBMS) และเคร่ืองมือในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบจําลอง
สําหรับการตัดสินใจเพื่อเลือกผลิตพืช  

สุทิน คลายมนต (2538 ก) เสนอแนวคิดการนําเอาคําแนะนําท่ีเปนเอกสารมาจัดทําเปน
ระบบฐานขอมูลเพื่อใหคําแนะนําการใชปุย ซ่ึงมีปญหาหลายประการเชน คําแนะนํามีหลายรูปแบบ
ยากตอการนํามาผสมผสานกัน สวนใหญจะอยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพมากกวาเชิงปริมาณ ไม
สามารถจะวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมได นอกจากนั้นคําแนะนํายังไมคอยละเอียดควรปรับปรุงให
ละเอียดข้ึนเปนคําแนะนําเฉพาะพืชและแหลงปลูกพืชหลัก ๆ ในการจัดทําระบบฐานขอมูลนี้ไดเร่ิม
จําแนกคําแนะนําวาเปนคําแนะนําประเภทใด เชน ใชปุยเคมี อินทรีย ชีวภาพ สารปรับปรุงดิน ธาตุ
อาหารรอง ธาตุอาหารเสริม หรือเปนการใชปุยหลายชนิดรวมกันเปนตน เพื่อวางรากฐานในการท่ี
จะผสมผสานคําแนะนําทุกดานใหสอดคลองกันในอนาคต จากการทดลองใชโปรแกรมดูแลว
ปรากฏวานักวิชาการที่มีความชํานาญเฉพาะพืชควรตรวจสอบ แกไข และปรับปรุงคําแนะนําให
สามารถใชไดดีและถูกตองเพื่อใชงานกอนในชวงนี้ ในขณะท่ีเร่ิมวางแผนการจัดทําคําแนะนําเชิง
ปริมาณข้ึนเพื่อใชงานในอนาคต สําหรับการวางแผนการทํางานในอนาคตไดเสนอใหมีการจัดทํา
แปลงทดสอบซ่ึงมีจํานวน Treatments ไมมากนัก สามารถจัดทําไดหลายสถานท่ีในฤดูเดียวกัน 
โดยจัดทําเปนกลุมใหสถานที่หนึ่งทดสอบหลายพืช เพื่อเก็บขอมูลดานความสามารถในการให
อาหารธาตุของดินแกพืชแตละชนิด ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีสําคัญในการหาความสัมพันธระหวางการ
วิเคราะหดินทางเคมีและการดูดใชธาตุอาหารของพืช สําหรับการเก็บขอมูลในข้ันตนให เก็บ
ตัวอยางดิน และพืชมาวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารที่มีอยูในดินเดิม ปริมาณธาตุอาหารที่พืชดูดไปใช
จากดิน และปุยท่ีใส ซ่ึงไดแสดงรายละเอียดวิธีคํานวณเบ้ืองตนและวิธีการจัดเก็บขอมูลในระบบ
ฐานขอมูลไวดวยแลว 

ลดาวัลย (2548) ศึกษาการพัฒนาตนแบบฐานขอมูลรายการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศนของสํานักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยใชหลักการของวงจร
การพัฒนาระบบสารสนเทศ โดยเร่ิมจากการสํารวจปญหาการปฏิบัติงานในระบบปจจุบัน รวบรวม
ปญหาสําคัญเพื่อวิเคราะหความตองการของระบบใหม และออกแบบระบบฐานขอมูล โดยใช
โครงสรางฐานขอมูลเชิงสัมพันธ ในการพัฒนาระบบฐานขอมูลใชโปรแกรม Microsoft Visual 

Basic 6.0 และ Microsoft Access 2000 หลังจากนั้นจึงประเมินระบบ โดยใชแบบสอบถาม
ผูทรงคุณวุฒิ 3 กลุม จํานวนท้ังส้ิน 10 คน คือ กลุมผูบริหาร กลุมผูปฏิบัติงาน และกลุมผูใชข้ัน
ปลาย พบวา ตนแบบฐานขอมูลท่ีไดประกอบดวยหนาจอตางๆ ไดแก หนาจอการบันทึก การแกไข 
การคนขอมูล และการนําเสนอรายงาน โดยหนาจอเหลานี้มีลักษณะท่ีงายตอการใชงาน การ
ประเมินผลพบวา ตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน ชวยลดข้ันตอนการทํางาน และสามารถนํามาใชในการ
ปฏิบัติงานจริงไดในระดับดีมาก และภาพรวมประสิทธิภาพการทํางานของระบบอยูในระดับดี 
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วรรณิศาข (2548) ศึกษาการพัฒนาระบบฐานขอมูลใชหลักการของวงจรพัฒนาระบบ โดย
ศึกษาปญหาและความเปนไปไดของการพัฒนาระบบ พบวาปญหาท่ีสําคัญ คือ ขอมูลท่ีสนับสนุน
การประเมินผลการดําเนินงานในแตละปนั้นมีปริมาณจํานวนมาก ขอมูลขาดความครบถวนและ
สมบูรณ การจัดเก็บขอมูลมีหลายรูปแบบ ทําใหไมสะดวกในการคนหา จึงไดนําผลการศึกษามา
วิเคราะห ออกแบบ พัฒนาและประเมินระบบดวยแบบสอบถามเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบในการ
ประเมินผล ของบริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน) จํานวน 24 คน การพัฒนาระบบฐานขอมูลนี้ใช
โปรแกรม Microsoft Access 2000 และเขียนดวยภาษา Java ระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนา
ประกอบดวยระบบยอย 4 ระบบ คือ ระบบรักษาความปลอดภัย ระบบการบันทึกขอมูลหลักของ
ดัชนีช้ีวัด ระบบการบันทึกขอมูลผลการดําเนินงาน และระบบการรายงานผลการดําเนินงาน ผลท่ีได
จากการศึกษานี้ ทําใหมีระบบฐานขอมูลดัชนีช้ีวัดเพื่อการประเมินผลการดําเนินงาน ซ่ึงจากการ
ประเมินผลระบบฐานขอมูล พบวา มีความเหมาะสมในระดับดี และผูใชมีความพึงพอใจกับระบบ
โดยรวมในระดับดี   

 

 
 
 
 
 


