
บทที่ 5 
สรุปและวิจารณผลการศึกษา 

 

5.1 สรุปผลการศึกษาดานสัณฐานวิทยา 
 
5.1.1 ความแตกตางโดยทั่วไปของตะไครตนแตละสายพันธุ 
 
 ตะไครตน (Litsea cubeba) เปนพืชในวงศ Lauraceae แบงออกเปน 2 สายพันธุ ไดแก Litsea 
cubeba var. cubeba และ Litsea cubeba var. formosana (พฤษภา, 2546) ซ่ึงทั้งสองสายพันธุมีความ
แตกตางโดยทั่วไปที่เห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้ 
 1) ความสูงและขนาดของลําตน : จากการสังเกตดวยสายตา จะพบวาตะไครตนสายพันธุ 
cubeba (Litsea cubeba var. cubeba) มีความสูงของลําตนมากกวาตะไครตนสายพันธุ formosana (Litsea 
cubeba var. formosana) อยางชัดเจน โดยหากพิจารณาจากเฉพาะตัวอยางตะไครตนในการทดลองนี้ จะ
พบวาตะไครตนสายพันธุ formosana มีความสูงเพียงประมาณ 2-2.5 เมตร เทานั้น ขณะที่ตะไครตนสาย
พันธุ cubeba ทุกตัวอยางลวนมีความสูงไมต่ํากวา 10 เมตร นอกจากนี้ยังพบวา ตะไครตนสายพันธุ 
cubeba ยังมีขนาดเสนรอบวงของลําตนมากกวาสายพันธุ formosana อีกดวย 
 2) รูปรางและลักษณะทั่วไปของใบ : ใบของตะไครตนสายพันธุ cubeba มีรูปรางแบบ elliptic 
กลาวคือ มีลักษณะเรียวยาวและแคบ ขณะที่ใบของตะไครตนสายพันธุ formosana มีรูปรางแบบ ovate 
กลาวคือ มีลักษณะคลายวงรี ใบสั้นและกวาง มีอัตราสวนของความยาวตอความกวางของใบนอยกวา
สายพันธุ cubeba นอกจากนั้นยังพบวา ใบของสายพันธุ cubeba มีผิวเรียบทั้งสองดาน ขณะที่ใบของสาย
พันธุ formosana มีขนสั้นๆ ปกคลุมเล็กนอยบริเวณบนใบ (upper leaf) และมีขนลักษณะเดียวกันปกคลุม
จํานวนมากอยูในบริเวณใตใบ (lower leaf) 
 นอกจากความแตกตางดังที่ไดระบุไปแลว หากพิจารณาเฉพาะพื้นที่เก็บตัวอยางที่กําหนดใน
การทดลองนี้ พบวาตะไครตนทั้งสองสายพันธุมีแหลงที่อยูที่แตกตางกันออกไป โดยพบตะไครตนสาย
พันธุ formosana เฉพาะในพื้นที่ดอยอางขางและดอยผากลองเทานั้น แตไมพบในพื้นที่ดอยอินนนท 
ขณะเดียวกัน ตะไครตนสายพันธุ cubeba กลับพบเฉพาะในพื้นที่ดอยอางขางและดอยอินทนนทเทานั้น 
ไมพบในพื้นที่ดอยผากลอง ซ่ึงกรณีนี้อาจเกี่ยวกับปจจัยดานความสูงของพื้นที่และปจจัยทางดาน
สภาพแวดลอมอื่นๆ โดยจะเห็นไดวา ในการสํารวจครั้งนี้ พื้นที่ดอยอินทนนทเปนพื้นที่ที่มีความสูงมาก
ที่สุด (ประมาณ 1700-1800 เมตรจากระดับน้ําทะเล) และพื้นที่ดอยผากลองเปนพื้นที่ที่มีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลต่ําที่สุด (800-900 เมตรจากระดับน้ําทะเล) สวนพื้นที่ดอยอางขาง มีระดับความสูงอยูของ



 104

พื้นที่อยูระดับกลาง (1100-1300 เมตรจากระดับน้ําทะเล) ซ่ึงอาจสรุปไดวา ตะไครตนสายพันธุ cubeba 
เจริญเติบอยูอยูในเฉพาะพื้นที่ที่มีความสูงมากกวา 1100 เมตรจากระดับน้ําทะเลเทานั้น แตตะไครตน
สายพันธุ formosana จะเจริญอยูในพื้นที่ที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลไมเกิน 1000 เมตรเทานั้น อยางไร
ก็ตาม  ขอสรุปดังกลาวเปนเพียงการสรุปจากการสํารวจภายในพื้นที่จํ ากัด  ซ่ึงในพื้นที่ อ่ืนๆ 
นอกเหนือจากที่ระบุ อาจพบกรณีที่แตกตางออกไป 
 นอกจากนี้ ตะไครตนทั้งสองสายพันธุดังกลาวยังมีความแตกตางในทางสัณฐานวิทยาที่ไม
สามารถสรุปไดโดยการสังเกตดวยตาเปลา ดังที่จะแสดงรายละเอียดในหัวขอตอไปนี้ 
 
5.1.2 ความแตกตางดานขนาดของใบ ก่ิง ผล และผลแกของตะไครตนแตละสายพันธุ 
 
 5.1.2.1 ขนาดของใบ 
 จากผลการวัดความกวาง ความยาว และความหนาของใบตะไครตนแตละตัวอยาง (ตารางที่ 7) 
พบวาใบตะไครตนทั้งสองสายพันธุจากแตละพื้นที่มีความกวางของใบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความยาวของใบแลวจะพบวา
ตะไครตนสายพันธุ cubeba จากทั้งพื้นที่ดอยอางขางและดอยอินทนนทมีความยาวของใบไมแตกตางกัน 
และมีความยาวของใบมากกวาสายพันธุ formosana จากทั้งพื้นที่ดอยอางขางและดอยผากลอง ซ่ึงพบวา
เฉพาะตะไครตนสายพันธุ formosana จากทั้งสองพื้นที่ดังกลาว ก็มีความยาวของใบไมแตกตางกัน
เชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลดานความแตกตางระหวางรูปรางของใบตะไครตนแตละสายพันธุดังที่
เคยมีการรายงานมาแลว (พฤษภา, 2546) สําหรับในสวนของการวัดความหนาของใบ พบวาตะไครตน
สายพันธุเดียวกันจากทั้งสองพื้นที่มีความหนาของใบไมแตกตางกัน โดยพบวาสายพันธุ formosana มีใบ
ที่หนากวาสายพันธุ cubeba อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 5.1.2.2 ขนาดของกิ่ง 
 ในการทดลองนี้ เลือกเก็บตัวอยางกิ่งที่ติดผลเพื่อหลีกเลี่ยงการโคนทําลายลําตนของตะไครตน
ที่เลือกเก็บตัวอยาง โดยจากการวัดขนาดเสนผาศูนยกลางของกิ่งและความหนาของเปลือกกิ่ง (ตารางที่ 
9) พบวา เสนผาศูนยกลางของกิ่งที่ติดผลในแตละตัวอยางไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบความหนาของเปลือกกิ่งแลวจะพบวา เปลือกกิ่งของตะไครตนทั้ง
สองสายพันธุจากดอยอางขางและตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท มีความหนามากกวา
เปลือกกิ่งของตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยผากลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นเทากับ 95% 
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 5.1.2.3 ขนาดของผล 
 จากการวัดความยาว ขนาดเสนผาศูนยกลางของผล และเสนผาศูนยกลางของเมล็ดตะไครตนแต
ละตัวอยางจากแตละพื้นที่ (ตารางที่ 11) พบวา ผลตะไครตนทั้งสองสายพันธุจากดอยอางขางและผล
ตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยผากลอง มีความยาวมากกวาผลตะไครตนสายพันธุ cubeba จาก
ดอยอินทนนทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่ขนาดเสนผาศูนยกลางเมล็ดของทุกตัวอยางไมมีความ
แตกตางกัน และสําหรับการวัดขนาดเสนผาศูนยกลางของทั้งผล พบวา ตัวอยางผลตะไครตนที่มีขนาด
เสนผาศูนยกลางมากที่สุด คือ ผลของตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอางขาง รองลงมา ไดแก ผล
ของตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยอางขาง สายพันธุ formosana จากดอยผากลอง และสาย
พันธุ cubeba จากดอยอินทนนท ตามลําดับ ซ่ึงสามารถสรุปไดวา ผลตะไครตนที่มีขนาดใหญและมี
ความหนาของเนื้อผลมากที่สุด คือ ผลของตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอางขาง ในขณะที่ผลของ
ตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท เปนผลที่มีขนาดเล็กที่สุด 
 
 5.1.2.4 ขนาดของผลแก 
 จากการวัดความยาว ขนาดเสนผาศูนยกลางของผลแก และเสนผาศูนยกลางของเมล็ดในผลแก
ของตะไครตนแตละตัวอยางจากแตละพื้นที่ (ตารางที่ 13) พบวา ความยาวของผลแกและขนาด
เสนผาศูนยกลางของเมล็ดในผลแกของตะไครตนแตละตัวอยางไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตเมื่อพิจารณาขนาดเสนผาศูนยกลางของทั้งผลจะพบวา ผลแกของตะไครตนสายพันธุ 
formosana จากดอยอางขาง มีขนาดเสนผาศูนยกลางมากที่สุด รองลงมาคือผลแกของตะไครตนสาย
พันธุ cubeba จากดอยอางขาง และสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท ตามลําดับ สําหรับตัวอยางผลแก
ของตะไครตนจากดอยผากลอง ไมสามารถเก็บตัวอยางได ดังที่ระบุเอาไวแลวในสวนของผลการ
ทดลอง 
 
5.1.3 ความแตกตางดานสีของใบ ก่ิง ผล และผลแกของตะไครตนแตละสายพันธุ 
 
 5.1.3.1 สีของใบ 
 จากการวัดสีของใบตะไครตนตามระบบสี L*a*b* (ตารางที่ 8) จะพบวา สีของใบตะไครตนใน
สวนดานบนใบของแตละตัวอยางไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงจากคาคูอันดับ 
L*a*b* แสดงใหเห็นวา สวนบนใบของแตละตัวอยางอยูในโทนสีเขียว แตสีของสวนใตใบมีความ
แตกตางระหวางแตละตัวอยาง โดยสวนใตใบของตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยอางขางจะมีสี
ที่สวางกวาตัวอยางอื่น รองลงมาคือ ตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอางขางและตะไครตนสายพันธุ 
formosana จากดอยผากลองซึ่งมีความสวางของสีในสวนใตใบอยูในระดับเดียวกัน ขณะที่สวนใตใบ
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ของสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนทมีสีเขมที่สุด โดยใตใบของแตละตัวอยางมีโทนสีเขียว
เหมือนกัน และพบวาความเขมของสีเขียวของสวนใตใบในสายพันธุ formosana จากดอยอางขางและ
สายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนทจะสูงกวาตัวอยางอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 5.1.3.2 สีของก่ิง 
 จากผลการวัดสีของกิ่งตะไครตนตามระบบสี L*a*b* (ตารางที่ 10) พบวา กิ่งของตะไครตนแต
ละตัวอยางมีสีที่แตกตางกันออกไป โดยกิ่งตะไครตนสายพันธุ formosana จากทั้งสองพื้นที่มีสีสวางกวา
กิ่งของสายพันธุ cubeba อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงกิ่งของทุกตัวอยางจะอยูในโทนสีเขียวเหมือนกัน 
แตกิ่งของตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนทจะมีสีออกโทนเหลืองมากกวาตัวอยางอื่น 
 
 5.1.3.3 สีของผล 
 จากผลการวัดสีของผลตะไครตนตามระบบสี L*a*b* (ตารางที่ 12) จะพบวา ผลของตะไครตน
ทุกตัวอยางอยูในชวงโทนสีเขียว แตมีความเขมของสีเหลืองที่ปนอยูตางกัน กลาวคือ ตัวอยางผลของ
สายพันธุ cubeba จากดอยอางขางมีสีเขียวเขมที่สุด รองลงมาคือผลของสายพันธุ formosana จากดอย
ผากลองและดอยอางขางตามลําดับ สวนผลของสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท มีโทนสีที่ออกไป
ทางสีเหลืองมากที่สุดเมื่อเทียบกับตัวอยางอื่น แตพบวาตัวอยางผลจากดอยอินทนนทดังกลาวมีความ
สวางของสีนอยกวาตัวอยางอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 5.1.3.4 สีของผลแก 
 จากผลการวัดสีผลแกของตะไครตนตามระบบสี L*a*b* (ตารางที่ 14) จะพบวา สีของตัวอยาง
ผลแกของตะไครตนทั้งสองสายพันธุจากแตละพื้นที่ที่สามารถเก็บตัวอยางได ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% โดยผลแกของทุกตัวอยางจะมีโทนแดงเขม
จนถึงดําโดยมีสีเขียวปนเล็กนอย 
 

5.2 สรุปผลการศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากตะไครตน 
 
5.2.1 สารละลายมาตรฐาน 
 
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของสารตานอนุมูลอิสระมาตรฐาน 

(standard antioxidant) ไดแก α-tocopherol และ ascorbic acid โดยวิธี DPPH และวิธี BCB พบวา เมื่อ
ความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้น ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระก็จะเพิ่มมากขึ้น
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เชนกัน จึงสามารถสรุปไดวา วิธีการเตรียม reagent ในการทดลองนี้เปนที่เชื่อถือไดในการทดสอบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดตอไป 
 
5.2.2 สารสกัดจากสวนตางๆ ของตะไครตน 
 
 ในการทดลองนี้ วิธีการที่เลือกใชในการทดสอบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระคือ วิธี 
DPPH และ BCB ซ่ึงทั้งสองวิธีดังกลาว ใชสําหรับตรวจสอบกลไกการตานอนุมูลอิสระที่แตกตางกัน 
ดังนั้น จึงขอสรุปขอมูลแยกเปน 2 หัวขอดังตอไปนี้ 
 
 5.2.2.1 DPPH assay 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH พบวาสารสกัดเมธานอล ของ
ตัวอยางตะไครตนทั้งสองสายพันธุจากแตละพื้นที่มีแนวโนมของประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระเมื่อ
ทดสอบดวยวิธี DPPH (%RSA) คอนขางไปในทิศทางเดียวกัน (ตารางที่ 21) และเมื่อพิจารณาถึงคาเฉลี่ย
ของ %RSA ของสารสกัดจากตะไครตนสายพันธุเดียวกันโดยรวมในแตละพื้นที่ (ภาพที่ 76) พบวาสาร
สกัดจากแตละสวนของตะไครตน เมื่อเปรียบเทียบจากตัวอยางชุดเดียวกัน จะมีประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถเรียงลําดับ
จากมากไปนอยไดดังตอไปนี้ 
 
  ดอยอางขาง Litsea cubeba var. cubeba : ผล > กิ่ง > ผลแก > ใบ 
  ดอยอางขาง Litsea cubeba var. formosana : ผล > ผลแก > ใบ > กิ่ง 
  ดอยผากลอง Litsea cubeba var. formosana : ผล > ใบ > กิ่ง 
  ดอยอินทนนท Litsea cubeba var. cubeba : กิ่ง = ผล > ใบ > ผลแก 
 
 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวา ตะไครตนสายพันธุเดียวกันจะมีแนวโนมของประสิทธิภาพในการ
ตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH ที่คลายกัน ซ่ึงจะเห็นแนวโนมดังกลาวไดชัดเจนขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบ %RSA ของสารสกัดจากตัวอยางตะไครตนทั้งสองสายพันธุที่มาจากพื้นที่เดียวกัน (ภาพท่ี 
77) กลาวคือ มีปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตที่เหมือนกัน ซ่ึงในที่นี้คือดอยอางขาง ซ่ึง
เปนพื้นที่ที่พบตะไครตนครบทั้งสองสายพันธุ 
 และจากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากสวนตางๆ ของตะไครตนแตละสาย
พันธุดังกลาว เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH พบวา สารสกัดจากสวนใบ ผล และผลแกของ Litsea cubeba 
var. formosana มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH สูงกวาแตละสวน
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ดังกลาวของ Litsea cubeba var. cubeba อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% 

โดยเฉพาะสารสกัดจากสวนผล ซ่ึงพบวามีคา %RSA สูงกวาสารละลายมาตรฐานทั้งสองชนิด (α-
tocopherol และ ascorbic acid) อยางไรก็ตาม พบวาสารสกัดจากสวนกิ่งของ Litsea cubeba var. cubeba 
มีคา %RSA สูงกวาอีกสายพันธุหนึ่งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตยังต่ํากวาคาดังกลาวของสารละลาย

มาตรฐาน α-tocopherol 
 อยางไรก็ตาม ไมสามารถสรุปไดวาปจจัยดานสายพันธุเปนปจจัยเพียงประการเดียวที่มีผลตอ
ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากตะไครตนเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH ซ่ึงจากภาพที่ 76 จะ
เห็นวา สารสกัดจากแตละสวนของตะไครตนที่เก็บตัวอยางจากตางพื้นที่ มีคา %RSA ที่แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% ซ่ึงเมื่อแยกพิจารณาเฉพาะสวนเปรียบเทียบกัน
ระหวางพื้นที่แตละแหง จะสามารถสรุปรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 
 เมื่อพิจารณาขอมูลเฉพาะสวนใบ (ตารางที่ 24) พบวาสารสกัดจากใบตะไครตนสายพันธุ 
formosana จากทั้งพื้นที่ดอยอางขางและดอยผากลอง มีคา %RSA ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ อยางไรก็ตามพบวาในสายพันธุ cubeba ตัวอยางจากดอยอางขางกลับมีคา %RSA สูงกวาตัวอยาง
จากดอยอินทนนท นอกจากนั้นยังพบวา คา %RSA ของตัวอยางใบทั้งหมดมีคาต่ํากวาคาดังกลาวของ

สารละลายมาตรฐาน  α-tocopherol แตพบวาสารสกัดจากตัวอยางใบตะไครตนสายพันธุ formosana 
จากพื้นที่ดอยอางขางและดอยผากลอง มีคา %RSA สูงกวาสารละลาย ascorbic acid และสารสกัดจาก
ตัวอยางใบตะไครตนสายพันธุ cubeba มีคา %RSA อยูในระดับเดียวกับสารละลายดังกลาว 
 สําหรับสวนกิ่ง (ตารางที่ 25) พบวา %RSA ของสารสกัดจากกิ่งตะไครตนสายพันธุ cubeba จาก
ดอยอางขางมีคาสูงที่สุด รองลงมาคือสารสกัดจากกิ่งตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท 
สายพันธุ formosana จากดอยอางขาง และสายพันธุ formosana จากดอยผากลอง ตามลําดับ อยางไรก็

ตาม พบวา คา %RSA ของสารสกัดจากตัวอยางกิ่งทั้งหมดยังต่ํากวา %RSA ของสารละลาย  α-
tocopherol และเมื่อเทียบกับสารละลาย ascorbic acid พบวามีเพียงสารสกัดจากกิ่งตะไครตนสายพันธุ 
cubeba เทานั้นที่มีคา %RSA สูงกวาสารละลาย ascorbic acid สวนสกัดจากกิ่งตะไครตนสายพันธุ 
cubeba จากดอยอินทนนท มีคา %RSA ในระดับเดียวกับสารละลายดังกลาว และสารสกัดจากตัวอยางที่
เหลือ ลวนมีคา %RSA ต่ํากวาสารละลาย ascorbic acid ทั้งสิ้น 
 จากขอมูลที่ผานมา สารสกัดจากสวนผล เปนสารสกัดที่มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ
เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH สูงที่สุดเมื่อเทียบกับสวนอื่น อยางไรก็ตาม สารสกัดจากสวนผลที่เก็บ
ตัวอยางจากตางพื้นที่ก็ยังมีประสิทธิภาพดังกลาวแตกตางกัน ดังจะเห็นไดจากตารางที่ 26 พบวาสาร
สกัดจากผลตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยอางขางมีคา %RSA สูงที่สุด รองลงมาคือสายพันธุ 
formosana จากดอยผากลอง สายพันธุ cubeba จากดอยอางขาง และสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท 
ตามลําดับ โดยจะเห็นไดวา สารสกัดจากผลตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยอางขาง มี
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ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH สูงกวาสารละลายมาตรฐานทั้งสองชนิด 
และสารสกัดจากผลตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอยผากลอง มีประสิทธิภาพดังกลาวในระดับ

เดียวกับสารละลาย  α-tocopherol สวนในสารสกัดจากตัวอยางที่เหลือ พบวามีคา %RSA ต่ํากวา

สารละลาย  α-tocopherol แตสูงกวาสารละลาย ascorbic acid อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นเทากับ 95% 
 สวนผลแก (ตารางที่ 27) พบวาสารสกัดจากผลแกของตะไครตนสายพันธุ formosana จากดอย

อางขางมีคา %RSA สูงสุด ซ่ึงอยูในระดับเดียวกับสารละลาย  α-tocopherol รองลงมาคือสารสกัดจาก
ผลแกของสายพันธุ cubeba จากดอยอางขาง ซ่ึงมีคา %RSA อยูในระดับเดียวกับสารละลาย ascorbic 
acid และลําดับสุดทายคือสารสกัดจากผลแกของสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท ซ่ึงมีคา %RSA ต่ํา
กวาสารละลายมาตรฐานทั้งสองชนิด อยางไรก็ตาม สําหรับการเปรียบเทียบปจจัยดานพื้นที่ตอ
ประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH ของผลแกตะไครตนสายพันธุ formosana 
ไมสามารถทําได เนื่องจากไมสามารถเก็บตัวอยางของผลแกตะไครตนสายพันธุดังกลาวจากดอยผาก
ลองเพื่อนํามาทดสอบและเปรียบเทียบได 
 

 5.2.2.2 β-carotene bleaching assay 
 สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเมธานอลจากสวนตางๆ 
ของตัวอยางตะไครตนโดยวิธี BCB (%AA) พบวาสารสกัดจากตะไครตนทั้งสองสายพันธุจากแตละ
พื้นที่ มีแนวโนมของคา %AA คอนขางไปในทิศทางเดียวกัน (ตารางที่ 21) เชนเดียวกับเมื่อทดสอบโดย
วิธี DPPH และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยของ %AA แยกตามสายพันธุและพื้นที่ (ภาพที่ 76) จะพบวาสาร
สกัดจากแตละสวนของตะไครตน เมื่อเปรียบเทียบจากตัวอยางชุดเดียวกัน มีประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี BCB ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถเรียงลําดับจาก
มากไปนอยไดดังตอไปนี้ 
 
  ดอยอางขาง Litsea cubeba var. cubeba : ผล > กิ่ง > ผลแก > ใบ 
  ดอยอางขาง Litsea cubeba var. formosana : ผล > ผลแก > กิ่ง > ใบ 
  ดอยผากลอง Litsea cubeba var. formosana : ผล > ใบ > กิ่ง 
  ดอยอินทนนท Litsea cubeba var. cubeba : ผล > ใบ > ผลแก > กิ่ง 
 
 ซ่ึงจากภาพที่ 76 จะเห็นวา สารสกัดเมธานอลจากทุกตัวอยาง ลวนมีคา %AA ที่ต่ํากวา

สารละลาย α-tocopherol มาก ดังนั้นตอไปนี้การเปรียบเทียบคา %AA ของสารสกัดจะอางอิงเพียง
เฉพาะสวนของสารละลาย ascorbic acid เทานั้น 
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 เชนเดียวกับในการทดสอบโดยวิธี DPPH สารสกัดจากตะไครตนแตละสายพันธุจะมีแนวโนม
ของคา %AA ไปในทิศทางเดียวกัน โดยเมื่อเปรียบเทียบเฉพาะตัวอยางจากดอยอางขาง (ภาพท่ี 77) จะ
พบวาสารสกัดจากทุกสวนของตะไครตนสายพันธุ cubeba มีคา %AA สูงกวาคาดังกลาวของสารสกัด
จากทุกสวนของตะไครตนสายพันธุ formosana และสารละลาย ascorbic acid อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% 
 และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสวนตางๆ ของ
ตะไครตนเมื่อทดสอบโดยวิธี BCB แยกตามพื้นที่เก็บตัวอยาง จะสามารถสรุปขอมูลไดดังตอไปนี้ 
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเฉพาะสวนใบ (ตารางที่ 24) พบวา สารสกัดจากใบตะไครตนสายพันธุ 
cubeba จากดอยอางขาง มีคา %AA สูงที่สุด รองลงมาคือสายพันธุ cubaba จากดอยอินทนนท สายพันธุ 
formosana จากดอยอางขาง และสายพันธุ formosana จากดอยผากลองตามลําดับ โดยพบวาเฉพาะสาร
สกัดจากใบตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอางขางและดอยอินทนนท มีคา %AA สูงกวา
สารละลายมาตรฐาน (ascorbic acid) 
 สําหรับสวนกิ่ง (ตารางที่ 25) พบวาสารสกัดจากกิ่งตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอางขาง
มีคา %AA สูงที่สุด รองลงมาคือสายพันธุ formosana จากดอยอางขาง ซ่ึงพบวาทั้งสองตัวอยางดังกลาว
มีคา %AA สูงกวาสารละลายมาตรฐาน (ascorbic acid) สวนสารสกัดจากกิ่งตะไครตนสายพันธุ cubeba 
จากดอยอินทนนทและสายพันธุ formosana จากดอยผากลอง มีคา %AA อยูในระดับเดียวกัน ซ่ึงต่ํากวา
คา %AA ของสารละลาย ascorbic acid 
 สารสกัดจากสวนผล เปนเพียงสวนเดียวที่โดยมากแลวมีคา %AA สูงกวาสารละลายมาตรฐาน 
ascorbic acid (ตารางที่ 26) ซ่ึงพบวาสารสกัดจากผลตะไครตนสายพันธุ cubeba จากดอยอางขางมีคา 
%AA สูงที่สุด รองลงมาคือสายพันธุ cubeba จากดอยอินทนนท สายพันธุ formosana จากดอยอางขาง 
ซ่ึงทั้งสามตัวอยางที่กลาวมาลวนมีคา %AA สูงกวาสารละลาย ascorbic acid และสารสกัดจากผลตะไคร
ตนที่มีคา %AA นอยที่สุด คือสารสกัดจากผลของสายพันธุ formosana จากดอยผากลอง ซ่ึงมีคา %AA 
อยูในระดับเดียวกับสารละลายมาตรฐานดังกลาว 
 ในสวนของผลแก (ตารางที่ 27) พบวาคา %AA ของทั้งสารสกัดจากผลแกจากทุกพื้นที่ที่
สามารถเก็บตัวอยางได และของสารละลาย ascorbic acid ลวนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ อยางไรก็ตาม ผลการทดลองในสวนของผลแกนี้ยังขาดขอมูลของตะไครตนสายพันธุ 
formosana จากดอยอางขางซึ่งไมสามารถเก็บตัวอยางได 
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5.3 สรุปผลการศึกษาปริมาณและองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากตะไครตน 
 
5.3.1 ปริมาณของน้ํามันหอมระเหยจากแตละสวนของตะไครตนเปรียบเทียบโดยสายพันธุ 
  
 จากการเปรียบเทียบรอยละของน้ํามันหอมระเหยเทียบกับน้ําหนักวัตถุดิบจากแตละสวนของ
ตะไครตนสายพันธุ cubeba และ formosana ที่เก็บตัวอยางจากดอยอางขาง โดยใชวิธีการสกัดดวยน้ํา 
พบวาปริมาณน้ํามันหอมระเหยจากสวนตางๆ ของตะไครตนทั้งสองสายพันธุ ความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% โดยพบวาที่น้ําหนักวัตถุดิบเทากับ 100 กรัม สวนผล
จะมีปริมาณน้ํามันหอมระเหยมากที่สุด (4.66%  และ 3.75% สําหรับสายพันธุ cubeba และ formosana 
ตามลําดับ) รองลงมาคือสวนใบ (0.84%  และ 0.47% สําหรับสายพันธุ cubeba และ formosana 
ตามลําดับ) และสวนกิ่ง (0.28% สําหรับสายพันธุ cubeba สวนสายพันธุ formosana มีปริมาณน้ํามันหอม
ระเหยนอยมากจนไมสามารถเก็บตัวอยางได) ซ่ึงจะเห็นไดวา ในวัตถุดิบทุกสวน ตะไครตนสายพันธุ 
cubeba มีปริมาณน้ํามันหอมระเหยมากกวาสายพันธุ formosana อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
5.3.2 องคประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากแตละสวนของตะไครตนเปรียบเทียบโดยสายพันธุ 
  
 จากการวิเคราะหองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากแตละสวนของตะไครตนสาย
พันธุ cubeba และ formosana ที่เก็บตัวอยางจากดอยอางขางโดยวิธี GC-MS พบวาสวนตางๆ ของตะไคร
ตนแตละสายพันธุ มีน้ํามันหอมระเหยที่มีองคประกอบของสารเคมีตางๆ แตกตางกันดังตอไปนี้ 
 
 5.3.2.1 องคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจากใบตะไครตน 
 องคประกอบหลักที่พบในน้ํามันหอมระเหยจากสวนใบของ Litsea cubeba var. cubeba ไดแก 

sabinene (40.02%) รองลงมาคือ α−pinene (10.63%), 1,8-cineole (10.52%), β−pinene (8.96%), 

terpinene-4-ol (6.23%), β−phellandrene (6.16%), α−terpineol (3.68%), γ−terpinene (3.06%), 

β−myrcene (2.01%), α-thujene (1.81%) และ α−terpinene (1.81%) ตามลําดับ 
 สําหรับสวนใบของ Litsea cubeba var. formosana องคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจาก
ตัวอยางดังกลาว ไดแก sabinene (24.82%) เชนเดียวกับน้ํามันหอมระเหยจากใบของสายพันธุ cubeba 

รองลงมาคือ terpinene-4-ol (15.24%), 1,8-cineole (8.94%), α−pinene(7.35%), β-pinene (6.66%), 

β-phellandrene (6.62%), γ-terpinene (6.24%), α-terpinene (3.74%), α-terpineol (3.71%), linalool 

(2.15%), trans-caryophyllene (1.96%), β-myrcene (1.86%), 1,3,7-octatriene, 3,7-dimethyl 
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(1.79%), α-terpinolene (1.62%), 1-methyl -4-(1-methylethyl)-benzene (1.40%) และ α-thujene 

(1.24%) ตามลําดับ 
 ซ่ึงจะเห็นไดวา องคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจากสวนใบของตะไครตนทั้งสองสาย
พันธุสวนมากแลวจะเหมือนกัน แตกตางกันเพียงสัดสวนปริมาณขององคประกอบหลักดังกลาว และ
องคประกอบบางอยางเทานั้น แตเปนที่สังเกตวา น้ํามันหอมระเหยจากใบของ Litsea cubeba var. 
formosana มี citral เปนองคประกอบดวย (Z-citral 0.79% และ E-citral 0.92%) ขณะที่ไมพบ citral ใน
น้ํามันหอมระเหยจากสวนใบของ Litsea cubeba var. cubeba 
 
 5.3.2.2 องคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจากกิ่งตะไครตน 
 สําหรับน้ํามันหอมระเหยจากสวนกิ่ง พบวามี citral เปนองคประกอบหลัก (E-citral 26.86%) 
รองลงมา ไดแก d-limonene (22.32%), Z-citral (19.91%), geraniol (3.69%), citronellal (3.18%), 

terpinene-4-ol (2.49), linalool (2.48%), β-pinene (2.47%), β-citronellol (1.98%), 6-methyl-5-hepten-

2-one (1.93%), α-pinene (1.90%), sabinene (1.53%), β-myrcene (1.31%), 1-methyl-4-(1-
methylethyl)-benzene (1.15%) และ neric acid (1.15%) ตามลําดับ ซ่ึงผลการทดลองในสวนกิ่งนี้ ไม
สามารถเปรียบเทียบระหวางสายพันธุได เนื่องจาก Litsea cubeba var. formosana มีปริมาณน้ํามันหอม
ระเหยนอยมากจนไมสามารถนําไปวิเคราะหได 
 
 5.3.2.3 องคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจากผลตะไครตน 
 น้ํามันหอมระเหยจากสวนผลของ Litsea cubeba var. cubeba มีองคประกอบหลักคือ geranial 
(50.45%) รองลงมา ไดแก cis-citral (38.86%), limonene (2.84%), citronellal (2.47%), 4,7-methano-

1H-inden-1-ol (1.39%) และ α-terpinolene (1.01%) ตามลําดับ (พฤษภา, 2546) 
 สําหรับสายพันธุ formosana พบวาองคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยจากสวนผลคือ 
geranial (53.84%) รองลงมา ไดแก cis-citral (40.51%), limonene (1.54%), methyl-ethyl cyclopentene 

(1.47%), geraniol (1.40%) และ α-terpinolene (1.24%) ตามลําดับ (พฤษภา, 2546) 
 จากขอมูลทางเคมีของ citral จะเห็นวา geranial, Z-citral และ E-citral คือ ไอโซเมอรตางๆ ของ 
citral โดย Z-citral คือ cis-citral หรือ neral หรือ citral B สวน E-citral คือ trans-citral หรือ geranial 
หรือ citral A (Vossen et al., 2004 ; Scheffer et al., 1977 ; Noge et al., 2005) 
 นอกจากนั้นยังมีการรายงานเกี่ยวกับปฏิกิริยาของเอนไซมที่สกัดจากตัวไร (Carpoglyphus 
lactis) (Noge et al., 2005) ซ่ึงพบวา geranial และ neral (E-citral และ Z-citral ตามลําดับ) เกิดขึ้นจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของ geraniol โดยเอนไซม geraniol dehydrogenase (GeDH) ซ่ึงจําเปนตองอาศัย 
NAD+ เปน coenzyme ขณะที่ไมมีปฏิกิริยาในรูปแบบเดียวกันเกิดขึ้นในกรณีดังกลาว เมื่อมี nerol เปน
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สารตั้งตน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา neral ที่พบในการทดลองดังกลาวเกิดจากกระบวนการ isomerization 
ของ geranial นั่นเอง (ภาพที่ 83) 
  

 
 

ภาพที่ 83  ปฏิกิริยาการเกิด isomer ตางๆ ของ citral จาก geraniol 
เมื่อทดสอบโดยเอนไซมจากตัวไร (Noge et al., 2005) 

 
 GeDH เปนเอนไซมที่พบพืชหลายชนิด ไดแก ตะไครหอม (Cymbopogon flexuosus) ขิง 
(Zingiber officinale) นอกจากนั้นยังพบในน้ําสมอีกดวย (Noge et al., 2005) 
 และจากผลการทดลองนี้จะพบวา น้ํามันหอมระเหยจากสวนใบและสวนผลของตะไครตนทั้ง
สองสายพันธุ มีความคาบเกี่ยวกันไมมากนัก เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบทั้งหมด แตพบวาน้ํามันหอม
ระเหยของสวนกิ่งมีองคประกอบหลักที่เหมือนกับน้ํามันหอมระเหยจากทั้งสวนใบและสวนผลรวมกัน 
แตกตางกันเพียงปริมาณเทานั้น จึงอาจอนุมานไดวา ตะไครตนไมไดเก็บสะสมน้ํามันหอมระเหยไวใน
สวนกิ่ง โดยสวนดังกลาวเปนเพียงทางผานของสารสําคัญตางๆ ที่จะไปเก็บสะสมไวในใบและผล หรือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางตอไป อันจะเห็นไดจากการพบ neric acid และ geraniol ในน้ํามันหอม
ระเหยจากสวนกิ่ง 
 
 
 
 
 
 



 114

5.4 สรุปขอมูลดานสภาพแวดลอมในการเจริญของตัวอยางตะไครตน 
 
5.4.1 สภาพทางอุตุนิยมวิทยาของพื้นท่ีเก็บตัวอยาง 
  
 จากผลการทดลองจะเห็นวาในชวงป พ.ศ. 2549 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นที่ดอยอางขางคือ 16.5 
องศาเซลเซียส โดยมีอุณหภูมิสูงสุดโดยเฉลี่ยคือ 21.6 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ําสุดโดยเฉลี่ย 12.8 
องศาเซลเซียส ในขณะที่พื้นที่ดอยผากลองมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกวา คือ 20.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
สูงสุดโดยเฉลี่ยเทากับ 23.1 องศาเซลเซียส และต่ําสุดคือ 18.8 องศาเซลเซียส สวนดอยอินทนนทมี
อุณหภูมิเฉลี่ยเทากับ 20.4 องศาเซลเซียส โดยมีอุณหภูมิสูงสุดโดยเฉลี่ยเทากับ 25.4 องศาเซลเซียสและ
ต่ําสุดเทากับ 16.6 องศาเซลเซียส และเมื่อพิจารณาขอมูลดานความชื้นสัมพัทธ จะพบวา พื้นที่ดอยอาง
ขาง มีความชื้นในบรรยากาศเฉลี่ยตลอดทั้งปสูงที่สุดคือ 90.0% โดยคาความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยสูงสุดคือ 
95.7% และต่ําสุดคือ 84.8%  สวนพื้นที่ดอยผากลอง มีความชื้นในบรรยากาศโดยเฉลี่ย 86.0% โดยมีคา
ความชื้นสัมพัทธสูงสุดโดยเฉลี่ยเทากับ 90.4% และความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 81.6% และ
สําหรับพื้นที่ที่มีความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยตลอดทั้งปต่ําที่สุด คือพื้นที่ดอยอินทนนท โดยมีคาเฉลี่ย
ความชื้นสัมพัทธเทากับ 75.9% ความชื้นสัมพัทธสูงสุดโดยเฉลี่ย 75.2% และความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ย
ต่ําสุดเทากับ 73.9%  
 สําหรับขอมูลดานปริมาณน้ําฝน พบวาพื้นที่ดอยอางขางมีปริมาณน้ําฝนตลอดปสูงที่สุดคือ 
2476.0 มิลลิเมตร รองลงมาคือพื้นที่ดอยอินทนนท ซ่ึงมีปริมาณน้ําฝนตลอดปเทากับ 1972.8 มิลลิเมตร 
สวนพื้นที่ดอยผากลอง มีปริมาณน้ําฝนตลอดปต่ําที่สุดคือ 1589.8 มิลลิเมตร 
 
5.4.2 คุณภาพดินจากพื้นท่ีเก็บตัวอยาง 
 
 จากผลการวิเคราะหคุณภาพของดินจากพื้นที่ดอยอางขาง ดอยผากลองและดอยอินทนนท 
พบวา ดินที่มีคาความเปนกรดสูงที่สุด คือ ดินจากดอยอินทนนท (7.22)  ขณะที่ดินจากอีกสองพื้นที่มีคา 
pH ที่ใกลเคียงกัน (3.78 และ 3.76 สําหรับดอยอางขางและดอยผากลอง ตามลําดับ) ขณะที่ปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินจากดอยอินทนนท (5.34%) กลับนอยกวาดอยอางขางและดอยผากลอง (10.68 และ 
9.27% ตามลําดับ) 
 สําหรับปริมาณธาตุอาหารหลัก พบวา ดินจากดอยอินทนนทมีปริมาณธาตุอาหารหลัก 
(ฟอสฟอรัส, โพแทสเซียม, แคลเซียม และแมกนีเซียม) มากกวาดินจากพื้นที่อ่ืน และพบวาดินที่มีธาตุ
อาหารหลักดังกลาวนอยที่สุด คือ ดินจากดอยอางขาง นอกจากนั้นยังพบวา ดินจากดอยผากลองมี
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ปริมาณธาตุอาหารรองคือ เหล็กและแมงกานีส มากกวาดินจากอีกสองพื้นที่ แตพบวาดินจากดอยอาง
ขางมีปริมาณทองแดงสูงที่สุด และดินจากดอยอินทนนทมีปริมาณสังกะสีมากที่สุด 
 

5.5 การวิเคราะหเพื่อสรุปขอมูลท้ังหมด 
 
5.5.1 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระกับน้ํามันหอมระเหย 
  
 มีการรายงานมากมายที่ระบุถึงบทบาทของน้ํามันหอมระเหยในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ 
ดังรายละเอียดที่ไดกลาวไวในสวนของเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงจากผลการวิเคราะหองคประกอบ
น้ํามันหอมระเหยจากตะไครตนพบวา น้ํามันหอมระเหยจากสวนตางๆ ของตะไครตนมีสารเคมีที่เปน
องคประกอบหลายชนิดที่ตรงกับองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยจากพืชอ่ืนๆ ที่เคยมีการวิจัยมากอน
วามีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ ดังนั้น น้ํามันหอมระเหยจึงอาจเปนปจจัยหลักที่ทําใหสาร
สกัดจากตะไครตนสามารถยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระได นอกจากนั้น จากผลการทดลองยังพบวาตะไคร
ตนทั้งสองสายพันธุไดแก สายพันธุ formosana และ cubeba มีปริมาณและองคประกอบของน้ํามันหอม
ระเหยที่แตกตางกันออกไป ดังนั้น  

กรณีนี้จะพิจารณาเฉพาะตัวอยางตะไครตนจากดอยอางขาง เนื่องจาก วัตถุดิบที่ใชในการ
ทดลองสกัดและวิเคราะหองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยในการทดลองนี้ รวมทั้งในผลการวิจัยที่
นํามาอางอิง (พฤษภา, 2546) เปนวัตถุดิบที่มาจากดอยอางขางเพียงสถานที่เดียว 
 เมื่อวิเคราะหขอมูลในสวนของผลการทดสอบประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากตะไครตนเมื่อทดสอบดวยทั้งวิธี DPPH และ β-carotene bleaching assay รวมกับผลการทดลองใน
สวนของปริมาณและองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยแลวจะพบวา ผลการทดลองจากทั้งสองสวนนี้
มีความเกี่ยวของกัน กลาวคือ ปริมาณน้ํามันหอมระเหยเปรียบเทียบระหวางสวนตางๆ ของตะไครตนแต
ละสายพันธุ พบวาทุกสวนของตะไครตนสายพันธุ cubeba มีปริมาณน้ํามันหอมระเหยมากกวาทุกสวน
ของสายพันธุ formosana  และสารสกัดจากแตละสวนของตะไครตนสายพันธุ cubeba ก็ยังมีคา %AA ที่
สูงกวาสายพันธุ formosana อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในขณะเดียวกัน คา %RSA ของทุกสวนยกเวน
สวนกิ่งของสายพันธุ cubeba กลับต่ํากวาคา %RSA ของสวนตางๆ ดังกลาวในสายพันธุ formosana 
 ในกรณีนี้ตองพิจารณาไปถึงองคประกอบของน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน
จากรายงานการวิจัยตางๆ ในสวนของเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ (บทที่ 2) ทําใหสามารถสรุป
รายละเอียดอยางคราวๆ เกี่ยวกับสารองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยหลายชนิดที่มีฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระ ดังตอไปนี้ 
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 จากการทดสอบน้ํามันหอมระเหยจาก parsley (Zhang, et al., 2006) พบวา องคประกอบหลัก

ของน้ํามันหอมระเหยดังกลาวคือ myristicin, apiol, α-pinene, β-pinene, β-phellandrene และ 

myrcene ซ่ึงจะเห็นวามีองคประกอบที่ตรงกับตะไครตนคือ α-pinene, β-pinene และ β-phellandrene 
แตงานวิจัยดังกลาวระบุวาสารสําคัญที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระคือ apiol และ myristicin โดยไมพบวามี
องคประกอบอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ ที่มีคุณสมบัติดังกลาว ดังนั้น ในกรณีของตะไครตน สามารถสรุป

ในเบื้องตนไดวา α-pinene, β-pinene และ β-phellandrene อาจไมใชองคประกอบที่มีผลตอการตาน
อนุมูลอิสระ 
 ตอไปคืองานวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากดอก
ดาวเรือง (Martha, et al., 2006) ซ่ึงพบวาเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH และ BCB แลว ผลการทดสอบเปน

บวก ซ่ึงองคประกอบหลักที่พบในน้ํามันหอมระเหยดังกลาว ไดแก β-caryophyllene, limonene, 

methyleugenol, (E)-ocimene, piperetone, piperitenone และ α-terpinolene ซ่ึงมีสารที่ตรงกับกรณีของ

ตะไครตน คือ limonene และ α-terpinolene อยางไรก็ตาม รายงานดังกลาวไมไดระบุรายละเอียดวา
องคประกอบใดที่มีผลตอการตานอนุมูลอิสระ ดังนั้นจึงยังไมสามารถตัดสารใดสารหนึ่งออกไปได 
 อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยเกี่ยวกับพืชพื้นเมืองในแถบอเมริกาใตและอาฟริกาใต ที่มีช่ือวา Erva 
Cidreira (Lippia alba) (Stashenko, et al., 2004) ซ่ึงพบวาน้ํามันหอมระเหยของพืชดังกลาวสามารถ
ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของกรดลิโนเลอิคได ซ่ึงหมายความวาน้ํามันหอมระเหยดังกลาว
สามารถยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ และนอกจากนั้นยังพบวาองคประกอบที่มีผลในกรณีดังกลาวคือ S-
carvone, limonene และ carvone ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา limonene เปนสารที่มีฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระ 
 นอกจากนั้น ยังมีรายงานเกี่ยวกับน้ํามันหอมระเหยจากผักเบี้ยทะเล (Magwa, et al., 2006) ซ่ึง
เปนสมุนไพรในทวีปอาฟริกา ซ่ึงพบวา น้ํามันหอมระเหยจากพืชดังกลาวมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเมื่อ

ทดสอบดวยวิธี BCB โดยมีองคประกอบ ไดแก O-cymene, 2-β-pinene, 1,8-cineole, limonene, α-

terpinene, α-terpinolene, camphene และ α-pinene ซ่ึงองคประกอบที่ตรงกับตะไครตน ไดแก 1,8-

cineole, limonene, α-terpinene, α-terpinolene และ α-pinene แตไมมีการระบุวาองคประกอบใดที่มี
ผลตอการตานอนุมูลอิสระ แตในขั้นนี้สามารถอนุมานไดวา นอกจาก limonene ที่มีหลักฐานแนนอนวา

เปนสารที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระแลว ยังมีความเปนไปไดอยูบางที่ α-terpinolene, α-terpinene 
และ 1,8-cineole จะมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระเชนกัน 
 สารสําคัญอีกสารหนึ่งที่เปนองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยของตะไครตน โดยเฉพาะสวน
ใบ คือ sabinene มีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการตานอนุมูลอิสระที่มีสวนเกี่ยวของกับ sabinene คือ 
การศึกษาฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดอะซิโตนและน้ํามันหอมระเหยจากพริกไทยดํา (Singh, 
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et al., 2004) ซ่ึงพบวา ทั้งสารสกัดอะซิโตนและน้ํามันหอมระเหยของพืชดังกลาวมีความสามารถในการ
ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสารตานอนุมูลอิสระมาตรฐาน butylated hydroxyanisole และ butylated 

hydroxytoluene และองคประกอบหลักทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยดังกลาว ไดแก β-caryophyllene, 

limonene, sabinene, β-bisabolene และ α-copaene แตไมมีการรายงานระบุถึงฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระของแตละองคประกอบอยางแนชัด ซ่ึงพบวา องคประกอบที่ตรงกับตะไครตน คือ sabinene และ 
limonene จากกรณีนี้จึงกลาวไดวา sabinene อาจมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ แตการปรากฏของ 
limonene ทําใหไมสามารถสรุปขอมูลดังกลาวไดอยางแนชัด 
 สุดทายคือกรณีของ citral ซ่ึงเปนสารที่มีรายงานชัดเจนวามีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ใน
การศึกษาจากน้ํามันหอมระเหยของตะไครหอม (Rabbani, et al., 2005) ซ่ึงนอกจาก citral แลว ในการ
วิจัยดังกลาวยังพบวาองคประกอบหลักอื่นๆ ของน้ํามันตะไครหอม ไดแก geraniol, myrcene, 
citronellal, limonene, linalool และ dipentene ไมมีคุณสมบัติในการกอการกลายพันธุ กลาวคือ ไมใช
อนุมูลอิสระ ซ่ึงสารที่ตรงกับกรณีของตะไครตน ไดแก geraniol, citronellal, limonene และ linalool 
นอกจาก limonene ที่คอนขางจะมีความแนชัดแลวในเรื่องฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ยังสามารถสรุปได
คราวๆ อีกวาองคประกอบที่เหลือ ไดแก geraniol, citronellal และ linalool ก็อาจมีฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระเชนกัน เนื่องจากงานวิจัยดังกลาวไมมีการระบุวาสารองคประกอบอื่นๆ นอกจาก citral 
และ limonene ไมมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 
 จากเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดังที่กลาวมา ทําใหสามารถแยกผลสรุปองคประกอบของ
น้ํามันหอมระเหยจากสวนตางๆ ของตะไครตนที่มีผลตอประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดใน 2 
รูปแบบ ดังตอไปนี้ 
 1) องคประกอบที่มีรายงานแนชัดวาเปนสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก citral และ limonene 
 2) องคประกอบที่อาจมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ ไดแก α-terpinolene, α-terpinene, 1,8-
cineole, sabinene, geraniol, citronellal และ linalool 
 ซ่ึงจากขอมูลดังกลาว จะแยกสรุปและวิเคราะหในกรณีของคา %RSA ที่ไดจากการทดลองดวย
วิธี DPPH และคา %AA ที่ไดจากการทดลองดวยวิธี BCB ดังตอไปนี้ 
 
 5.5.1.1 ความสัมพันธระหวางการตานอนุมูลอิสระกับน้ํามันหอมระเหย กรณีวิธี DPPH 
 หากพิจารณาเฉพาะกรณีของ citral จะเห็นความเกี่ยวของอยางชัดเจนในสวนสารสกัดจากผล
ตะไครตน โดยน้ํามันหอมระเหยจากผลของสายพันธุ formosana มี E-citral เปนองคประกอบอยู 
53.84% และมี Z-citral เทากับ 40.51% ในขณะที่น้ํามันหอมระเหยจากผลของสายพันธุ cubeba มี E-
citral อยู 50.45% และ Z-citral เทากับ 38.86% ซ่ึงจะเห็นวา สัดสวนองคประกอบของ citral ทั้งสองไอ
โซเมอรในน้ํามันหอมระเหยของผลจากสายพันธุ formosana มากกวาสายพันธุ cubeba จึงสามารถ
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สันนิษฐานไดวา สาเหตุดังกลาวเปนผลทําใหสารสกัดจากผลของสายพันธุ formosana มีประสิทธิภาพ
ในการตานอนุมูลอิสระที่สูงกวา เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH 
 นอกจากนั้นยังพบวา น้ํามันหอมระเหยจากสวนผลของตะไครตนสายพันธุ formosana ยังมี

องคประกอบของ α-terpinolene ซ่ึงยังไมสามารถสรุปไดวาเปนสารตานอนุมูลอิสระ อยูในสัดสวนที่
มากกวาสายพันธุ cubeba อีกดวย อยางไรก็ตาม พบวาน้ํามันหอมระเหยจากผลของสายพันธุ cubeba มี
องคประกอบของ limonene ที่มากกวา และยังพบ citronellal ซ่ึงไมพบในน้ํามันหอมระเหยจากผลของ
สายพันธุ formosana ดวย ดังนั้น สารทั้งสองชนิดดังกลาวจึงอาจไมมีผลเกี่ยวของกับประสิทธิภาพใน
การตานอนุมูลอิสระ ในกรณีที่ทดสอบดวยวิธี DPPH ซ่ึงในประเด็นนี้จะกลาวถึงใหชัดเจนขึ้นในสวน
ของการสรุปผลเกี่ยวกับคา %AA 
 เมื่อพิจารณาประกอบกับสวนอื่น พบวา สารสกัดจากสวนใบของสายพันธุ formosana มี
คา %RSA สูงกวาสายพันธุ cubeba และเมื่อพิจารณาถึงองคประกอบจะพบวา ใบของสายพันธุ 
formosana มี citral ทั้งสองไอโซเมอรเปนองคประกอบ แตไมพบในสายพันธุ cubeba ซ่ึงอาจเปนเหตุผล
หนึ่งที่ทําใหสารสกัดจากใบของสายพันธุ formosana มีคา %RSA สูงกวา อยางไรก็ตาม ปริมาณ citral ที่
พบในใบดังกลาว มีสัดสวนขององคประกอบเพียงเล็กนอยเทานั้น ซ่ึงไมอาจสรุปวา citral เปนสารเพียง
ชนิดเดียวที่มีผลในกรณีนี้ จําเปนตองพิจารณาถึงองคประกอบอื่นดวย 
 Sabinene เปนองคประกอบหลักของใบ ซ่ึงพบวาปริมาณ sabinene ในน้ํามันหอมระเหยจากใบ
ของสายพันธุ cubeba มีมากกวาสายพันธุ formosana ดังนั้น (40.02% และ 24.82% ตามลําดับ) จึงอาจ
สันนิษฐานไดวา sabinene ไมมีผลตอการตานอนุมูลอิสระ ในกรณีของการวัดคา %RSA เชนเดียวกับ
กรณีของ 1,8-cineole และ citronellal 

 สารที่สําคัญที่นาสนใจนํามาพิจารณาในกรณีนี้ คือ α-terpinene, α-terpinolene และ linalool 
โดยพบวาสารทั้งสามชนิดมีสัดสวนขององคประกอบน้ํามันหอมระเหยจากใบของตะไครตนสายพันธุ 
formosana สูงกวาในสายพันธุ cubeba โดยเฉพาะ linalool ที่ไมพบในสายพันธุดังกลาว นอกจากนั้น 
ดังที่ระบุไวแลววา ผลของตะไครตนสายพันธุ formosana ซ่ึงสารสกัดมีคา %RSA สูงกวาอีกสายพันธุ

หนึ่ง มีปริมาณของ α-terpinolene มากกวา จึงอาจมีความเปนไปไดวา ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

กรณีทดสอบดวยอนุมูล DPPH ของสารสกัดจากใบตะไครตน เปนผลมาจาก citral รวมกับ α-

terpinene, α-terpinolene และ linalool ซ่ึงผลดังกลาวอาจเนื่องมาจากสารเหลานี้ทั้งหมดหรือสารใด
สารหนึ่ง หากมีการพิสูจนแนชัดวาสารเหลานี้มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจริง 
 สําหรับสวนกิ่งซึ่งไมสามารถนํามาสรุปเปรียบเทียบระหวางสายพันธุได พบวาน้ํามันหอม
ระเหยจากสวนดังกลาวก็มีองคประกอบของที่เปนสารตานอนุมูลอิสระและอาจเปนสารตานอนุมูล
อิสระในกรณีทดสอบดวยวิธี DPPH เชนกัน ไดแก linalool, Z-citral และ E-citral โดยพบวาสวน
ดังกลาวมี citral เปนองคประกอบที่มีสัดสวนมากที่สุด แตสัดสวนดังกลาวที่พบยังนอยกวาในสวนผล 
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นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาถึงรอยละของน้ํามันหอมระเหยตอวัตถุดิบ 100 กรัมแลว พบวาสวนกิ่งมี
ปริมาณน้ํามันหอมระเหยนอยกวาสวนผลมาก โดยเฉพาะในสายพันธุ formosana ซ่ึงมีน้ํามันหอมระเหย
นอยมากจนไมสามารถเก็บขอมูลไดเลย เปนผลใหสารสกัดจากสวนกิ่งมีคา %RSA ที่ต่ํากวาสวนผล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังที่แสดงในผลการทดลอง อยางไรก็ตาม พบวาสารสกัดจากสวนกิ่งของสาย
พันธุ cubeba  มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH สูงกวาสารสกัดจาก
สวนใบของสายพันธุดังกลาว ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการมีอยูของ citral ทั้งสองไอโซเมอรในน้ํามันหอม
ระเหยจากสวนกิ่งซึ่งไมพบในสวนใบ ซ่ึงในกรณีนี้อาจเกี่ยวของกับ linalool ซ่ึงเปนสารองคประกอบ
หลักอีกชนิดหนึ่งในกิ่งดวย 
 
 5.5.1.2 ความสัมพันธระหวางการตานอนุมูลอิสระกับน้ํามันหอมระเหย กรณีวิธี BCB 
 หากพิจารณาถึงคา %AA จะพบวาผลการทดลองในสวนของคา %AA ขัดแยงกับคา %RSA 
ที่มาจากการทดสอบโดยวิธี DPPH โดยพบวาแมคา %AA ของแตละตัวอยางในการทดลองจะต่ํามากจน

อาจไมสมควรนํามาพิจารณา เมื่อเทียบกับคาดังกลาวของสารละลาย α-tocopherol แตอยางไรก็ตาม 
คา %AA ของสารสกัดจากสวนตางๆ ของตะไครตนสายพันธุ cubeba ก็สูงกวาสายพันธุ formosana 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนั้นยังพบวา สัดสวนของปริมาณสารองคประกอบตางๆ ในน้ํามันหอมระเหยที่ไดรับ
การสันนิษฐานวามีผลตอประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบโดยวิธี DPPH ก็ยังขัดแยงกับ

ผลการทดสอบโดยวิธี BCB เชน สัดสวนของ citral ทั้งสองไอโซเมอร, α-terpinene, α-terpinolene 
และ linalool ที่สูงกวาในน้ํามันหอมระเหยจากแตละสวนของสายพันธุ formosana 
 คา %AA บงบอกถึงประสิทธิภาพของสารตางๆ ในการจับกับ singlet oxygen ซ่ึงเปนโมเลกุลที่
กอใหเกิดปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระในขั้นตอน initiation ดังนั้น มีความเปนไปไดที่ citral และสารอื่นๆ 

ที่นํามาพิจารณาในสวนของวิธี DPPH ไดแก α-terpinene, α-terpinolene และ linalool จะมีกลไกใน
การทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระเฉพาะในสวนของการเปนสารที่มีคุณสมบัติเปน hydrogen donor เชน 
การทําปฏิกิริยากับอนุมูล DPPH ในการทดลอง แตไมมีคุณสมบัติในการจับกับ singlet oxygen อยางไร
ก็ตาม ยังไมพบรายงานที่ระบุไดแนชัดถึงกรณีนี้ 
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา limonene เปนสารที่ใหผลเปนบวกในการทดลองดวยวิธี 
BCB ในหลายงานวิจัย เชน การวิจัยในดาวเรือง (Martha, et al., 2006) และการวิจัยในผักเบี้ยทะเล 
(Magwa et al., 2006) และเมื่อพิจารณาสัดสวนองคประกอบของ limonene ในตะไครตนแลว พบวา 
น้ํามันหอมระเหยจากผลของสายพันธุ cubeba มีปริมาณ limonene 2.84% ซ่ึงมากกวาที่พบในสายพันธุ 
formosana (1.54%) นอกจากนั้นยังพบ citronellal ซ่ึงอาจมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ในน้ํามัน
หอมระเหยจากผลของสายพันธุ cubeba แตไมพบในสายพันธุ formosana อีกดวย 



 120

 เมื่อพิจารณาสวนอื่นๆ นอกเหนือจากสวนผล พบวาสารสกัดจากสวนกิ่งของทั้งสองสายพันธุ มี
ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี BCB สูงกวาสารสกัดจากสวนใบ ในขณะที่
สวนกิ่งมีรอยละของปริมาณน้ํามันหอมระเหยต่ํากวาสวนดังกลาว ซ่ึงจะเห็นวา น้ํามันหอมระเหยจาก
สวนกิ่งของสายพันธุ cubeba มีองคประกอบของ limonene เทากับ 22.32% ซ่ึงไมพบองคประกอบ
ดังกลาวในน้ํามันหอมระเหยจากใบของทั้งสองสายพันธุ นอกจากนั้นยังพบวาน้ํามันหอมระเหยจาก
สวนกิ่งมี citronellal เปนองคประกอบอยู 3.18% ซ่ึงสูงกวาสัดสวนปริมาณของสารดังกลาวในทั้งน้ํามัน
หอมระเหยจากใบของสายพันธุเดียวกัน (0.83%) และในใบของสายพันธุ formosana (0.45%) 
 อยางไรก็ตาม แมจะพบวาสัดสวนปริมาณของ limonene และ citronellal ในน้ํามันหอมระเหย
จากสวนกิ่งของสายพันธุ cubeba (22.32% และ 3.18%  ตามลําดับ)  จะสูงกวาสัดสวนของสารดังกลาว
ในน้ํามันหอมระเหยจากสวนผลของสายพันธุเดียวกัน (2.84% และ 2.47% ตามลําดับ) แตจากคารอยละ
ของน้ํามันหอมระเหยตอ 100 กรัมของวัตถุดิบ พบวาสวนกิ่งมีคาดังกลาวนอยกวาสวนผลมาก ซ่ึงอาจ
เปนเหตุใหสารสกัดจากสวนผลของทั้งสองสายพันธุ มีคา %AA ที่สูงกวาสารสกัดจากสวนกิ่งอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แมวาจะมีสัดสวนปริมาณของ limonene และ citronellal ต่ํากวาก็ตาม 
 นอกจาก limonene และ citronellal แลว เมื่อพิจารณาเฉพาะสวนใบ พบวาสารสกัดจากสวนใบ
ของสายพันธุ cubeba มีคา %AA สูงกวาสารสกัดจากสวนดังกลาวของสายพันธุ formosana อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และที่สําคัญกวานั้นคือ ไมพบองคประกอบของ limonene ในสวนใบ พบเพียง 
citronellal ซ่ึงมีสัดสวนขององคประกอบเพียงเล็กนอยเทานั้น ไมจัดวาเปนองคประกอบหลัก (0.83% 
สําหรับสายพันธุ cubeba และ 0.45% สําหรับสายพันธุ formosana) ดังนั้น จึงควรนําขอมูลเกี่ยวกับ
องคประกอบอื่นๆ ในน้ํามันหอมระเหยจากใบที่เปนองคประกอบหลักและมีแนวโนมวาจะมีคุณสมบัติ
ตานอนุมูลอิสระมาประกอบการพิจารณาดวย โดยองคประกอบเหลานั้นไดแก sabinine และ 1,8-
cineole ซ่ึงมีการสันนิษฐานวาไมมีผลตอประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบดวยวิธี 
DPPH ในหัวขอกอนหนานี้ 
 Sabinene เปนสารที่มีสัดสวนขององคประกอบมากที่สุดในน้ํามันหอมระเหยจากใบตะไครตน
ทั้งสองสายพันธุ โดยจะพบวา น้ํามันหอมระเหยจากใบของสายพันธุ cubeba มีสัดสวนของ sabinene 
(40.02%) มากกวาในสายพันธุ formosana (24.82%) เชนเดียวกับ 1,8-cineole ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ 
10.52% ในน้ํามันหอมระเหยจากใบของสายพันธุ cubeba และ 8.94% ในสายพันธุ formosana ซ่ึง
องคประกอบเหลานี้ดังกลาวอาจเปนผลทําใหคา %AA ของสารสกัดจากใบของสายพันธุ cubeba สูงกวา
คาดังกลาวของสารสกัดจากใบของสายพันธุ formosana ซ่ึงอาจเปนผลจากสารใดสารหนึ่งเพียงสารเดียว 
หรือเปนผลจากทั้ง sabinene และ 1,8-cineole รวมกันก็ได หากพิสูจนไดวาสารดังกลาวมีฤทธิ์ในการ
ตานอนุมูลอิสระจริง 
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 5.5.1.3 สรุปความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระกับน้ํามันหอมระเหย 
 จากขอมูลที่ระบุในทั้งสองหัวขอที่ผานมา สามารถสันนิษฐานไดวา citral เปนสารที่มีคุณสมบัติ
ในการตานอนุมูลอิสระ โดยอาจมีกลไกในการเปนสารประเภท hydrogen donor ในการทําปฏิกิริยากับ

อนุมูลอิสระ แตอาจไมมีคุณสมบัติในการจับกับ singlet oxygen และสารดังตอไปนี้ ไดแก α-

terpinene, α-terpinolene และ linalool ก็อาจจะเปนสารที่มีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระโดยมี
กลไกในการทําปฏิกิริยาในรูปแบบดังกลาว และในทางตรงกันขาม ยังสามารถสรุปไดวา limonene อาจ
เปนสารที่มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระท่ีมีกลไกในการทําปฏิกิริยากับ singlet oxygen แตอาจไมมี
คุณสมบัติเปนสารประเภท hydrogen donor นอกจากนั้น citronellal, sabinene และ 1,8-cineole ก็อาจ
เปนสารที่มีคุณสมบัติดังกลาวดวยเชนเดียวกัน นอกจากนั้น ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของ
สารสกัดจากตะไครตนในการวิจัยคร้ังนี้ ไมสามารถสรุปไดจากสัดสวนขององคประกอบในน้ํามันหอม
ระเหยเพียงอยางเดียว แตจะตองนําผลการศึกษารอยละของน้ํามันหอมระเหยตอ 100 กรัมของวัตถุดิบ
จากแตละตัวอยางมาประกอบการพิจารณาดวย 
 อยางไรก็ตาม ในการทดลองนี้ไมมีการแยกทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของแตละ
องคประกอบในน้ํามันหอมระเหยโดยตรง เพื่อช้ีชัดวาสารใดที่มีผลตอการตานอนุมูลอิสระอยางแทจริง
ดังนั้น ขอสรุปที่ผานมาจึงเปนเพียงการสันนิษฐานจากรายงานที่มีการอางถึงมากอนเทานั้น และ
นอกจากองคประกอบที่นํามาพิจารณาดังกลาวแลว  ในน้ํามันหอมระเหยของตะไครตนยังมี
องคประกอบอื่นๆ ที่ไมมีรายงานรับรองการเปนสารตานอนุมูลอิสระอยูอีกมาก ซ่ึงฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระจากผลการทดลองนี้ อาจเปนผลเนื่องมาจากองคประกอบอื่นที่ไมใชองคประกอบหลัก ทั้งนี้ 
สารเคมีดังกลาวอาจรวมถึงสารตางๆ ที่ตรวจไมพบจากการวิเคราะหดวยคอลัมน HP5-MS ที่ใชในการ
ทดลองนี้และสารเคมีที่ไมใชสารประเภทเทอรพีนที่เปนองคประกอบของน้ํามันหอมระเหยดวย 
เนื่องจาก สารสกัดที่ใชทดสอบการตานอนุมูลอิสระในการทดลองนี้เปนสารสกัดเมธานอล ซ่ึงอาจมี
องคประกอบอื่นๆ เชน สารประกอบฟนอลิค หรือสารสี (pigments) ปะปนอยูดวย และในทางกลับกัน 
ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระที่ระบุในผลการทดลองนี้ ก็อาจไมใชผลที่สืบเนื่องมาจากองคประกอบ
ตางๆ ตามขอสันนิษฐานที่ไดกลาวมาเลยก็เปนได 
 
5.5.2 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระกับลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
  
 เมื่อพิจารณาผลการทดลองดานสัณฐานวิทยาของสวนตางๆ ของตะไครตน ไดแก ใบ กิ่ง ผล 
และผลแก รวมกับผลการทดสอบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสวนตางๆ ของ
ตะไครตนแลว จะเห็นวา แมลักษณะทางสัณฐานวิทยาบางประการจะมีแนวโนมที่สอดคลองกับ
คุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ เชน ความหนาของใบและขนาดของใบกับคา %RSA และ %AA ของ
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สารสกัดจากใบ (ตารางที่ 8 และ 24 ) อยางไรก็ตาม สวนมากความแตกตางทางดานสัณฐานวิทยาของ
สวนตางๆ ของตะไครตนจะเปนผลมาจากความแตกตางระหวางสายพันธุ ดังนั้น แนวโนมความ
แตกตางดังกลาวจึงอาจเปนผลเนื่องมาจากสายพันธุมากกวารูปราง ขนาด หรือสีของสวนดังกลาว
โดยตรง และในขณะเดียวกัน จากภาพรวมของความแตกตางทางสัณฐานวิทยาของสวนอื่นๆ แลว ไม
พบความสัมพันธที่ชัดเจนมากพอที่จะนํามาสรุปไดวา ลักษณะทางสัณฐานวิทยามีผลโดยตรงตอความ
แตกตางดานประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 
 
5.5.3 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระกับสภาพแวดลอม 
 
 จากขอมูลความแตกตางดานสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตของตะไครตนจากแตละพื้นที่ 
เมื่อประเมินจากสภาพพื้นที่โดยรวมในภาพตะไครตนที่เก็บตัวอยาง (ภาพที่ 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 
48, 52, 56, 61 และ 66) จะเห็นวา บริเวณที่ตัวอยางตะไครตนจากดอยอางขางเจริญเติบโตอยู เปนพื้นที่ที
มีสภาพปาที่โปรงมากกวาพื้นที่อ่ืนๆ ซ่ึงอาจระบุไดวาตะไครตนที่เจริญในพื้นที่ดังกลาวมีโอกาสในการ
รับแสงแดดมากกวาและมีการรบกวนจากวัชพืชนอยกวา ตรงกันขามกับพื้นที่ดอยผากลองซึ่งบริเวณที่
ตัวอยางตะไครตนเจริญอยูมีสภาพเปนปาทึบ มีพืชยืนตนชนิดอื่นที่มีความสูงมากกวาเจริญเติบโตอยู
โดยรอบและมีวัชพืชมาก สวนพื้นที่ดอยอินทนนท แมวาจะมีปริมาณวัชพืชนอยกวาพื้นที่ดอยผากลอง 
แตสภาพปาเปนปาทึบ มีพืชยืนตนชนิดอื่นเจริญอยูโดยรอบอยางหนาแนน ซ่ึงทั้งนี้ สภาพปา ปริมาณ
วัชพืช และโอกาสในการไดรับแสงแดด อาจเปนปจจัยเบื้องตนที่ทําใหตะไครตนในพื้นที่ดอยอางขางมี
การเจริญเติบโตและใหผลผลิตที่มีคุณภาพมากกวา สงผลใหสารสกัดจากสวนตางๆ ของตะไครตนทั้ง
สองสายพันธุจากดอยอางขางมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาจากสารสกัดตะไครตนใน
พื้นที่อ่ืนๆ 
 อยางไรก็ตาม เพียงขอมูลดานสภาพแวดลอมรอบขางโดยรวมจากการสังเกตดวยสายตานั้น ไม
อาจสามารถสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดอยางชัดเจนมากพอ ดังนั้น 
ขอมูลทางดานสภาพทางอุตุนิยมวิทยาและสภาพดินของแตละพื้นที่ จึงมีสวนสําคัญที่จะนํามาใชในการ
พิจารณาเพื่อประกอบการวิเคราะหดวย 
 จากขอมูลเกี่ยวกับอุณหภูมิเฉลี่ยในแตละพื้นที่ในชวงป พ.ศ. 2549 ซ่ึงเปนชวงปที่ทําการทดลอง
นี้ พบวาดอยอางขางเปนพื้นที่ที่มีอุณหภูมิต่ําที่สุดไมวาจะพิจารณาในแงของอุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิ
ต่ําสุด หรืออุณหภูมิเฉลี่ย ในขณะที่พื้นที่ดอยผากลองและดอยอินทนนท มีอุณหภูมิเฉลี่ยที่ไมแตกตาง
กันมากนักและมีอุณหภูมิที่สูงกวาพื้นที่ดอยอางขาง ตามหลักการแลว ความสูงของพื้นที่มีโดยตรงผลตอ
อุณหภูมิ ตามหลัก environmental lapse rate ซ่ึงระบุวา เมื่อความสูงของพื้นที่เพิ่มขึ้น 1 กิโลเมตร 
อุณหภูมิของบรรยากาศจะลดลง 6.5 องศาเซลเซียส แตพบวาพื้นที่ดอยอางขางซึ่งมีความสูงพื้นที่ต่ํากวา
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ดอยอินทนนทกลับมีอุณหภูมิเฉลี่ยต่ํากวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาโดยรวมแลว เขตพื้นที่ดอยอินทนนทมี
อุณหภูมิที่สูงกวาพื้นที่ดอยอางขางทั้งหมด ซ่ึงแมวาจะมีความสูงของพื้นที่มากกวา แตอุณหภูมิก็ยังคงสูง
กวา ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสวน
ตางๆ ของตะไครตนจากแตละพื้นที่ดังกลาวแลว จากขอมูลในสวนนี้ จึงอาจสรุปไดวา ปจจัยดานความ
สูงของพื้นที่ ไมใชปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของตะไครตนโดยตรง ซ่ึงปจจัย
ที่เมื่อพิจารณาแลวนาจะเกี่ยวของกับคุณสมบัติดังกลาวมากกวาคือปจจัยทางดานอุณหภูมิ 
 สําหรับในสวนของขอมูลดานความชื้นสัมพัทธและปริมาณน้ําฝน จะเห็นวาพื้นที่ดอยอางขางมี
ปริมาณน้ําฝนและความชื้นสัมพัทธสูงกวาทั้งพื้นที่ดอยผากลองและดอยอินทนนท ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
ตะไครตนที่เจริญอยูในพื้นที่ดอยอางขางมีโอกาสไดรับน้ํามากกวาตะไครตนที่เจริญอยูในพื้นที่อ่ืนๆ 
และเนื่องจากความชื้นในบรรยากาศมีผลตอการคายน้ําของพืช โดยยิ่งมีความชื้นในบรรยากาศสูงมาก
เทาไร อัตราการคายน้ําของพืชก็จะยิ่งลดต่ําลงเทานั้น ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ตะไครตนที่เจริญใน
พื้นที่ดอยอางขางไดรับน้ําปริมาณมากกวาและมีการสูญเสียน้ําต่ํากวาตะไครตนที่เจริญอยูในพื้นที่ดอย
อินทนนทและดอยผากลอง 
 และในสวนของคุณภาพดิน เมื่อพิจารณาผลการทดลองในตารางที่ 18 จะพบวาดินจากพื้นที่
ดอยอางขางและดอยผากลองมีสภาพเปนกรดและมีปริมาณอินทรียวัตถุใกลเคียงกัน ในขณะที่ดินจาก
พื้นที่ดอยอินทนนทมีสภาพเปนกลางและมีปริมาณอินทรียวัตถุนอยกวาอยูประมาณ 1 เทาของพื้นที่อ่ืน 
ซ่ึงจากกรณีนี้สามารถสรุปไดวา สภาพความเปนกรดของดินและปริมาณอินทรียวัตถุอาจมีผลตอการ
สรางสารเคมีที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของตะไครตน 
 หากพิจารณาเฉพาะในสวนขอมูลดานปริมาณอินทรียวัตถุ อาจระบุไดวาดินจากดอยอางขาง
และดอยผากลองเปนดินที่มีความอุดมสมบูรณและเหมาะสมตอการเจริญของพืชมากกวาจึงทําให
ผลผลิตของตะไครตนมีคุณภาพมากกวา แตอยางไรก็ตาม เมื่อนําขอมูลดานความเขมขนของธาตุอาหาร
ตางๆ มาประกอบการพิจารณาดวย จะพบวาดินจากพื้นที่ดอยอินทนนทกลับมีความเขมขนของธาตุ
อาหารธาตุอาหารหลัก (ในกรณีนี้คือ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม) สูงกวาพื้นที่
อ่ืนๆ สวนในกรณีของธาตุอาหารรอง พบวา ดินจากดอยอางขางกลับมีความเขมขนของธาตุอาหารรอง
สวนมาก (กรณีนี้คือแมงกานีส ทองแดง เหล็ก และสังกะสี) ต่ํากวาดินในพื้นที่อ่ืนๆ จากขอมูลดังกลาว
ช้ีใหเห็นวา ดินจากดอยอางขางมีความเขมขนของธาตุอาหารตางๆ ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช
นอยกวาดินจากพื้นที่อ่ืนๆ แตตัวอยางตะไครตนที่เจริญอยูในพื้นที่ที่มีดินซึ่งมีคุณสมบัติดังกลาวกลับมี
การสรางสารเคมีที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวา ซ่ึงจากกรณีนี้สามารถตั้งขอสรุปไดวา ธาตุอาหารอาจ
มีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตและการสรางสารเคมีตางๆ ในพืช รวมถึงสารเคมีที่มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระดวย แตเมื่อพิจารณาถึงปจจัยแวดลอมอื่นๆ ประกอบ จะเห็นวา แมดินจากพื้นที่ดอยอินทนนทและ
ดอยผากลองจะมีความเขมขนของธาตุอาหารสูงกวา แตก็พบวามีปริมาณวัชพืชและพืชยืนตนชนิดอื่นๆ 
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เจริญเติบโตอยูในบริเวณใกลเคียงอยางหนาแนน ซ่ึงในจุดนี้อาจชี้ใหเห็นวาพื้นที่ดอยอางขางมีสภาวะ
การแขงขันเพื่อรับธาตุอาหารของพืชนอยกวาพื้นที่อ่ืน 
 นอกจากนั้น ขอมูลที่เปนที่นาสังเกตในกรณีนี้คือความเขมขนของธาตุอาหารรองที่เปนแรโลหะ 
ไดแก เหล็ก ทองแดง และสังกะสี ซ่ึงจากขอมูลที่ไดอางอิงในสวนของเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ มี
ขอมูลที่ระบุวาธาตุโลหะ เชน เหล็ก ทองแดง สังกะสี และปรอท มีคุณสมบัติในการเรงปฏิกิริยาการเกิด
อนุมูลอิสระและ ROS (Afanas’ev, et al., 2000 ; Bishop, et al., 2007 ; Park and Park, 2007) ซ่ึงจากการ
ทดลองนี้พบวาดินจากพื้นที่ดอยอางขางมีปริมาณธาตุโลหะตางๆ ต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับพื้นที่อ่ืน ยกเวน
ทองแดงซึ่งทุกพื้นที่พบในความเขมขนคอนขางต่ํา ดังนั้นจึงอาจสรุปไดอยางคราวๆ วา เมื่อธาตุโลหะ
ตางๆ มีคุณสมบัติในการเรงปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระแลว ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็อาจเปนการลดลงของ
สารตานอนุมูลอิสระในระบบ ซ่ึงขอสรุปนี้อาจสามารถอธิบายเหตุผลที่ตัวอยางตะไครตนจากพื้นที่ดอย
ผากลองและดอยอินทนนทมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระต่ํากวาตัวอยางตะไครตนจากดอยอาง
ขางได อยางไรก็ตาม ยังไมพบงานวิจัยอ่ืนๆ ที่สามารถนํามาสนับสนุนขอสรุปดังกลาวได 
 
5.5.4 การสรุปผลการทดลองโดยรวม 
 
 ตะไครตน จําแนกไดเปน 2 สายพันธุ ไดแก Litsea cubeba var. cubeba และ Litsea cubeba var. 
formosana ซ่ึงมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกตางกัน นอกจากนั้นยังมีแหลงที่อยูที่แตกตางกันออกไป
ตามระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง โดยสายพันธุ formosana จะพบไดในพื้นที่ที่มีระดับ
ความสูงไมเกิน 1,300 เมตรจากระดับน้ําทะเล สวนสายพันธุ cubeba จะพบไดในพื้นที่ที่มีระดับความสูง 
1,100 เมตรจากระดับน้ําทะเลขึ้นไป 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดตะไครตนที่เก็บตัวอยางจาก
พื้นที่ดอยอางขาง ดอยผากลอง และดอยอินทนนท ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลแตกตาง
กัน พบวา สารสกัดจากสวนกิ่ง ใบ ผล และผลแกของตะไครตนจากดอยอางขางมีฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระสูงกวาสารสกัดดังกลาวของตะไครตนจากพื้นที่อ่ืน เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH และ BCB และเมื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของตะไครตนแตละสายพันธุ โดยเปรียบเทียบจาก
เฉพาะผลการทดสอบสารสกัดของตะไครตนจากดอยอางขาง ซ่ึงเปนพื้นที่ที่พบตะไครตนทั้งสองสาย
พันธุอยูในพื้นที่เดียวกัน พบวา สารสกัดจากทุกสวนของตะไครตนสายพันธุ formosana ยกเวนสวนกิ่ง 
มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาสารสกัดดังกลาวจากสายพันธุ cubeba เมื่อทดสอบดวยวิธี 
DPPH แตเมื่อทดสอบดวยวิธี BCB จะพบวาสารสกัดจากทุกสวนของสายพันธุ cubeba มีประสิทธิภาพ
ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวา นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาผลการทดลองโดยรวมในทุกพื้นที่แลวจะ
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เห็นวา สารสกัดจากสวนผลตะไครตนทั้งสองสายพันธุมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาสวนอื่น เมื่อ
ทดสอบดวยวิธี DPPH และ BCB 
 ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระของจากตะไครตนอาจเปนผลเนื่องมาจากองคประกอบของน้ํามัน
หอมระเหยที่อยูภายในสวนตางๆ ที่นํามาทดลอง ซ่ึงจะเห็นไดจากผลการวิเคราะหปริมาณและ
องคประกอบของน้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากสวนตางๆ ของตัวอยางตะไครตนจากดอยอางขาง ซ่ึง
พบวาสวนผลเปนสวนที่มีน้ํามันหอมระเหยมากที่สุดเมื่อเทียบกับสวนอื่น นอกจากนั้นยังพบวาตะไคร
ตนสายพันธุ cubeba  มีปริมาณน้ํามันหอมระเหยจากทุกสวนมากกวาสายพันธุ formosana แตจากผลการ
ทดสอบการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสารสกัดจากสวนผล ใบ และผลแกของตะไครตนสาย
พันธุ formosana มีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงกวา กรณีนี้อาจเปนผลมาจากองคประกอบ
ทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงเมื่อนําขอมูลจากงานวิจัยอ่ืนๆ มาประกอบการวิเคราะหจะพบวา 
น้ํามันหอมระเหยจากตะไครตนสายพันธุ formosana มีองคประกอบของสารเคมีที่มีรายงานวามีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ คือ citral ทั้งสองไอโซเมอร และ α-terpinene, α-terpinolene และ linalool ซ่ึงมี
ความเปนไปไดวาอาจเปนสารตานอนุมูลอิสระมากกวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครตนสายพันธุ 
cubeba โดยอาจสันนิษฐานไดวาสารตางๆ ดังกลาวมีคุณสมบัติในการเปน hydrogen donor  สวนสาเหตุ
ที่สารสกัดจากสวนกิ่งของสายพันธุ cubeba มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาสายพันธุ formosana 
เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH กรณีนี้อาจมีสาเหตุมาจากการที่สวนกิ่งของตะไครตนสายพันธุ formosana มี
ปริมาณน้ํามันหอมระเหย นอยกวากิ่งของตะไครตนสายพันธุ cubeba มาก เนื่องจากการตานอนุมูล
อิสระเนื่องมาจากฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยคือขอสันนิษฐานหลักในการทดลองนี้ 
 ในทางตรงกันขาม เมื่อทดสอบดวยวิธี BCB แลวพบวาสารสกัดจากทุกสวนของตะไครตนสาย
พันธุ cubeba มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาสายพันธุ formosana กรณีนี้ก็อาจเปนผลมาจาก
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยเชนกัน โดยพบวาน้ํามันหอมระเหยของตะไครตนสายพันธุ 
cubeba มีองคประกอบของ limonene ซ่ึงเปนสารที่มีรายงานวามีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงกวา
น้ํามันหอมระเหยจากสายพันธุ formosana นอกจากนั้นยังพบ citronellal, sabinene และ 1,8-cineole ซ่ึง
สันนิษฐานวาอาจจะเปนสารเคมีที่มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระในน้ํามันหอมระเหยจากตะไครตนสาย
พันธุ cubeba มากกวาสายพันธุ formosana ซ่ึงอาจสันนิษฐานไดวาองคประกอบตางๆ ดังที่กลาวมา มี
ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยการทําปฏิกิริยากับ singlet oxygen 
 จากผลการทดลอง สามารถสรุปไดวาปจจัยดานสายพันธุมีผลโดยตรงตอประสิทธิภาพในการ
ตานอนุมูลอิสระของตะไครตน สําหรับอีกปจจัยหนึ่ง ไดแก ปจจัยดานความสูงของพื้นที่ เมื่อนําขอมูล
ดานสภาพแวดลอมของพื้นที่ในการเก็บตัวอยางมาประกอบการพิจารณาจะสามารถสรุปไดวา ตะไคร
ตนจากดอยอางขาง ซ่ึงสารสกัดมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระสูงกวาตะไครตนจากพื้นที่อ่ืน 
เจริญเติบโตอยูในพื้นที่ที่มีความสูงปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับอีกสองพื้นที่ แตกลับเปนพื้นที่ที่มี
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อุณหภูมิต่ําที่สุด มีความชื้นสัมพัทธและปริมาณน้ําฝนตอปสูงที่สุด สภาพปาที่พบตะไครตนเปนปา
โปรง มีปริมาณวัชพืชนอยกวาพื้นที่อ่ืน และเมื่อวิเคราะหดินที่เก็บตัวอยางจากพื้นที่ดอยอางขาง พบวา
ดินดังกลาวมีสภาพเปนกรด มีปริมาณอินทรียวัตถุสูงกวาดินในพื้นที่อ่ืน แตกลับมีปริมาณธาตุอาหาร
หลักและธาตุอาหารรองโดยรวมนอยกวา โดยพบวามีความเขมขนของธาตุโลหะ ไดแก สังกะสี และ
ธาตุเหล็ก ซ่ึงมีรายงานวาเปนปจจัยในการเรงปฏิกิริยาในการเกิดอนุมูลอิสระนอยกวาดินจากพื้นที่อ่ืน 
สําหรับในกรณีของทองแดงแมจะมีความเขมขนมากกวาพื้นที่อ่ืนๆ แตก็พบในปริมาณที่คอนขางต่ํา 
อยางไรก็ตาม ยังไมพบงานวิจัยที่สามารถรับรองเหตุผลดังกลาวได 
 ซ่ึงจากเหตุผลที่กลาวมา ทําใหสามารถสรุปไดวา ความสูงของพื้นที่อาจไมใชปจจัยที่มีผล
โดยตรงตอประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของตะไครตน เปนเพียงปจจัยดานแหลงที่อยูของ
ตะไครตนแตละสายพันธุเทานั้น โดยปจจัยที่อาจมีผลโดยตรงนาจะเปนปจจัยตางๆ ที่ตามหลักการแลวมี
ผลตอการเจริญเติบโตของพืช ไดแก อุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณน้ําที่ไดรับ และความอุดมสมบูรณของ
ดิน รวมถึงปจจัยแวดลอมอื่นๆ ที่ไมไดอยูในแผนการทดลอง เชน สภาพความหนาแนนของปา การ
ไดรับแสง และปริมาณวัชพืช 
 
5.6 ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยนี้ระบุใหเห็นวาตะไครตนเปนพืชที่มีศักยภาพ และแนวโนมวาจะสามารถนําไป
ประยุกตใชในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพได โดยเฉพาะในกรณีของยาตานมะเร็ง โดยสวนที่
นาสนใจที่สุดคือสวนผลซึ่งมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด เมื่อทดสอบดวยทั้งวิธี DPPH และ 
BCB นอกจากนั้น ถาพิจารณาเฉพาะจากผลการทดลอง สายพันธุที่นาสนใจมากกวาสําหรับการ
ประยุกตใชดังกลาวคือสายพันธุ cubeba ซ่ึงแมวาสารสกัดจากผลของสายพันธุ formosana จะมี
ประสิทธิภาพสูงสุดจากการทดลองนี้ เมื่อพิจารณาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระจากวิธี DPPH โดยพบวา

สารสกัดดังกลาวสามารถตานอนุมูลอิสระไดดีกวา α-tocopherol แตเมื่อพิจารณาผลการทดลองจากทั้ง
สองวิธี สารสกัดจากสวนผลของสายพันธุ cubeba มีคา %AA สูงกวาสายพันธุ formosana มาก และมีคา 
%RSA ที่ต่ํากวาสายพันธุ formosana เพียงเล็กนอยเทานั้น ดังนั้น หากพิจารณาเฉพาะในสวนของผลการ
ทดลองแลว สายพันธุ cubeba เปนสายพันธุที่เหมาะสมกับการนํามาประยุกตใชมากกวา อยางไรก็ตาม 
หากพิจารณาดวยเหตุผลในทางเกษตรกรรม สายพันธุ formosana ก็อาจเปนสายพันธุที่มีความเหมาะสม
มากกวา ซ่ึงนอกจากเหตุผลในดานประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสวนผลแลว ยังพบวา
ตะไครตนสายพันธุดังกลาวมีขนาดและความสูงของลําตนไมมากนัก ซ่ึงเหมาะสมตอการจัดการในทาง
เกษตรกรรมมากกวาสายพันธุ cubeba 
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 ตะไครตนยังเปนพืชที่ยังตองมีการคนควาวิจัยเพิ่มเติมอีกมาก สําหรับประเด็นเกี่ยวกับการตาน
อนุมูลอิสระ โดยในอนาคตควรมีการวิจัยถึงกลไกในการตานอนุมูลอิสระที่ละเอียดและจําเพาะเจาะจง
มากขึ้น เชน การวิจัยโดยตรงวาสารเคมีตางๆ ที่อางถึงในการวิจัยนี้มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระจริง
หรือไม เนื่องจาก ในการทดลองนี้ไดใชวิธีการสรุปจากหลักฐานที่พบในงานวิจัยอ่ืนๆ เทานั้น และ
นอกจากนั้นยังควรมีการทดสอบการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากตะไครตนดวยวิธีการอื่นๆ 
นอกจากวิธี DPPH และ BCB เนื่องจากจะพบวาผลการทดลองจากทั้งสองวิธีการดังกลาวในการทดลอง
นี้ยังมีความขัดแยงกันอยูมาก ซ่ึงหากมีการทดลองเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนๆ ก็จะสามารถหาขอพิสูจนไดอยาง
ชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับประสิทธิภาพของพืชชนิดนี้ ซ่ึงการทดลองดังกลาว อาจรวมถึงการทดลองใชตัว
ทําละลายชนิดอื่นๆ ในการสกัดนอกเหนือจากเมธานอล โดยควรมุงเนนไปที่ตัวทําละลายที่ไมมีอันตราย
ตอเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต เชน เอธิลอะซิเตท (ethylacetate) และเอธานอล (ethanol) เปนตน และอาจ
ทดลองวิเคราะหองคประกอบของสารเคมีในตะไครตนโดยใชคอลัมนชนิดอื่นๆ ในการวิเคราะหดวย 
GC-MS เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับสารเคมีดังกลาวที่กวางมากขึ้น 
 นอกจากการวิจัยที่เกี่ยวกับการทดสอบประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระแลว การศึกษาวิจัย
ที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางสรีรวิทยาตามธรรมชาติของตะไครตนก็เปนประเด็นที่นาสนใจ เนือ่งจาก 
แมวาในปจจุบันจะมีผลการวิจัยมากมายที่ระบุถึงคุณสมบัติตางๆ ที่เปนประโยชนของตะไครตน แตก็ยัง
ไมมีผลการวิจัยที่ระบุถึงวิธีการเพาะเมล็ดตะไครตนใหงอกเปนตนออนไดสําเร็จ รวมทั้งการขยายพันธุ
โดยวิธีตางๆ และวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อดวย นอกจากนั้น ปจจุบันยังไมมีการรายงานที่ระบุชัดเจนถึง
กลไกในการเจริญเติบโตหรือการใหผลผลิต ตลอดจนปจจัยตางๆ ที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของตะไคร
ตน โดยในปจจุบันนี้ ผลิตภัณฑตางๆ จากตะไครตนลวนนําวัตถุดิบมาจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตของ
ตะไครตนที่เจริญเติบโตอยางอิสระในพื้นที่ปา ซ่ึงเปนผลใหมีปริมาณและคุณภาพของผลผลิตที่ไม
แนนอน ดังนั้นการวิจัยที่เกี่ยวของกับกลไกทางสรีรวิทยาตางๆ ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจในธรรมชาติ
ของตะไครตน ตลอดจนการประยุกตใชอยางเหมาะสมในทางเกษตรกรรม จึงนับวามีความสําคัญมาก
ในการผลักดันตะไครตนใหเปนพืชเศรษฐกิจตอไปในอนาคต 


