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การศึกษาวิจัย เร่ือง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาแนวทางการ
สรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อีก
ทั้งเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก โดยที่ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทุก ๆ ขั้นตอน 
ซ่ึงมีกรอบแนวความคิดในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู การกระตุนการมีสวนรวมกับเยาวชน
โดยเนนการรวมคิด รวมวิเคราะห รวมหาแนวทางการแกไข พรอมการสรุปบทเรียน ที่ผูวิจัยได
ดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory Action Research: PAR) ขั้นตอน
ในการทําวิจัยเนนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางตอเนื่อง สงผลใหเยาวชนเกิดการเรียนรู
และการปฏิบัติควบคูกันไป 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชน 
โดยไดกําหนดกรอบการวิจัยจากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวจึงเขาไปศึกษาในพื้นที่ 
โดยใชวิธีประชุมเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม โดยมีกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมการจัดเวทีเยาวชน
สัญจรไปแตละหมูบาน การสนทนากลุม เปนตน รวมไปถึงการสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไม
มีสวนรวม การสัมภาษณบุคคลและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของ การติดตามพัฒนาการของการทํากิจกรรม 
เพื่อใหเห็นความเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดาน โดยไดดําเนินกิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่องตลอด
ระยะเวลา 1 ป ซ่ึงผูวิจัยมีบทบาทหนาที่ในการกระตุนประสานงาน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ตาง ๆ และเก็บรวบรวมขอมูลใหไดมากที่สุด เพื่อนําขอมูลมาประมวลผล วิเคราะหและสังเคราะห
ผลการวิจัยเชิงเนื้อหา ตามกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมของเยาวชนกับบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ
กับเยาวชนในชุมชนในการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสรุปและ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดเปนประเด็นใหญๆ  3 ประเด็น
ดังตอไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงของชุมชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
2. การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชน

ตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
3. ปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน

เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 
1. การเปล่ียนแปลงของชุมชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 ในอดีตตําบลปาสักมีความอุดมสมบูรณทําใหคนในชุมชนมีวิถีการผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเปนหลัก เมื่อประมาณป พ.ศ. 2520 เปนตนมา กระแสการผลิตแบบทุนนิยมไดเขามาใน
ชุมชน สมาชิกในชุมชนเริ่มทําการผลิตเพื่อตอบสนองตอความตองการตลาดภายนอกมากขึ้น มีการ
จัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดลําพูน ไดรับผลกระทบจาการขยายตัวของเมือง และการขยาย
โรงงานอุตสาหกรรมมายังตําบลปาสัก คือ เครือสหพัฒน ชุมชนสูญเสียที่ดินทํากินใหกับนายทุน 
และเกิดบานจัดสรรขึ้นในชุมชน จึงทําใหประชากรในทองถ่ินซึ่งมีอาชีพดั้งเดิมทําเกษตรเปลี่ยน
อาชีพมารับจางในโรงงานอุตสาหกรรมแทน ทราบไดจากจํานวนขอมูลการใชพื้นที่ของตําบลปาสัก 
 ในป พ.ศ. 2530 เปนตนมา นับเปนชวงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของคน
ในชุมชนอันเนื่องมาจากมีนายทุนเขามาซื้อที่ดินอยางแพรหลาย เมื่อที่ดินมีราคาแพงชาวบานหลาย
ครอบครัวที่มีที่นา ที่สวน ตางขายที่ดินทํากินดังกลาว จึงทําใหกลุมทําอาชีพเกษตรกรไมมีที่ดินทํา
กิน หรือที่มีไมเพียงพอหากตองการทําการเกษตรจึงขอเชาจากนายทุนในราคาที่สูง จึงเปนปจจัยให
ชาวบานละทิ้งอาชีพทางการเกษตรไปสูอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม และเขาสูภาคการ
บริการ จึงทําใหโครงสรางทางครอบครัวเร่ิมเปล่ียนแปลงไป ทุกคนในบานตางมีภาระและบทบาท
หนาที่ตองรับผิดชอบของตนเองทําใหความสําคัญในครอบครัว ความสัมพันธทางเครือญาติ ลด
ความสําคัญลง 
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2. การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปา
สัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 

 ในการศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร
ในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน สามารถสรุปแนวทางการสรางกระบวนการ
เรียนรูของเยาวชนตามวิธีการดําเนินงาน ดังนี้ 
 

2.1 การทําความเขาใจกับผูนําชุมชนในการทํางานวิจัย   
 การทําความเขาใจกับชุมชนถือวาเปนสิ่งสําคัญ ผูวิจัยไดส่ือสารกับชุมชนที่เขาไปศึกษาโดย
ผานทางผูนําชุมชน ผูนําหมูบาน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน โดยผานการประชาสัมพันธใชเสียงตาม
สายภายในหมูบาน ซ่ึงผูวิจัย ไดเขาไปแนะนําตัวขอความอนุเคราะห ทําความเขาใจและขอความ
รวมมือในการมาศึกษาวิจัยในเรื่องกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน 
โดยช้ีแจงวัตถุประสงค ทําความเขาใจในการดําเนินการวิจัย ใหกับผูนําชุมชนเพื่อใหผูนําชุมชนเปน
คนกลางในการประชาสัมพันธใหกับผูปกครอง กลุมผูใหญที่ทํางานเกี่ยวของกับเยาวชน รวมไปถึง
ผูคนในชุมชนไดรับทราบ แตอยางไรก็ตาม การทําความเขาใจกับชุมชนที่ผูวิจัยเขาไปศึกษานั้น 
นอกจากจะเปนผูนําชุมชนที่เปนทางการแลว ยังมีผูนําชุมชนอยางไมเปนทางการที่สามารถจะเปน
ตัวกลางในการสื่อสารกับคนในชุมชน เชน เจาอาวาสวัด บุคคลที่ชุมชนใหความนับถือ เชน ครู
อาจารย  ประธานกลุมหรือองคการณตาง ๆ  หัวหนาปอก (หัวหนาประจําในแตละซอยในชุมชน) 
และแมกระทั่งตัวเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม ก็เปนสื่อกลางในการประสานงานตาง ๆ และเปน
ส่ือกลางในการสื่อสารทําความเขาใจกับคนในชุมชน และบุคคลที่จําเปนที่สุดที่จะตองขอความ
รวมมือในการทําความเขาใจ คือ ผูปกครอง เพราะความเขาใจของผูปกครองจะเปนปจจัยที่มีผลตอ
การเขารวมกระบวนการเรียนรูของเยาวชน 
 

2.2 การคนหาแกนนําเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัยและเยาวชนที่สนใจเขารวมกิจกรรม
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

 
 การคนหาเยาวชนเพื่อเขารวมเปนทีมวิจัยในการศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูของ
เยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน
นั้นผูวิจัยไดใชกระบวนการตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
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                  กระบวนการเด็กดึงเด็ก 
  เนื่องจากผูวิจัยไดอาศัยการที่ไดเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดยผาน
โครงวิจัย เร่ือง  “กระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสานอยางมีสวนรวม”  ในพื้นที่
ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงไดรับการสนับสนุนทุนวิจัย จากสํานักกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) โดยการนําของพระมหานิเวศน  พอหลวงอุทิตย  พิงคะสัน และแมหลวงภัคจินดา  
ลังกาฟา ภายใตโครงการวิจัยเร่ืองนี้ทําใหเกิดการ ขยายผลจนไดเกิดโครงการคายคืนธรรมชาติสูลุม
น้ําสาน ที่จัดขึ้น ณ  วัดเสาหิน ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  และโครงการคายพัฒนา
ศักยภาพผูนําเยาวชนลําน้ําสาน  จัดขึ้น ณ ศูนยอนุรักษพันธุสัตวปาเชิงดอยสุเทพ  อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ไดทําความรูจักกับเยาวชนในพื้นที่ เพราะฉะนั้นการลงพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรม
ตามโครงการของผูวิจัยจึงยึดที่ตัวเยาวชนเปนหลัก  โดยใชแกนนําเยาวชนที่เคยทํากิจกรรมดวยกัน
มาเปนตัวกลางในการประสานงานกับ เยาวชนในหมูบาน อาศัยวิธีการเด็กดึงเด็กดวยกันเอง ซ่ึงจะ
เปนเพื่อนที่อยูในหมูบาน เพื่อนที่อยูในโรงเรียนเดียวกัน หรือเครือญาติ กระบวนการนี้เปน
กระบวนการที่สามารถคนหาทีมวิจัยไดมากกวากระบวนการอื่น ๆ  
 

                 กระบวนการทบทวนตัวเอง 
เมื่อผูวิจัยไดพบกับเยาวชนที่มีความสนใจเขารวมทีมวิจัย ผูวิจัยไดใชกิจกรรม

ทบทวนตัวเอง ซ่ึงมีเปนการตั้งคําถามหลักใหกับเยาวชนเก็บไปคิดเปนการบาน โดยมีโจทยตอไปนี้ 
- ทานรูจักตัวเองมากนอยเพียงใด (จุดออน จุดแข็ง) 
- ทานรูจักชุมชนที่อาศัยอยูมากนอยเพียงใด  
- ชุมชนของทานมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง  

ซ่ึงกิจกรรมทบทวนตัวเองนี้ จะสามารถจะชวยใหเยาวชนสามารถวิเคราะหตัวเอง วิเคราะหชุมชน
และวิเคราะหถึงสถานการณของวิถีการเปลี่ยนแปลงในชุมชนได เพราะ กิจกรรมนี้จะกลายเปน
โจทยที่เยาวชนจะตองกลับไปซักถามผูปกครองหรือผูรูที่บาน หรือในชุมชนถึงประวัติความเปนมา
รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของชุมชน เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในหมูบานทําให
เยาวชนกับผูปกครองมีเร่ืองที่จะแลกเปลี่ยนกันภายในครอบครัวมากขึ้น และกิจกรรมทบทวน
ตัวเองยังกลายเปนเครื่องมือในการที่จะดึงใหเยาวชนใหเขามารวมทํากิจกรรมในครั้งตอไปเพราะวา 
เยาวชนมีหนาที่จะตองเอาการบานที่ไดรับมอบหมายไปมาสงใหกับผูวิจัยในการนัดหมายครั้งตอไป 
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                กระบวนการ  “นักขาวตัวนอย”  
                ปจจุบันนี้ส่ือนับเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสื่อสาร และผูคนก็ใหความสนใจ

โดยเฉพาะวิทยุชุมชนที่เปนสื่อกลางมีอยูในชุมชน ผูวิจัยไดอาศัยส่ือในการประชาสัมพันธการ
ดําเนินงานตามขั้นตอนตาง ๆ   นําเสนอขอมูลที่รวบรวมไดมาจากชุมชน ยอนกลับคืนสูชุมชน โดย
เยาวชนในชุมชนเองและสื่อยังเปนสิ่งกระตุนใหเยาวชนมีการตื่นตัวในการรวมกลุมและยังเปนการ
สรางกระบวนการเรียนรูอีกแบบหนึ่งใหกับเยาวชน จึงไดเกิดการจัดกิจกรรม “นักขาวตัวนอย” 
โดยการจัด”อบรมนักจัดรายวิทยุการรุนเยาว” เพื่อใหเยาวชนสามารถเปนผูจัดรายการวิทยุชุมชน
ได และเปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความรูความสามารถใหกับคนในชุมชนไดรับทราบ ซ่ึงมีชวง
รายการที่ช่ือวา “เยาวชนศึกษา” เวลา 18.00 – 19.00 น  ที่วิทยุชุมชนคนเมืองหละปูน FM 90.25 

MHz  ณ อาคารเอนกประสงคบานวัดสันปาสัก หมูที่ 6  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 

2.3 การจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนเรียนรูการเปล่ียนแปลงชุมชนโดยจัดเวทีสัญจร 
การจัดกิจกรรมเวทีสัญจรเปนการดําเนินงานวิจัยทั้งขั้นตอนการทําความเขาใจกับชุมชน

การคนหาทีมวิจัยเยาวชน และเปนการรวบรวมเยาวชนในพื้นที่เปาหมายทั้ง 5 หมูบาน ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่จะทําใหเยาวชนจากทั้ง 5 หมูบานไดพบปะและทําความรูจักกัน เยาวชนในพื้นที่ได
เ รียนรู ถึงวิ ถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  อีกทั้งไดแสดงออกถึง
ความสามารถของตนเองใหผูปกครอง และคนในพื้นที่หมูบานไดรับทราบ และเปนกิจกรรมที่ให
เยาวชนไดตระหนักรูถึงความสําคัญและคุณคาของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู โดย 

- การฝกฝนจัดประชุมสัญจรแตละหมูบาน 
 - การพูดคุยกับผูเฒาผูแกเพื่อเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในเวทีแตละหมูบาน 

 
2.4 การประมวลการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงของชุมชนเกษตร 
ในการประมวลการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตร พบวา เปน

ประเด็นที่กวางและสลับซับซอน มีความหลากหลาย ตามลักษณะบุคคล กลุม ส่ิงแวดลอม และสิ่ง
ที่มากระทบ การเปลี่ยนแปลงจากสิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหนึ่ง บางครั้งใชเวลายาวนาน และมีภาวะปจจัย
ตางๆ ที่มากระทบมากมาย ในที่นี้ผูวิจัยเสนอขอมูลเพียงขอมูลที่ผูวิจัยและทีมวิจัยเยาวชนสามารถ
หามาไดเปนขอมูลที่นํามาวิเคราะหแยกแยะ ซ่ึงสามารถประมวลและสรุปผลการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนตําบลปาสัก ไดเปนหัวขอที่สําคัญ ไดแก 

- วิถีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
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- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานสังคม 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานการเมือง 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานประเพณี และวัฒนธรรม 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานความเชื่อ 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานการศึกษา 

 
2.5 การสรุปบทเรียนกระบวนการเรียนรูของเยาวชนและตัวบงชี้พัฒนาการ 
จากแผนภูมิที่ 2 สามารถสรุปผลกระบวนการเรียนรูของเยาวชน ดังตอไปนี้ 

1. คนหาทีมวิจัย 
2. ประมวลและวิเคราะหปญหาของชุมชน (เวทีสัญจร) 
3. เกิดความตระหนักในผลของปญหาที่มีตอชุมชน 
4. การมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
5. ดําเนินการเก็บรวบรวมและสํารวจขอมูลของปญหา 
6. นําขอมูลที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะห 
7. วางแผนกําหนดแนวทางในการดําเนินการแกไขปญหา 
8. ดําเนินการแกไขปญหาตามแผนที่วางไว 
9. สรุปผลการดําเนินการแกไขปญหาระหวางดําเนินกิจกรรมและหลังดําเนินกิจกรรม 
10. รายงานผลที่ไดใหชุมชนรับทราบ  

 
3. การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน

ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 ปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก คือ  

1. ทุนวิจัย   การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัดลําพูน  ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย สํานักงานภาค (สกว.ภาค) เปนจํานวนเงิน 
160,000 บาท 
 2. นักวิจัย การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดใชกระบวนการการมีสวนรวมทั้งผูวิจัย ทีมวิจัย
เยาวชน รวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชน ไดทํางานรวมกันในทุกขั้นตอน โดยผูวิจัยจะทําหนาที่
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กระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นรวมกันในที่ประชุม โดยการตั้งคําถาม และเสนอความคิดเห็น
ได รวมทั้งประสานงานกับสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูของเยาวชนในชุมชนขึ้น 
 3. ผูนําท่ีมีความตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูเยาวชน  
  3.1 การใหความรวมมือของผูนําชุมชน 
  3.2 การใหการสนับสนุนของผูปกครอง 
  3.3 การใหความสนับสนุนจากคนในชุมชน   
              4.เยาวชนที่รวมเปนทีมวิจัย และที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
 4.1 ตัวเยาวชน 
 4.2 ความสามารถและบทบาทของผูนํากลุม   
 4.3 เยาวชนไดตระหนักรูถึงความสําคัญและคุณคาของชุมชน   
 4.4 ความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม  
 4.5 ทีมวิจัยเยาวชน 

               5. การฝกหัดจัดเวทีสัญจรในแตละหมูบาน การออกแบบเวทีการเรียนรูในแตละหมูบาน 
ในเวทีการเรียนรูของแตละหมูบานนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงใหเกิดความเหมาะสมในการดําเนิน
กิจกรรมในแตละชุมชน โดยจะมีการประชุมเพื่อกําหนดวันจัดเวทีในแตละหมูบาน มีการวางแผน
ในการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงจะมีการกําหนดหนาที่ของแกนนําเยาวชน ตั้งแตการเตรียมการดําเนิน
กิจกรรม 
            6. ขอมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีรวบรวมจากเวทีสัญจร ซ่ึงเยาวชนถูกใช
ประกอบการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง 

        6.1 ความเชี่ยวชาญและหลากหลายของวิทยากร การสืบคนขอมูลในเวทีการ
เรียนรูของแตละหมูบาน ส่ิงที่เรียนรูไดนั้นก็จะขึ้นอยูกับความเชี่ยวชาญหรืออาชีพของปราชญ
ชุมชนวา ทานมีความรูในเรื่องใดที่มาก ทานก็จะเลาใหฟงในสวนนี้มากกวาสวนอื่นๆ ซ่ึงทําใหใน
แตละเวทีการเรียนรูเยาวชนก็จะไดรับความรูและความสนใจที่แตกตางกันออกไปในแตละหมูบาน 
 6.2 ความสนใจของเยาวชน ในการสืบคนขอมูลของชุมชนในอดีตนั้น ความ
สนใจในเรื่องที่แตกตางกันของเยาวชน ทําใหเกิดหัวขอหรือประเด็นในการซักถามที่แตกตางกัน
ออกไปในแตละชุมชน 

 6.3 สถานการณในชุมชน ในขณะดําเนินกิจกรรมเวทีสัญจรการเรียนรู 
สถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในหมูบานขณะนั้น เปนอีกสิ่งที่กําหนดหัวขอหรือประเด็นใน
การเรียนรูที่เยาวชนใหความสนใจ 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายไดโดยใชกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังนี้ 
1. การเปล่ียนแปลงของชุมชน 

จากการศึกษาเรื่องกระบวนการเรียนรูของเยาวชน  โดยใชเนื้อหาสาระในดานการ
เปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชนเขามาเปนเครื่องมือในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับเยาวชนนั้น ทีม
วิจัยไดเร่ิมเขาสูการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงชุมชน จัดกระบวนการผานกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรม
ทบทวนตัวเอง เพื่อรูจักวิเคราะหตัวเอง วิเคราะหชุมชน รวมทั้งวิเคราะหถึงการวิถีเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในตําบลปาสัก กิจกรรมเวทีสัญจร เปนตน กิจกรรมเหลานี้สามารถทําใหมองเห็นถึง
สถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดในตําบลปาสัก ดังที่ไดกลาวไวใน ขั้นตอนของบริบทชุมชนกับ
การเปล่ียนแปลงวา  ในอดีตตําบลปาสักมีความอุดมสมบูรณทําใหคนในชุมชนมีวิถีการผลิตเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ตอมา กระแสการผลิตแบบทุนนิยมไดเขามาในชุมชน สมาชิกใน
ชุมชนเริ่มทําการผลิตเพื่อตอบสนองตอความตองการตลาดภายนอกมากขึ้น  มีการจัดตั้งนิคม
อุตสาหกรรมในจังหวัดลําพูน ตําบลปาสักไดรับผลกระทบจาการขยายตัวของเมืองและโรงงาน
อุตสาหกรรม  ชุมชนสูญเสียที่ดินทํากินใหกับนายทุน ดังกลาว จึงทําใหกลุมทําอาชีพเกษตรกรไมมี
ที่ดินทํากิน หรือที่มีไมเพียงพอหากตองการทําการเกษตรจึงขอเชาจากนายทุนในราคาที่สูง จึงเปน
ปจจัยใหชาวบานละทิ้งอาชีพทางการเกษตรไปสูอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม และเขาสูภาค
การบริการ จึงทําใหโครงสรางทางครอบครัวเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ทุกคนในบานตางมีภาระและ
บทบาทหนาที่ตองรับผิดชอบของตนเองทําใหความสําคัญในครอบครัว ความสัมพันธทางเครือญาติ 
ลดความสําคัญลง ซ่ึงสอดคลองกับสัญญา (2530) กลาวถึงแนวคิดของทฤษฏีวิวัฒนาการการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวา ชุมชนจะเปลี่ยนแปลงสภาพจากความเรียบงายไปสูสภาพที่ซับซอน และ
ปรับตัวจากชุมชนชนบทกลายเปนชุมชนเมือง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงชุมชนนี้เนนการเปลี่ยนแปลง
ของการจัดการทางสังคม แสดงความแตกตางทางสังคม ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีการ
ชวยเหลือรวมมือกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีความผูกพันทางจิตใจ มีขอตกลงที่เปนธรรมชาติ ไมเปน
ทางการ เมื่อชุมชนมีขนาดใหญขึ้นและซับซอนมากขึ้นความสัมพันธระหวางบุคคล จะเปลี่ยนเปน
แบบที่มีลักษณะการติดตอกันอยางเปนทางการ มีการควบคุมที่เปนบรรทัดฐานทางสังคม 
 จากการเปลี่ยนแปลงของชุมชนทําใหเกิดผลกระทบซึ่งเปนปจจัยตอการเปลี่ยนแปลงวิถี
ของเยาวชนในตําบลปาสัก ผนวกเขาดวยกันเปนกระบวน การเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งมักสงผลถึง
การเปลี่ยนแปลงอีกอยางหนึ่งอยู เสมอ  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมองเห็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวิถีของเยาวชนในชุมชน ในลักษณะตาง ๆ คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก
พฤติกรรมการเลียนแบบ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่เกิดจากการปรับตัว  และการเปลี่ยนแปลงวิถี
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ชีวิต จากพฤติกรรมทางเพศ เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของสังคม 
คานิยม และความเชื่อในสังคมในชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยู  ซ่ึงสุพัตรา (2541) กลาววา การ
เปลี่ยนแปลงทางดานความเชื่อ มีตัวแทนอยู 6 กลุม คือ   

1. ครอบครัว จัดวาเปนสถาบันพื้นฐานของสังคมในการใหการอบรมบมนิสัยและพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี ซ่ึงการอบรมของครอบครัวทําไดทั้งทางตรงและทางออม เชน 
ทางตรงเปนการบอกสอนตรง ๆ วาอะไรดี หรือควรหรือไมควร สวนการอบรมทางออมอาจเปน
การเลียนแบบหรือรับไปโดยไมรูสึกตัว 

2. กลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยนี้มี
ความตอการที่จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนที่ตนเองเขารวมอยูดวย อาจมีการเลียนแบบทาทาง
พฤติกรรมหรือเครื่องแตงกายที่บงบอกวาเปนพวกเดียวกัน 

3. โรงเรียน เปนเสมือนบานหลังที่สองของเด็ก และมีอิทธิพลอยางมากในการพัฒนา
บุคลิกภาพรองจากครอบครัว แตในปจจุบันเด็กสมัยใหมจะใชเวลายาวนานในโรงเรียนในการ
เรียนรูความคิดและแนววิชาการตางๆ เพื่อความกาวหนาของชีวิต เนื่องจากเด็กตองศึกษาเลาเรียน
หลายปในแตละระดับ ทําใหเด็กไดรับคุณคาและความรูบางอยางทั้งแบบรูตัวและไมรูตัว 

4. กลุมอาชีพ ในสังคมมีกลุมอาชีพที่แตกตางกัน และแตละกลุมก็มีคุณลักษณะที่เฉพาะ
แตกตางกันไป การขัดเกลาจึงอาจจะยากกวาเด็ก เพราะสวนมากเปนผูใหญ ซ่ึงแตละคนมีความคิด
ความเห็นเปนแบบฉบับของตนเองอยูในใจแลว 

5. ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดวาอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนา 
6. ส่ือมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตร เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดการขัด

เกลาทางสังคมในดานตาง ๆ ตั้งแต ความคิด ความเชื่อ แบบของความประพฤติอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนจะมีมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหมีเหตุผล เจตคติ
ตอส่ิงที่ตนไดรับแตกตางกันไป 
 
2. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงชุมชนตอเยาวชน 

  มัวร (Moore อางในศิริลักษณ, 2534) ไดสรุปผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไว 3 ดาน 
ดังนี้  

1. ผลกระทบที่มีตอการจัดองคกรทางเศรษฐกิจ ระบบการผลิตจะเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อ
บริโภคเปนการผลิตตามกลไกลการตลาด สัดสวนของประชากรภาคเกษตรกรรมจะลดลง มีความ
ตองการแรงงานฝมือ เปลี่ยนสัดสวนคนงานระดับตาง ๆ ตองการบุคคลากรดานวิชาชีพมากขึ้น มี
การโยกยายมากขึ้นและบอยขึ้น มีการจําแนกบทบาทและความรับผิดชอบของแรงงานแตละสาขา
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ชัดเจนขึ้นเพื่อการลงทุน สงเสริมการตลาดควบคูไปกับการขยายการผลิต และตองมีการพึ่งพาอยาง
ใกลชิดในระหวางแตละสาขา 

2. ผลกระทบตอโครงสรางของประชากรและนิเวศวิทยา อัตราการเกิดและอัตราการตาย
ลดลง มีการเพิ่มการควบคุมประชากรและการขยายตัวของเมืองใหญ 

3. ผลกระทบตอโครงสรางสังคม โครงสรางของครอบครัวจะเปลี่ยนไปมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น การตัดสินใจในการแตงงานเปนตัวของตัวเองมากขึ้น บทบาทของสตรีมีการ
เปลี่ยนแปลงไป มีการติดตอระหวางวัฒนธรรมมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงและการยึดเหนี่ยวทางสังคม
ใหความสําคัญแกการศึกษามากขึ้น การเพิ่มบทบาทของสื่อมวลชนในการรูหนังสือและวัฒนธรรม
เปนมาตรฐาน  การรวมตัวเปนสมาคมและชมรม  การใช เหตุผลในการนับถือศาสนา  การ
เปลี่ยนแปลงระบบการใหรางวัล และ โครงสรางรายได ปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการเมือง
และการจัดการ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงชุมชนในการทําความ
เขาใจเกี่ยวกับการวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตรในตําบลปาสัก  ซ่ึงสัมพันธกับระบบการ
ผลิต ระบบความเชื่อ ระบบการอยูรวมกันกับคนอื่นและรวมกับชุมชน เมื่อระบบตาง ๆ ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมดวยภายใตปจจัยตาง ๆ ที่เขามาในชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา 
ซ่ึงจะไดนํามาเปนขอมูลที่ใชในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับเยาวชนตอไป 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของเยาวชนในตําบลปาสัก 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเยาวชนในชุมชนตําบลปาสัก เกิดการเปลี่ยนแปลงจากปจจัย

ในหลาย ๆ ดาน ผนวกเขาดวยกันเปนกระบวน การเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งมักสงผลถึงการ
เปลี่ยนแปลงอีกอยางหนึ่งอยูเสมอ ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมองเห็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในวิถีของเยาวชนในชุมชน ในลักษณะตาง ๆ คือ  

 
 การเปล่ียนแปลงที่เกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบ 
 พฤติกรรมการเลียนแบบของเยาวชนเกิดจากคานิยมของสังคมที่มีคานิยมบริโภคนิยม  การ
ตามกระแสสังคม ทั้งสังคมรอบขางและสังคมภายนอกที่เยาวชนไดเขาไปสัมผัสและการใชชีวิต
รวมในสังคมนั้น ๆ และนํามาปฏิบัติและถายทอดสูคนอื่น ๆ โดยที่เยาวชนตางไมไดตั้งใจก็ตาม การ
บริโภคตามกระแสสังคมก็เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง ดังจะเห็นจากพฤติกรรมการ
เลียนแบบตามกระแสสังคมตะวันตกในเรื่องอุปโภคและการบริโภค เชน การแตงกาย การบริโภค
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อาหาร การใชอุปกรณทางอิเลคทรอนิคสหรืออุปกรณที่ทันสมัย ซ่ึงบางครั้งไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต และไมสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวก็ตาม 
 ซ่ึงพฤติกรรมที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสังเกตไดจากการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับเยาวชน 
เชน การแตงตัว เยาวชนก็จะแตงตัวคลาย ๆ กัน โดยมีผูนําแฟชั่นของกลุม เชน การใชรองเทา
เหมือนกัน ยี่หอเดียวกัน เปนตน เยาวชนบางคนจะมีอุปกรณที่ทันสมัยมาอวดเพื่อน ๆ เชน เครื่อง
เลน MP3 พอในการนัดประชุมครั้งตอไป เยาวชนอีกคนก็มีรุนใหมกวา คือ MP4 มาอวด เปนตน 
ทําใหเยาวชนคนอื่น ๆ อยากมีกับเพื่อน ๆ ไปดวย ในการจัดเวทีบางเวที เยาวชนก็จะบอกใหผูวิจัย
ส่ังพิซซา มาใหกิน เพราะวาปจจุบันนี้มีการบริการสงพิชชาถึงตําบลปาสัก เปนตน 
 การเลียนแบบพฤติกรรมของเยาวชนในชุมชนไมมีใครบอกไดชัดเจนวารับการเลียนแบบ
มาจากสิ่งใดแนนอน เพียงแตบางคนยอมรับวารับมาสื่อมวลชนและการถายทอดแบบอยางมาจาก
คนรอบขาง ซ่ึงการถายทอดแบบอยางมักจะถายทอดมาจากบุคคลสําคัญ หรือตามแฟชั่นสมัยใหม 
ดารา นักรอง ฯลฯ การแสดงออกทางพฤติกรรมเหลานี้เปนการสื่อใหเห็นถึงทัศนคติ คานิยมของ
เยาวชนซึ่งมีคานิยมทางวัตถุมากกวา เปนการสรางคานิยมเพื่อนําไปสูความมีหนาตา ในสังคมเปน
การยกระดับตนเองมากกวา 
  

การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีเกิดจากการปรับตัว 
 การปรับตัวของเยาวชนในชุมชน เปนการปรับตัวตามกระแสสังคม ตามสถานการณ เวลา 
และส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไป ซ่ึงเปนการปรับตัวที่เยาวชนตางไมรูสึกตัวและไมมีจุดเริ่มตนแนชัด 
การปรับตัวเปนไปทั้งในทางสรางสรรค และทางเสื่อมโทรม ในทางสรางสรรค เชน การปรับตัว
ของเยาวชนในการแตงกายเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมทางประเพณี หรือพิธีกรรม งานศพ 
ฯลฯ เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมอื่น ๆ ส่ิงเหลานี้เปนไปตามกลไกธรรมชาติที่ไมตองบีบบังคับ หรือ
กรณีการรวมกลุมเยาวชนในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน  สวนในทางเสื่อมโทรมจะเห็นได
จากการใชภาษา การแตงกายตามแฟชั่น การแสดงพฤติกรรมตามกลุมเพื่อนในโรงเรียน ในชุมชน
ของกลุมเด็กและวัยรุนที่มีอายุใกลเคียงกัน เรียนที่เดียวกัน เปนพฤติกรรมในการปรับตัวใหเขากับ
กลุม เชน การทําสีผม การสักหมึกลงผิวหนัง การพูดภาษแสลง เปนตน นอกจากนั้นในกลุมเยาวชน
มักปรับตัวตามสังคม การคบหากันเปนกลุมนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมสรางสรรค 
เชน การใชยาเสพติด การมั่วสุมทางเพศ เปนตน 
 สวนการปรับตัวของชาวบานจะเปนไปในทางที่ดี หรือในทางเสื่อมโทรม ขึ้นอยูกับกระแส
ภายนอกที่เขามากระทบ ตามภูมิคุมกัน ประสบการณการดําเนินชีวิต ความเฉลียวฉลาดเอาตัวรอด
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ของบุคคล ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถชวยเหลือกันและกันได  ในเรื่องคานิยมทางสังคมซึ่งเปนสิ่ง
ที่ไมมีกฎเกณฑ ไมมีบรรทัดฐานไรระเบียบแบบแผน 
 
 การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต จากพฤติกรรมทางเพศ 

ทางดานพฤติกรรมทางเพศนั้นเยาวชนเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคม จากตัวอยางปญหา 
ประสบการณในชีวิตประจําวันสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป ใน
อดีตนั้นพฤติกรรมของการเรียกรองแสวงหาสิ่งตอบแทนสนองทางอารมณมีอยูอยางจํากัด ในเวลา
ตอมา สังคมไทยเริ่มปรับเปลี่ยนการรับวัฒนธรรมตางชาติ มาเปนแนวปฏิบัติ สังคมเริ่มเปดกวาง
มากขึ้น ความเปนอิสระทางวัฒนธรรมเพิ่มสูงขึ้น วัฒนธรรมเริ่มเสื่อมถอย สงผลถึงการแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เสื่อมถอยตาม สังคมยุคใหมเปนสังคมฟุมเฟอย แมกระทั่งความฟุมเฟอยในการ
แสวงหาสิ่งตอบสนองทางอารมณทั้งในรูปของนันทนาการ การแสดงออกทางอารมณความรูสึก 
การแสดงออกทางการเขาสังคม เชน รูปแบบการแตงกาย  การแสดงบทบาทในสังคม รูปแบบการมี
เพศสัมพันธ รูปแบบการพบปะสังสรรค ซ่ึงรวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน การแสดง
พฤติกรรมเบี่ยงเบน ทั้งเบี่ยงเบนทางเพศ ทางสังคมของเยาวชน 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู (Learning  Processes) 

จากการศึกษา พบวา กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร
ในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน มีการประยุกตการเรียนรูจากแหลงที่
กอใหเกิดการเรียนรูของมนุษยทั้ง 3 แหลง ซ่ึงฟลิปป คูมส (อางใน อุนตา, 2523) ไดกลาววา  

1.1. การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย  เปนการเรียนรูเปนธรรมชาติที่สุด เรียกวา เปนการ
เรียนรูแบบสัญชาตญาณ หมายถึง  กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่บุคคลไดรับสะสม ความรู ทักษะ 
เจตคติ ความเขาใจจากประสบการณในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัว การทํางาน 
การเลน การศึกษาแบบนี้ไมมีการจัดระบบและไมมีแบบแผนตายตัว 

1.2. การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีสถาบันการศึกษารับผิดชอบ
จัดระบบการศึกษาโดยตรง เชน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เปนการเรียนรูโดยจัดระบบการ
แบงของอายุนักเรียน กําหนดพื้นฐานความรูจากการจัดขั้นตอน เปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา มีการไดวุฒิบัตร ประกาศนียบัตร ปริญญาแกผูสําเร็จ การวัดและประเมินผล ผูที่ถูก
คัดเลือกใหผานจะทําใหผานจะทําเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 

1.3. การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง  การศึกษาที่จัดขึ้นโดยสถาบันและ
หนวยงานตาง ๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบันการศึกษา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกระบบ
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โรงเรียนอาจดําเนินการโดยแยกเปนสวนประกอบที่สําคัญของกิจกรรมใหญ ๆ ของสถาบันหรือ
สถาบันที่จัดกิจกรรมนั้น ๆ ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคที่จะตอบสนองความตองการและความสนใจทาง
การศึกษาของผูเรียน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากระบวนการเรียนรูของเยาวชน ไดนําแหลงการเรียนรูทั้ง 3 
แหลงขางตนเพื่อใหเกิดเปนกระบวนการเรียนรูของกลุม กลาวคือ  เปนการเรียนรูเพื่อตัวเองใน
กระบวนการทบทวนตัวเอง  เรียนรูเพื่อส่ิงนอกตัวที่สัมพันธกับตัวเองทั้งใกลและไกล ในการศึกษา
การเปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชน  และเรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธระหวางตนกับสิ่งที่เกื้อกูลกันและกันเพื่อ
การดํารงชีวิต ในกระบวนการศึกษาประวัติศาสตรชุมชน ในกระบวนการ “การจัดเวทีสัญจร”  
เปนตน  โดยธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไป มักเรียนรูเมื่ออยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนเองมี
ปฏิสัมพันธ โดยจะมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้ ก็ขึ้นอยูกับประสบการณของมนุษยเอง ถาเคยมี
ประสบการณในการเรียนรูเร่ืองนั้นมากอน ก็จะทําใหมีความสามารถในการตีความและการปรับตัว
ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดในชีวิตไดดีขึ้น ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้มีความสัมพันธ
กับผลการวิเคราะหและประมวลลักษณะกระบวนการเรียนรูของบุคลที่มีลักษณะเปนกระบวนการ
เรียนรูเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย  

จากแนวทางการสรางกระบวนกระบวนการเรียนรูของเยาวชนโดยการอาศัยเร่ืองราว การ
เปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชนมาเปนเครื่องมือในการสรางเรียนรูของเยาวชนในตําบลปาสักนั้น ทําให
เกิดกิจกรรมตาง ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ซ่ึงเปนเรื่องใกลตัวแตบางครั้ง
ก็อยูใกลจนมองขามไป  ดั่งที่  นันทวดี (2542) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่มนุษย
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู ทักษะ ความเชื่อ เจตคติ ใหสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณที่
เปนอยู หรือจะเปนในอนาคตเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะในโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนสภาพสังคม เทคโนโลยี องคความรู เศรษฐกิจ การเมือง และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ยอมแสดงไดวามีการเรียนรูเกิดขึ้นแลว ส่ิงที่เกิดขึ้นระหวาง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นจึงเรียกวา “กระบวนการเรียนรู” ดังที่กลาววา “ไมมีใครเรียนจบ” 
และการเรียนรูนั้นเกิดไดหลายวิธี 

การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร เปนการ
ศึกษาวิจัยที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยความรวมมือของนักวิจัยที่เปนคน
นอกพื้นที่และทีมวิจัยเยาวชนซึ่งเปนคนในพื้นที่ตําบลปาสัก โดยเยาวชนเหลานี้ไดเขามารวมกันใน
การทํางานตั้งแตการวางแผนการดําเนินกิจกรรม การสรุปประสบการณที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ  การวางแผนการจัดหาทีมวิจัยเยาวชน การวางแผนจัดเวทีสัญจร การเก็บขอมูลการการ
เปลี่ยนแปลงของตําบลปาสัก และการประชาสัมพันธ โดยเยาวชนในพื้นที่ตําบลปาสัก โดยอาศัย
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รูปแบบการจัดเวทีพูดคุย การจัดการประชุมทีมวิจัยเยาวชน และการจัดการอบรม ซ่ึงกิจกรรม
ทั้งหมดนั้นจะนําไปสูแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก และกิจกรรมตางๆ ไดจัดขึ้นอยางตอเนื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับ    
ปาริชาติ และคณะ (2542) อางถึงคณะกรรมการสตรี โครงการพัฒนาศึกษาเพื่อชุมชน ซ่ึงเห็นไดวา 
กระบวนการเรียนรู เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งในการพยายามแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริง หรือเกี่ยวของกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเปนอยู กิจกรรมที่ดําเนินอยูนั้นเปนไป
เพื่อตอบสนองตอการแกปญหาและสอดคลองกับแบบแผนการผลิตของชุมชน จึงเปนพลัง
ขับเคลื่อนใหเกิดพลวัตของการเรียนรู เมื่อไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะหปญหา หา
แนวทางแกไข เมื่อไดแนวทางมาแลว สมาชิกนํากลับไปลงมือปฏิบัติแลวกลับมาทบทวน วิเคราะห
รวมกันเพื่อสรุปบทเรียน และหาแนวทางการแกไขตอไปอีก กระบวนการที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ นี้ เทากับ
เปนการยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุม และผลพวงจากการเรียนรูจากปญหาจริงดังกลาว ยัง
ชวยแกไขปญหาพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนผลที่คนในชุมชนสามารถเห็นเปนรูปธรรม 

นอกจากนั้น  ชูเกียรติ (2534) ไดศึกษาเรื่อง ระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ 
พบวา ระบบการเรียนรูสืบเนื่องมาจากโครงสราง  ปจจัย ทรัพยากร เงื่อนไข และสถานการณที่ทํา
ใหตองเรียนรู มีรูปแบบและวิธีการที่ใชในการเรียนรูของคนในทองถ่ิน ตลอดจนการปฏิสัมพันธ
ระหวางระบบการเรียนรูและการอบรมจากภายนอกชุมชน โดยมีการถายทอดความรูผานทาง
ครอบครัว วัด โรงเรียน ตลอดจนศูนยกลางการเรียนรูอ่ืน ๆ ในทองถ่ินดวย โดยระบบการเรียนรูใน
ทองถ่ินที่สําคัญเริ่มถายทอดกันในครอบครัว ดวยการใชส่ือที่มีอยูในชุมชน กระบวนการถายทอด
ความรูหรือประสบการณในเรื่องนั้น ๆ ผูเรียน  คือ  ลูกหลานหรือเครือญาติที่มีแรงจูงใจจากตัวอยาง
ความสําเร็จในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดตลอดเวลา ผูที่เรียน
ชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จาก
กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร โดยผานกระบวนการ “การจัด
เวทีสัญจร”  ซ่ึงเปนมีวัตถุประสงคเพื่อเยาวชนในพื้นที่ไดเรียนรูถึงประวัติศาสตรชุมชน วิถีการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  อีกทั้งยังใหเยาวชนไดตระหนักรูถึงความสําคัญ
และคุณคาของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู  เวทีสัญจรนี้กระบวนการการถายทอดความรูและ
ประสบการณ ของคนจาก 2 รุน คือ ผูเฒาผูแก ปราชญชุมชน กับลูกหลานเยาวชนในชุมชน เปน
การถายทอดความรูจากคนรุนกอน สูคนรุนหลัง โดยคนในครอบครัวและคนในชุมชน 

โดยสรุปแลว กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนตําบลปาสัก คลายคลึงกับที่ รัชนีวรรณ 
(2549)  ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ซ่ึงได
สรุปไวดังนี้ 
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กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 7 
ขั้นตอนดวยกัน คือ  

1. ประมวลความตองการและปญหาของกลุม  
2. ระดมความคิดหาแนวทางแกไขปญหา  
3. จัดทําแผนปฏิบัติการ   
4. ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ   
5. สรุปผลการดําเนินงาน   
6. สรุปบทเรียนผลการเรียนรู   
7. ปรับปรุงการดําเนินการของกิจกรรมตอไป 

 โดย  กระบวนเรียนรูของเยาวชนบานสันคะยอมนั้น  คือ  การพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถของตนเองตลอดเวลาใหเปนเยาวชนที่มีคุณภาพ ทําใหเยาวชนไดเรียนรูจากลักษณะ
การเรียนรูที่เกิดจากกระบวนการกลุม เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง เปนการถายทอด
คานิยมดานการทํากิจกรรมของหมูบานจากรุนสูรุน การเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง การเรียนรูและ
การทํางานรวมกันเปนเครือขาย 
 จากแนวคิดขางตน สามารถสรุปแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถี
การเปลี่ยนแปลงชุมชนไดดังนี้   
 เร่ิมจากทีมวิจัย ไดเขามารวมในกระบวนการเรียนรู โดยผานการเรียนรูเร่ืองราวของวิถีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชน  ซ่ึงเปนเครื่องมือเพื่อใหเกิดกระบวนการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ขึ้น เมื่อเยาวชน
ไดเรียนรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชนผานกระบวนการการมีสวนรวมตาง ๆ เชน การจัด
เวทีสัญจร เพื่อศึกษาประวัติศาสตรของชุมชน เปนตน ทําใหเยาวชนไดรูจักชุมชนของตนเอง เกิด
ความตะหนักรูถึงคุณคาของชุมชน เมื่อไดทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้น เปนปญหาที่เกี่ยวของกับชุมชน
และทําความเดือดรอนกับชุมชน เยาวชนก็จะเกิดจิตสํานึกรักบานเกิดที่มองปญหาของชุมชนเปน
สวนหนึ่งที่ตนเองจะตองเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหา เกิดความอยากแกไข  แตในการแกไข
ปญหานั้น เยาวชนจะตองรวบรวมกลุมคนที่มีความตะหนักรวมกัน มาชวยในการวางแผน รวบรวม
ขอมูล และตรวจสอบขอมูล ดูวา ปญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร และเคยมีใครแกปญหานี้
ไดบาง จากนั้นก็นําขอมูลมาวิเคราะหแยกแยะดูวา ปญหานั้นเกี่ยวของและสัมพันธกับ คน องคกร
ส่ิงแวดลอม หรือสถานการณอะไรบาง  ซ่ึงการคิด วิเคราะห วางแผน จุดนี้เปนกระบวนการให
เยาวชนไดพึ่งพาตนเอง โดยการคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยผูวิจัยเปนเพียงปจจัยภายนอกที่
กระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นรวมกันเทานั้น เมื่อสํารวจและวิเคราะหแลวจะเริ่มพบแนว
ทางการแกไข ซ่ึงอาจจะมีหลายแนวทางดวยกัน จากนั้นทีมวิจัยก็จะชวยกันคิดวิเคราะหวาแนวทาง
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ใดเหมาะสม และสามารถแกไขปญหาไดครอบคลุมมากที่สุด แลวจึงลงมือแกไขปญหา โดยมีการ
สรุปผลการดําเนินงานเปนชวง ๆ  และพรอมที่จะปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น 
จากนั้นก็จะนําผลท่ีไดมาสรุปอีกครั้งหนึ่ง และนําขอสรุปที่ไดรายงาน หรือประชาสัมพันธใหกับ
ชุมชนไดรับรู ตอไป ดังที่กลาวไวในแผนภูมิที่ 1 แสดงกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย 
 
4. การปรับตัวของชุมชนและเยาวชน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดใชแนวคิดและทฤษฏีการปรับตัวในการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการปรับตัวของเยาวชน โดยมีปจจัยตาง ๆ เขามาเปนกลไกลในการปรับตัว  เพื่อหาแนวทาง
ชวยใหเยาวชนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมและเทาทันกับสถานการณของชุมชนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเพื่ออธิบายปรากฏการณและทําความเขาใจเยาวชนกับการปรับตัว
ของชุมชนในตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

เนื่องจาก การศึกษาวิจัย เร่ืองกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสักนั้น เปนการเนนการศึกษากลุมเปาหมายที่เนนการทํางานกับกลุม
เยาวชนเปนหลัก เพื่อที่จะศึกษาแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรู ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจกลุมเยาวชนใน 5 หมูบาน ของตําบลปาสัก  ที่ชุมชนเกษตรกําลังเปลี่ยนแปลงไป เพราะวา
โรงงานนิคมอุตสาหกรรมลําพูน ไดจัดตั้งขึ้น  เพื่อใหพวกเขาไดเรียนรูความเปนมาของชุมชนที่ตน
อาศัยอยูทั้ง  ดานวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม  ภูมิปญญาตาง  ๆ  ตลอดจน  เพื่อใหเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนในอดีตและ ปจจุบัน  เพื่อใหพวกเขาไดศึกษา ไดทบทวนตัวเอง เก็บขอมูล
ของตัวเอง  ไดเรียนรู  ไดรูจักตนเองมากขึ้น  รูวาปจจุบันมีวิถีชีวิตอยางไร  การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและชุมชนนั้น มีผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวพวกเขาอยางไร  เพื่อที่สามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิต
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น  และหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดใน
ปจจุบันตอไป   

จึงเกิดคําถามขึ้นกับผูวิจัยวา เมื่อวิถีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชุมชม เยาวชนที่อยูในชุมชน
นั้นไดมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร และเมื่อไดเขามาเรียนรูการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนแลว เยาวชนจะสามารถนํากระบวนการเรียนรูที่ไดนําไปประยุกตใชในการปรับตัวหรือ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเขากับการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางไร ซ่ึง ควีนส (Quinn อางในกรรณิการ, 
2546) กลาวถึง กระบวนการในการปรับตัววา อาศัยการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในตัวบุคลและการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก การเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ อารมณ ความรูสึก แรงจูงใจ ของบุคคลเปนการ
ปรับตัวภายใน ซ่ึงเกิดขึ้นกอน แลวจึงสงผลใหคนเราแสดงพฤติกรรมออกมา เชน การแสดงบทบาท
ใหม การมีสัมพันธภาพใหม เปนตน ซ่ึงเปนการปรับตัวภายนอก 
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จากกการผลการศึกษาบริบทชุมชนตําบลปาสักกับการเปลี่ยนแปลง ทําใหผูวิจัยสามารถ
สรุปการปรับตัวของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไดดังนี้   

การปรับตัวของเยาวชนในชุมชน เปนการปรับตัวตามกระแสสังคม ตามสถานการณ เวลา 
และส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไป ซ่ึงเปนการปรับตัวที่เยาวชนตางไมรูสึกตัวและไมมีจุดเริ่มตนแนชัด 
การปรับตัวเปนไปทั้งในทางสรางสรรค และทางเสื่อมโทรม ในทางสรางสรรค เชน การปรับตัว
ของเยาวชนในการแตงกายเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมทางประเพณี หรือพิธีกรรม งานศพ 
ฯลฯ เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมอื่น ๆ ส่ิงเหลานี้เปนไปตามกลไกธรรมชาติที่ไมตองบีบบังคับ หรือ
กรณีการรวมกลุมเยาวชนในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน เชน การเขามารวมในการวิจัยเร่ือง
กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอ
เมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ซ่ึงเปนในการพัฒนาชุมชน เปนตน  สวนในทางเสื่อมโทรมจะเห็นไดจาก
การใชภาษา การแตงกายตามแฟชั่น การแสดงพฤติกรรมตามกลุมเพื่อนในโรงเรียน ในชุมชนของ
กลุมเด็กและวัยรุนที่มีอายุใกลเคียงกัน เรียนที่เดียวกัน เปนพฤติกรรมในการปรับตัวใหเขากับกลุม 
เชน การทําสีผม การสักหมึกลงผิวหนัง การพูดภาษแสลง เปนตน นอกจากนั้นในกลุมเยาวชนมัก
ปรับตัวตามสังคม การคบหากันเปนกลุมนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมสรางสรรค เชน 
การใชยาเสพติด การมั่วสุมทางเพศ เปนตน 

สวนการปรับตัวของเยาวชนจะเปนไปในทางที่ดี หรือในทางเสื่อมโทรม ขึ้นอยูกับกระแส
ภายนอกที่เขามากระทบ ตามภูมิคุมกัน ประสบการณการดําเนินชีวิต ความเฉลียวฉลาดเอาตัวรอด
ของบุคคล ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถชวยเหลือกันและกันได  ในเรื่องคานิยมทางสังคมซึ่งเปนสิ่ง
ที่ไมมีกฎเกณฑ ไมมีบรรทัดฐานไรระเบียบแบบแผน ซ่ึงสอดคลองกับ ลาซาลัส (Lazarus อางใน 
นิภา, 2530) ไดสรุปวา การปรับตัวประกอบขึ้นดวยกระบวนการหรือวิธีการทั้งหลายทางจิต ซ่ึง
มนุษยใชในการเผชิญขอเรียกรองหรือแรงผลักดันภายนอกและภายใน แรงผลักดันภายนอก 
หมายถึง ขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคม แรงผลักดันภายใน เปนแรงกระตุนอัน
เกิดจากสภาพทางสรีระภายในรางกายและประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูในอดีต 
 
5. แนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม (Concept of Participation) 
 จากการดําเนินงานวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
ในชุมชนตําบลปาสัก  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดศึกษาและลงพื้นที่เปาหมาย ได
ทําการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค โดยการประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงเปน
การวิจัยและพัฒนา ผูวิจัย ทีมวิจัยเยาวชน และคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย
ทุกขั้นตอนของการวิจัย เร่ิมตั้งแต การทําความเขาใจกับผูนําชุมชน เพื่อที่จะประชาสัมพันธใหคน
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ในชุมชนไดรับรู และคนที่สนใจก็สามารถเขามารวมทีมวิจัยได เปนกระบวนการประสานงาน
ระหวางผูวิจัย กับผูนําชุมชน เพื่อเปนสื่อกลางในการสื่อสารกับคนในชุมชน การลงพื้นที่เพื่อคนหา
แกนนําเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัยและเขารวมกิจกรรม โดยเปนการดําเนินงานระหวางเยาวชนใน
พื้นที่กับบุคคลเปาหมายในพื้นที่ โดยผูวิจัยเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการ การจัดกิจกรรมเวที
สัญจรเพื่อใหเยาวชนเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของชุมชนตัวเอง  เปนกระบวนการที่รวมแลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณของคนสองรุน คือ ระหวางผูเฒาผูแกซ่ึงเปนผูรูในชุมชน กับเยาวชนคนรุน
หลัง ซ่ึงมีผูวิจัยเปนผูดําเนินรายการ ซ่ึงกระบวนการนี้ก็เกิดจากการมีสวนรวมองบุคคลหลายฝายใน
ชุมชน เปนตน  และการประมวลปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานวิจัย   ซ่ึงกระบวนการเหลานี้
ก็อาศัยกระบวนการมีสวนรวมของขั้นตอนในการทํากิจกรรมทั้งสิ้น ซ่ึงสอดคลองกับ เจิมศักดิ์  
(2539) ไดแบงขั้นตอนการมีสวนรวมของชุมชนออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 

1. มีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการที่แทจริงตลอดจนการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา 

2. รวมวิเคราะหสาเหตุของปญหา ตลอดจนการแกไขปญหา 
3. รวมเลือกแนวทางและวางแผนพัฒนาแกปญหา 
4. รวมในกิจกรรมพัฒนาตามแผน 
5. รวมในการติดตามประเมินผลงานกิจกรรม 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวมในการทําความเขาใจ

เกี่ยวกับการมีสวนรวมของ  ผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ผูอาวุโส  คนที่ทํางาน
กับเยาวชน รวมไปถึงกลุมของเยาวชน  โดยใหคนที่อยูกับปญหาในชุมชนเปนศูนยกลาง  ในการ
ทํางานรวมกัน ไมวาจะเปน ในการตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเอง   สามารถ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนใน ดาน ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการ ดําเนินการแกไข
ปญหาอยางเปนระบบ เพื่อนําไปสูเปาหมายการพัฒนา  

ซ่ึงสามารถสรุปแนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม (Concept of Participation)โดยอางอิง
ถึงสิทธิณัฐ (2546)  ที่ไดกลาววา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 

Research “ PAR”) เปนอีกวิธีการหนึ่งที่นาจะเหมาะสมที่สุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหาของ
คนที่อยูกับปญหาในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อัน
ประกอบดวย แกนนํา กลุมผูที่อยูกับปญหา ฝายที่สอง นักพัฒนาที่มีภารกิจในชุมชน ทั้งที่มาจาก
หนวยของรัฐ หนวยงานพัฒนาเอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตาง ๆ ฝายที่สาม นักวิชาการ
ที่เปนนักวิจัย ผูตองการแสวงหาองคความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตาง ๆ ในชุมชน โดยมีกระบวน
ทัศนที่เฉพาะเจาะจง (Specific Paradigm) กับปญหาหนึ่ง และเชื่อวา เปาหมายคือ การแกไข
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ปญหาและการพัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางที่จะทํา
ใหเกิดทฤษฏีที่เหมาะสมกับปญหา รวมทั้งมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัยที่เหมาะสม ทั้ง
สามฝายรวมใชกระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนาขีด
ความสามารถในการวิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูที่อยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จ
อยางยั่งยืน 

 
 ขอจํากัด 

 ในการศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
(Participatory Action Research “PAR”)  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมรวมกับทีมวิจัยเยาวชน
ตามขั้นตอนการดําเนินงานตาง ๆ ตั้งแตขั้นตอนการประสานงานกับผูนําชุมชน การคนหาทีม การ
จัดเวทีสัญจร การวิเคราะหหาปจจัยตาง ๆ อยางไรก็ตาม ในขั้นตอนของการจัดเวทีสัญจรในหมูที่ 1 
บานสันคะยอม ผูวิจัยเปนผูออกแบบการจัดเวทีและกําหนดกิจกรรมเอง โดยที่มีทีมวิจัยเยาวชนเปน
ผูเขารวม เพราะวา การจัดเวทีคร้ังนี้เปนครั้งแรกของการจัดเวทีสัญจร ผูวิจัยอยากใหเปนแบบอยาง
ของเวทีสัญจรในหมูบานตอไป จึงไดเปนผูออกแบบการจัดเวทีเอง เพื่อความสะดวกในการ
ดําเนินการ ดังนั้นการมีสวนรวมในการออกแบบเวทีและการกําหนดกิจกรรมของเยาวชนในครั้งนี้
จึงมีสวนรวมนอยกวาการจัดเวทีสัญจรในหมูบานอื่น ๆ ที่ทีมวิจัยเยาวชนนั้นออกแบบการจัดเวที
ดวยตัวเอง 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการ ทั้งนี้เพือ่
เปนประโยชนสําหรับการศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนและเรียนรูเกี่ยวกับการ
ทํางานกับเยาวชน ดังนี้ 

1. ในการนําเยาวชนเขามารวมในกระบวนการเรียนรูโดยผานการทํากิจกรรมตาง ๆ นั้น
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึง คือ เวลา สถานที่ ในการทํากิจกรรมกับเยาวชน เพราะการรวมกลุมของเยาวชน
เปนสิ่งคนในชุมชนใหความสนใจ เพราะเปนวัยที่ลอแหลมกับการเกิดปญหาตางๆ บางครั้งอาจจะ
ทําใหคนในชุมชนเขาใจผิดได ดังนั้นการทําความเขาใจกับผูปกครองเยาวชนเปนสิ่งจําเปน 

2. รูปแบบของกิจกรรมของกลุมเยาวชนที่ผูวิจัยไดใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่เยาวชนชายไมคอยมีบทบาท และไมคอยสนใจ จึงควรหากิจกรรมที่ชวยใหเกิดการ
รวมตัวไดทั้งชายและหญิง 
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3. เพื่อใหเยาวชนมีความตระหนักรูถึงคุณคาของชุมชนนั้น ควรจะมีการจัดกระบวนการ
เรียนรูอยางตอเนื่องและควรถูกออกแบบโดยเยาวชน เพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนัก และได
เรียนรูอยางแทจริง เพื่อจุดประกายแนวความคิดใหกับเยาวชนตอไป 

4. ตองมีนักพัฒนา นักวิชาการ หรือบุคคลที่คอยเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา ตั้งคําถาม
กระตุนใหคิด ใหกําลังใจกับคณะทํางานอยางใกลชิด และเปนคนกลางในการเชื่อมประสานให
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา 

5. ตองประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของใหเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาและ
ตองมีการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
 
ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 
 จากการศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ยังมีขอเสนอแนะที่สามารถนําไปเปนโจทยวิจัย
ตอเนื่องในเรื่องของการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนได เชน 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการปรับตัวของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรสู
ชุมชนอุตสาหกรรม 

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึก  ในเรื่องพฤติกรรม  ทัศนคติ คานิยม ที่สงผลใหเยาวชน
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตน เปนรายบุคคล รายกลุมตอไป 

3. ควรมีการศึกษาตอในประเด็นที่เยาวชนในแตละหมูบานสนใจ เชน การนินทา (เลา
ขวัญ) ความเชื่อ การจีบสาว ในมิติของเนื้อหาในเชิงลึก เปนตน 
 


