
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก : ภาพ 
 

ประชุมทําความเขาใจกับผูนาํชุมชน โครงการแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอ
วิถีการเปล่ียนแปลงชุมชนในชุมชนตาํบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
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ลงพื้นท่ีเพื่อเชญิชวนเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัย 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานสันคะยอม 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานหลุก 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานใหมจตุจักร 
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วันเตรียมกิจกรรมเวทีสัญจรบานปาตงึงาม 
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กิจกรรมเวทีสัญจรบานปาตงึงาม 
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กิจกรรมกําหนดการเวทีอบรมนักจัดรายการวิทยุรุนเยาว 
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กิจกรรมการคืนขอมูลสูชุมชน 
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ภาคผนวก ข : กําหนดการกจิกรรม 
 
 

กําหนดการเวทีเสวนาสัญจรฯ 
โครงการ แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชมุชน  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
วันท่ี....... เดือน.....................  พ.ศ.  ................ 

ณ  .............................................................   ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพนู 
 
เวลา 08.30  น.    ลงทะเบียน 
เวลา 09.10  น.    เร่ิมตนเวทีเสวนาสัญจรฯ   ภาคเชา 

- .................กลาวเปดเวทีสัญจรฯ 
- ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคโครงการฯ 
- แนะนําตัวผูเขารวมเวทีเสวนา 
- บอกเลาฟนอดตีสูปจจุบันกับบาน

............................................. 
เวลา    12.00 น.    รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา    13.00 น.    เร่ิมตนเวทีเสวนาสัญจรฯ   ภาคบาย 

- กิจกรรมกลุมตามประเด็นทีน่าสนใจ 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- รับประทานอาหารวาง 

เวลา    14.45  น.    สรุปกิจกรรม/ปดเวทีเสวนาสัญจรฯ 
 

---------------------------------------------------------- 
 
หมายเหตุ    : กําหนดการนีอ้าจเปลี่ยนได   ตามความเหมาะสม 
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กําหนดการเวทีอบรมนักจัดรายการวิทยุรุนเยาว 
โครงการ แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชมุชน  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
วันท่ี 26 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

ณ     สถานีวิทยุชุมชนบานวดัสันปาสัก   ตาํบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 
เวลา 09.00 – 09.30 น.  ลงทะเบียน 
เวลา 09.30 – 10.00  น.  กลาวเปดงานและตอนรับนักวิจัยเยาวชน 

- ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคโครงการฯ 
- กิจกรรมแนะนําตัวผูเขารวมเวทีฯ 

เวลา     10.00 – 11.00  น. เปดโลกการเรียนรูระหวางนักจัดรายการและนักวิจัย
เยาวชนสูการเรียนรูรวมกัน  

เวลา 11.00-12.00 น.  ทานอาหารวาง 
     กระตุกตอมการเรียนรูกับการจัดรายการวิทยุ สูชุมชน 
เวลา 12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.00-14.00 น.  พลังสรางสรรค สูชุมชนแหงการเรียนรู 
เวลา   14.00-14.30 น.  สะทอนความคาดหวังการเรียนรู  
      อาหารวาง 
เวลา  14.30-15.00 น.  การเรียนรูสองฝาย ผานกระบวนการ AAR 
เวลา    15.00   น.  ปดเวทีอบรม และนัดหมายครั้งตอไป  
  

---------------------------------------------------------- 
 
หมายเหต ุ   : กําหนดการนีอ้าจเปลี่ยนได   ตามความเหมาะสม 
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ภาคผนวก : ค  
 
 

 
 
ภาพเขียน : กังหันน้ํา หรือภาษาพื้นบาน เรียกวา “หลุก” 
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ภาคผนวก : ง 
  

วิถีชีวิตคนในบานหลุก 
 

วิถีชีวิตคนในหมูบานขาพเจาในอดตี โดย รอยโทคะนอง กันทะสัก 
 

วิถีการดํารงชีวิต การดํารงวิถีชีวิตของผูคนสวนใหญ จะประกอบอาชีพทํานา ทําสวน เล้ียง
สัตว เปนคนรักถ่ินฐาน  
 ยางเขาสูฤดูหนาฝน ทองทุงที่เคยแหงแลงคอย ๆ กลับมาเขียวขจีเต็มทองทุงนาอีกครั้งหนึ่ง 
มองทองทุงนาที่เขียวขจีตัดกับทองฟาสีคราม และภูเขาดอยติ ดอยหัวเสือ ดอยขะมอ เปนแนวยาว
ออมทองทุงและหมูบานของขาพเจาดูเปนสุขยิ่งนัก วันนั้นเปนวันหยุดโรงเรียนเสาร – อาทิตย 
ขาพเจาไดรับคําสั่งจากคุณพอใหไปเลี้ยงควาย (กระบือ) เพราะวาปกติแลวชาวงหนาแลงในหมูบาน
จะปลอยควายไปหากินเองโดยไมตองไปเลี้ยง พอตกเย็นวัว ควาย กลับแหลงของมันเอง แตเหตุใน
วันนั้นขาพเจาตองไปเลี้ยงควาย เพราะ หลังจากเดือนเกาเหนือ ฝนตกมาหลายหนแลว ตามทุงนามี
คนหวานขาวเพื่อเตรียมเพาะปลูก จําเปนตองตามควาย เพราะกลัวควายจะไปกินตนกลาขาวที่
ชาวบานหวานไว กางเกงสะดอ เสื้อหมอฮอมแขนยาว หอขาวที่ถูกมัดติดกับผาขะมา และหมวกที่
ทําจากใบลาน ขาพเจานํามันมาใสแลว ก็เดินไปที่คอกควาย ขางบานซึ่งใชใตถุนของยุงฉาง (กาง
เฟอง) เปนที่อาศัยของวัวควาย จัดการปลดกลอนประตู และปลอยควายออกจากแหลง (คอกควาย) 
มุงสูทองนาที่กวางใหญ เดินตามควายที่เล็มหญา เห็นฝูงตั๊กแตนบินเปนระยะ ๆ ตัวเล็กบางใหญบาง 
มีจั๊กแตนหัวงก  จั๊กแตนขาว จั๊กแตนขี้หมา ขาพเจาเลือกไลจับเอาเฉพาะตัวใหญ ๆ รวบรวมไวเพื่อ
เอาไปจี่ ทานตอนเขาบานตอนเย็น  
 พอตอนเย็น ตะวันเริ่มคลอย นกเอี้ยงประมาณ 7 – 8 ตัว บินมาเกาะหลังควาย หาเห็บ
ตามหลังควายกินเปนอาหาร เย็นมากแลวขาพเจากับเพื่อนไลตอนควายกลับเขาแหลง แลวชวน
เพื่อน ๆ ไปวายน้ําในแมน้ําสาร ที่วังน้ําขาว น้ําสารตอนนั้นใสสะอาด และริมฝงมีเนินทรายที่
ละเอียดออน บางแหงมีหินสลัดดูงามตายิ่งนัก วายน้ําเหนื่อยก็พักเลนกอเจดียทราย หรือปนทราย
เปนรูปตาง ๆ หลังอาบน้ําเสร็จสรรพ ก็เขาบาน ทานอาหารเย็น ยังจําไดอาหารเย็นวันนั้นมี แอบอี่
โฮก (ลูกออด กบหรือเขียด) และน้ําพริกแมงดา ผักรวก นั่งลอมวงกินกันอยางเอร็ดอรอย อ่ิมหนํา
สําราญแลวก็พลบค่ําพอดี เขาสูราตรีกาล อันแสนสงบรมเย็น 
 วันเวลาผานไปอยางรวดเร็ว ทําใหสภาพความเปนอยู และสังคมตองเปลี่ยนแปลงไปกับ
กาลเวลา ความเจริญทางวัตถุ เทคโนโลยี และวิทยาศาสตร เขามาเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของ
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คนไทยในสังคม ทั้งสังคมเมืองและสังคมชนบท ซงถือวาเปนการปรับเปลี่ยนทั้งทางวัตถุและจิตใจ
ของคนเลยก็วาได เมื่อป พ.ศ. 2519 ไดมีทางการไฟฟาตอไฟฟาเขาสูหมูบานของขาพเจา ทําให
หมูบานที่เคยอยูใตแหงแสงเทียนมาเปนระยะเวลายาวนาน กลับมาสวางไสว มีเครื่องอํานวยความ
สะดวก และมีอุปกรณการสื่อสาร เชน วิทยุ โทรทัศน มีบทบาททําใหสังคมความเปนอยูของชุมชน
ในหมูบานเปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับในปเดียวกันนั้นเองทางกรมทางหลวงไดตัดถนนสาย
ยุทธศาสตรสายเลี่ยงเมืองปาซาง ตัดผานหมูบาน เทากับเปนการเพิ่มศักยภาพ และเปนตัวเรงให
สภาพสังคมจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง ประชากรรุนหลังปรับตัวไมทันตอการเปลี่ยนแปลง จึง
ทําใหเกิดชองโหวขึ้นสําหรับสังคม มีการชิงดีชิงเดนกันแยงผลประโยชน ทําใหเกิดการเห็นแกตัว 
ทําใหเกิดปญหาทางสังคมขึ้นตามมามากมาย 
 เร่ิมตนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ กอนหนานั้นการเดินทาง การสัญจรจะเดินทางดวยรถ
โดยสารประจําทาง ซ่ึงในตําบลปาสักจะมีประมาณ 2 – 3 คันเทานั้น สวนมากจะใชจักรยาน ใน
การเดินทาง ตอมาระยะหลังปรากฏวา รถโดยสารประจําทางมีเพิ่มมากขึ้น และรถจักรยานเริ่มหมด
ความนิยม มีรถจักรยานยนตเขามามีบทบาทแทนที่ และมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหเกิดปญหา 
ดานการจราจร และอุบัติเหตุเพิ่มขึ้น เปนการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ เปนตน 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาวทัศนนัท     บุญสวน 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  27 ธันวาคม   2525 
 
ภูมิลําเนา  4 หมูที่ 2 ตําบลหวยไร อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ.2542  สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนหลม
สักวิทยาคม จงัหวัดเพชรบูรณ 

   พ.ศ.2544 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง สาขา 
สัตวศาสตร คณะสัตวศาสตร สถาบันเทคโนโลยีราช-      
มงคล วิทยาเขตลําปาง จังหวัดลําปาง 

พ.ศ.2546 สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา   
สงเสริมการเกษตร คณะธุรกจิการเกษตร มหาวิทยาลัย   
แมโจ จังหวัดเชียงใหม 

 
ประสบการณการทํางาน 
         พ.ศ.2549 หัวหนา โครงการวิจยั  เร่ืองแนวทางการสราง 
      กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง 
     ชุมชนตําบลปาสัก   อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  


