
 
บทท่ี 2 

 
ตรวจเอกสาร 

 
1. โรคทองรวงในสุกร (Diarrhoea) 
 โรคนี้มักเกิดกับลูกสุกรดูดนม และลูกสุกรที่หยานมใหม ในลูกสุกรที่มีอายุต่ํากวา 1 
สัปดาห มักจะมีอัตราการปวยและตายมาก ซ่ึงกอใหเกิดความเสียหายตอผูเล้ียงสุกรเปนอันมาก แต
จะเกิดความเสยีหายมากหรือนอยนั้น ก็ขึ้นอยูกับการจัดการเลี้ยงดูและการสุขาภิบาลอยางถูกวิธี 
 
  1.1 สาเหตุของโรคทองรวงในสุกร 
         ถวัลย (2527)  ไดกลาววา สาเหตุของโรคทองรวงอาจเกดิไดจากหลายสาเหตุ ดังนี ้

1.1 เนื่องจากเชื้อจลุชีพ (pathogenic organism) 
1.1.1 เชื้อแบคทีเรีย ที่พบไดบอยในการเกิดโรค คือ เชื้ออี.โคไล (E. coli)  
1.1.2 เชื้อไวรัส เชน โคโรนาไวรัส (Coronavirus) 

1.2 ลูกสุกรเกิดความเครียด เนื่องจากสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวยตามความตองการ
โดยธรรมชาติของมัน ไดแก 
1.2.1 ความชื้นของคอก  ละอองน้ําจากกอกอัตโนมัติและฝนสาดเขาคอก 
1.2.2 ความสกปรกของคอก 
1.2.3 ความหนาวเย็น   
1.2.4 อุณหภูมขิองอากาศแปรปรวนอยางกระทันหนั 

1.3 เนื่องจากน้าํและอาหาร 
1.3.1 ขาดอาหารและน้ํา 
1.3.2 กินอาหารมากเกินไป ทําใหทองอืดอาหารไมยอย 
1.3.3 การเปลี่ยนอาหารอยางฉับพลัน 

1.4 เนื่องจากสารพิษในอาหารและน้ํา 
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 1.2 ปจจัยโนมนําท่ีทําใหเกิดโรค 
 เนื่องจากในสภาวะปกติกระเพาะอาหารจะหลั่งกรดเกลือ (HCl) ออกมาจึงทําใหระดบัความ
เปนกรด - ดาง (pH) ในกระเพาะอาหารสามารถลดต่ําลง ซ่ึงสามารถทําลายจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค
ในทางเดินอาหารได แตในลูกสุกรแรกเกิดระดับกรดในกระเพาะยังไมสูงพอที่จะยับยั้งเชื้อจุลินทรีย
ที่กอใหเกิดโรคไดอยางเต็มที่  ดังนั้นหากลูกสุกรแรกเกิดไดรับเชื้ออี.โคไล เขาไปในระยะนี้ เชื้อมี
โอกาสที่จะเพิ่มจํานวนได  และนอกจากนี้ระบบการบีบรูดของลําไส (peristalsis) หรือการหล่ัง
น้ํายอยตางๆของลําไส มีผลตอการเพิ่มจํานวนของเชื้อแบคทีเรียในลําไส ดังนั้นถาหากระบบการ
ทํางานนี้ทํางานไดไมสมบูรณ หรือไมทํางาน ก็สามารถทําใหเชื้อจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค 
โดยเฉพาะเชื้ออี.โคไลอยูภายในลําไสไดนาน และเพิ่มจํานวนมากขึ้นจนถึงขั้นทําใหเกิดโรคได    
(สีทอง, 2540; Taylor, 1989)   
 
 โรคทองรวงในสุกรนั้น โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากเชื้ออี.โคไล ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
 1.3 ความสําคญัของอี.โคไล 
           Krieg and Holt (1984) ไดจัดหมวดหมูของอี.โคไล ดังนี้ 
  
 Kingdom Procaryotae 
        Division Gracilicutes 
               Class Scotobacteria 
        Section Facultatively Anaerobic Gram - Negative Rods 
               Family Enterobacteriaceae 
                      Genus Escherichia 
               Species Escherichia coli (E. coli) 
 
 อี.โคไล เปนแบคทีเรียที่อยูในแฟมิล่ี Enterobacteriaceae เปนเชื้อท่ีพบในธรรมชาติบริเวณ
ลําไสเล็กตอนปลาย และลําไสใหญทั้งของคนและสัตวเลือดอุน  อี.โคไลมีรูปรางเปนแทงสั้น (ภาพ
ที่ 1) มีขนาด 1.1 - 1.5 × 2.0 - 6.0 ไมโครเมตร (µm) โครงสรางที่สําคัญของอี.โคไล ประกอบดวย 
ผนังเซลล (cell wall) ถุงหุมเซลล (capsule) แสลอมรอบตัว (peritrichous flagella) และขนเล็กๆ 
(pili) หรือ (fimbria) นอกจากนี้อี.โคไลยังมีโครงสรางโครโมโซมที่พิเศษในหนวยพันธุกรรม 
(extrachromosomal DNA) หรือที่เรียกวา พลาสมิด (plasmid) ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอการสรางปจจัย
แหงความสามารถที่ทําใหเกิดโรค (virulence factor) และการดื้อตอยาตานจุลชีพ (drug resistance) 
ชนิดตางๆดวย 
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 อี.โคไล เปนเชื้อแบคทีเรียที่ไมสรางสปอร เคลื่อนไหวโดยใชแสที่มีอยูรอบตัว อี.โคไลเปน
แบคทีเรียชนิดยอมติดสีแกรมลบ เจริญไดทั้งในที่มีและไมมีออกซิเจน (facultative anaerobic 
bacteria) และเจริญไดดีในอาหารเลี้ยงเชื้อธรรมดาที่อุณหภูมิ 37.5 องศาเซลเซียส แตก็สามารถเจริญ
ไดดีที่อุณหภูมิระหวาง 15 - 45 องศาเซลเซียส ลักษณะโคโลนีมีขนาดแตกตางกันขึ้นอยูกบัสายพนัธุ 
สวนใหญมีขนาดประมาณ 1 - 2 มิลลิเมตร มีลักษณะนูนเล็กนอย เปยกชื้น สะทอนแสง และมีสีเทา 
มีทั้งผิวเรียบและขรุขระ 
 

 

   
ภาพที่ 1 Escherichia coli (E. coli) 

                                                    ท่ีมา : Anonymous, 2005a 
 
 1.4 การออกฤทธิ์ของอี.โคไล 
 อี.โคไลเมื่อเจริญในรางกายจะแสดงผล โดยการสราง toxin ซ่ึงออกฤทธิ์เปน 3 สวน (ภาพ 
ที่ 2) (สุพล, 2530) คือ 

1. Enterotoxin ทําใหเกิดมีการอักเสบของลําไส และมีอาการทองรวงอยางรุนแรงตามมา 
2. Neurotoxin  ทําใหเกิดการบวมน้ํา (bowel edema) ในสุกรที่เพิ่งหยานม 
3. Endotoxin   ทําใหเกิดอาการช็อค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 6

Coli  infection  จาก 
Pathogenic  E.coli 

 
เกาะติดกับผนังลําไสเล็ก / เจริญแบงตัวอยางรวดเร็ว 

 
สราง toxin 

 
Toxin ออกฤทธิ์ 

 
Endotoxin  Neurotoxin  Enterotoxin 

 
            Shock           Edema disease        ทองรวงอยางรุนแรง 

                        
ภาพที่ 2  แสดงการออกฤทธิ์ของเชื้ออี.โคไล 

   ท่ีมา : ดัดแปลงจาก สุพล (2530) 
 
1.5 อาการทางคลีนิก 
 โรคที่เกิดจากการติดเชื้ออี.โคไล แบงออกเปน 3 กลุมอาการทางคลีนิก คืออาการโลหิตเปน
พิษ (septicemia) อาการทองรวง (diarrhoea) และอาการบวมน้ํา (edema) สําหรับกลุมอาการที่โลหิต
เปนพิษนั้นมักพบไดบอยในลูกสุกรแรกเกิดอายุ 0 - 4 วันแรกซึ่งอาจเกิดโลหิตเปนพิษอยางเดียว 
หรือเกิดรวมกับอาการทองรวงได (สีทอง, 2540) สําหรับกลุมอาการทองรวงที่มีสาเหตุจากการติด
เชื้ออี.โคไล พบไดในลูกสุกรในระยะอายุตางๆจึงอาจเรียกชื่อโรคแตกตางกันออกไป เชน 

- Neonatal diarrhoea  คือกลุมอาการทองรวงในลูกสุกรอายุระหวาง 1 - 4 วันแรกคลอด 
- Milk scour  คือกลุมอาการทองรวงที่พบในลูกสุกรอาย ุ3 สัปดาห 
- Post - weaning  enteritis  คือกลุมอาการทองรวงหรือลําไสอักเสบที่พบในสุกรหยานม
อายุประมาณ 7 - 9 สัปดาหหรือสวนมากแลวมักจะพบในชวงอายุระหวาง 3 -10 วันหลัง
หยานม 

 
อาการทางคลีนิกที่สําคัญของโรคทองรวงในลูกสุกร  คือลูกสุกรจะแสดงอาการทองรวงซึ่ง

อาการนี้จะรุนแรงเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยแหงความรุนแรงของเชื้อ สภาพภูมิตานทานของ
รางกายของลูกสุกรและสภาวะแวดลอมของคอกคลอดเปนสําคัญ ในรายที่เปนอยางรุนแรงลูกสุกร
จะสูญเสียน้ําออกนอกรางกายจนรางกายเกิดภาวะขาดน้ํา (dehydration) เกิดภาวะความเปนกรด 
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(metabolic acidosis) และตายในที่สุด  โดยบางครั้งอาจมีอาการเปนแบบเฉียบพลัน (acute)  ซ่ึงลูก
สุกรอาจตายโดยไมแสดงอาการทองรวงใหเห็นเลย อยางไรก็ตามอาการทองรวงของลูกสุกรมักพบ
ในลูกสุกรอายุ 2 - 3 วันหลังคลอด  และอาจพบอาการเฉพาะตัวใดตัวหนึ่งหรือเปนทั้งครอกได ลูก
สุกรที่เกิดจากแมสุกรสาวหรือลูกสุกรที่เกิดในครอกที่มีจํานวนลูกสุกรตอครอกมากๆ จะมีอัตราการ
เกิดโรค  และอัตราการตายสูงกวาลูกสุกรที่เกิดจากแมสุกรที่เคยมีลูกมาแลว หรือลูกสุกรในครอกที่
มีจํานวนตอครอกนอย (สีทอง, 2540)  ในรายที่เกิดอาการทองรวงอยางรุนแรงลูกสุกรอาจสูญเสียน้ํา
ถึง 30 - 40 เปอรเซ็นต และอาจมีลูกสุกรปวยบางสวน (มีสัดสวนที่นอยมาก) มีอาการอาเจียนรวม
ดวย  สําหรับลักษณะของอุจจาระอาจพบไดหลายลักษณะแตกตางกัน  นับตั้งแตพบอุจจาระเหลว
เปนสีครีม  ขาว  เทา  หรือสีเหลือง  ไปจนถึงเปนน้ําใสปะปนกับเศษน้ํานมที่ไมยอย  สวนใหญจะ
พบอุจจาระติดรอบบริเวณทวารหนัก  เนื่องจากการขาดน้ําอยางรุนแรง  ลูกสุกรจะมีอาการหงอยซึม 
ซูบผอม นัยนตากลวงลึกเขาไปขางในเบาตา ผิวหนังแหงขาดความยืดหยุน ลูกสุกรดูไมมีเร่ียวแรงที่
จะเดิน ชอบนอน และสวนใหญจะตายในที่สุดหลังพบอาการ 24 ชั่วโมง  อัตราการเกิดโรคและ
อัตราการตายอาจสูงถึง 70 เปอรเซ็นตในลูกสุกรแรกเกิด (กิจจา, 2535) และอัตราการตายจะลดลง
อยางรวดเร็ว  คือมีเพียงประมาณรอยละ 10 เทานั้นที่เกิดในลูกสุกรที่มีอายุเกิน 2 สัปดาห  ในรายที่
เปนไมรุนแรง การสูญเสียน้ําไมมากนักจะมีอาการทองรวงอยางเรื้อรัง และอาจพบการอักเสบที่รอบ
บริเวณทวารหนัก  ลูกสุกรยังสามารถกินนมไดตามปกติและถามีการรักษาที่เหมาะสมลูกสุกรก็จะ
หายเปนปกติ (สีทอง, 2540) 
 
 1.6 พยาธิสภาพ 

ลูกสุกรที่เปนโรคทองรวงเนื่องจากติดเชื้ออี.โคไล มีการเปลี่ยนแปลงทางดานพยาธิสภาพที่
เปนลักษณะเฉพาะนอยมาก  เพราะการเกิดโรคโดยสวนใหญเกิดจากผลของสารพิษของอี.โคไลที่
ออกฤทธิ์ตอลําไสแบบ enterotoxin และจะเขาไปกระตุนการทําหนาที่ทางชีววิทยา (biological  
activity) ของเซลลใหเปล่ียนแปลง  สารพิษมีผลตอโครงสรางของเซลลนอยมาก  แตสามารถพบ
วิการไดดวยตาเปลา  คือพบสภาพซากทั่วไปมีภาวะรางกายขาดน้ํา   กระเพาะอาหารขยายโต   
ภายในบรรจุดวยของเหลวและน้ํานมที่ไมยอย  ลําไสเล็กขยายโตและโดยทั่วไปจะพบของเหลว
สะสมภายในลําไสคอนขางมาก    ในรายที่ตายกระทันหันอาจไมพบความผิดปกติใดๆ   แตในรายที่
มีอาการเรื้อรังสวนใหญจะพบวิการรอยโรคเลือดคั่ง (hyperemia)  ในบางสวนของผนังลําไส  โดย
สังเกตเห็นเปนสีแดงหรือแดงคล้ํา   

ในรายที่ตายเนื่องจากภาวะเลือดเปนพิษ อาจพบจุดเลือดออก (petechial hemorrhages) ที่
ชั้น submucosa ของลําไส หรืออาจพบรอยโรคของการอักเสบของกระเพาะอาหารและลําไสใน
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ระดับความรุนแรงตางๆรวมดวย (สีทอง, 2540) นอกจากนี้อาจพบวิการเลือดคั่งของหลอดโลหิตใน
ชั้นลามินาโพรเพีย (lamina propria) ซ่ึงอาจพบถึงขั้นมีวิการเลือดออกในชองภายในของลําไสใน
รายที่รุนแรงมากๆ วิการฝอลีบของวิลลัส (villus atrophy) อาจพบหรือไมพบแตมักพบการหายไป
ของเซลลบุเยื่อเมือกในสวนของวิลลัสที่ยื่นขึ้นไป และอาจจะพบการเพิ่มจํานวนของเซลลแมโคร
เฟจ และ/หรือนิวโทรฟลในชั้นลามินาโพเพรีย (กิจจา, 2535) 
 
 1.7 การวินิจฉัย 

เนื่องจากโรคทองรวงในลูกสุกรที่เกิดจากเชื้ออี.โคไล  และโรคทองรวงในลูกสุกรนั้นยังมี
สาเหตุอีกหลายสาเหตุ เชน  จากเชื้อไวรัส ดังนั้นจึงตองมีการวินิจฉัยแยกโรคอื่นที่ทําใหลูกสุกรเกิด
อาการทองรวงในลักษณะเดียวกัน โดยอาศัยการศึกษาอาการทางคลินิก  ผาซากตรวจดวยวิธีทาง
พยาธิวิทยา  และการวินิจฉัยขั้นสุดทายตองอาศัยการตรวจทางแบคทีเรียวิทยา  และวิทยาภูมิคุมกัน  
การตรวจสอบความเปนกรด - ดาง (pH)  ของอุจจาระอาจเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยแยกโรคนี้จากโรค
ทองรวงที่เกิดจากเชื้อไวรัสในการวินิจฉัยขั้นตนได  โดยการติดเชื้ออี.โคไลจะทําใหอุจจาระเปนดาง 
(alkaline) เนื่องจากเปนอาการทองรวงประเภทมีส่ิงคัดหล่ังและสารน้ําออกมามาก (secretory 
diarrhic fluid) ในขณะที่เชื้อไวรัสจะทําใหเกิดทองรวงที่เกี่ยวของกับการดูดซึมพิการ 
(malabsorption) มีผลใหอุจจาระเปนกรด แตอยางไรก็ตามการวินิจฉัยแยกโรคที่แนนอนตองอาศัย
การเพาะแยกเชื้อเเบคทีเรียจากลําไสเล็กรวมกับการตรวจสอบวิการทางจุลพยาธิวิทยา (กิจจา, 2535)  
ในกลุมอาการทองรวงอยางรุนแรงจะตองแยกใหออกจากโรคตางๆของลูกสุกร (สุพล, 2530) คือ  

1. Transmissible gastro - enteritis (TGE) จะเปนแบบเฉียบพลันและไมจํากัดการเปนโรค
ตามกลุมอายุ ในลําไสเล็กมีการหลุดออกหรือขาดกรอนของเยื่อบุดานในที่มีรูปราง
คลายนิ้วมือ (villi)  ซ่ึงเมื่อรักษาดวยยาจะไมไดผล 

2. ลําไสอักเสบแบบเนื้อตายจาก Clostridium  perfringens type C เกิดในวันที่ 2 หลัง
คลอด ลูกสุกรที่ปวยมักตายเร็ว มีอุจจาระสีเหลืองเปนฟอง มีเลือดปนออกมา กล่ิน
เหม็นจัด  เมื่อฉีดดวยยารักษามักไมไดผล จะพบลักษณะเนื้อตายเปนหยอมใหญๆใน 
ลําไสเล็ก 

3. กลุมอาการทองรวงโดยไมทราบสาเหตุซ่ึงเปนในวันที่ 3 หลังคลอด ลักษณะอุจจาระมี
สีเหลือง เหลวแบบแปง สภาพรางกายไมทรุดโทรมลงและจะหายกลับเปนปกติไดเอง
พบลูกสุกรมี conjunctivitis รวมดวยเนื้อสมองจะพบ non purulent encephalitis  บาง
คนเขาใจวาอาจจะเกิดจาก rotavirus 
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4. Swine dysentery ในลูกสุกรหยานม อุจจาระมีสีแดงคล้ําเปนมูกเลือด แพรกระจายและ
ลามไปอยางชาๆ และเปนเรื้อรังไปนาน มีการตายนอย รักษาหายดวยยา 

5. Chronic  infection โดย Salmonella  typhisuis หรือในบางครั้งจะเปน Salmonella 
choleraesuis  ในสุกรขุน ทําใหสุกรแคระแกร็น มีแผลหลุมที่มีฝาขาวเหลืองคลุมอยูใน
ลําไส 

6. กลุมอาการหลังคลอดในแมสุกร หรือจากการใหอาหารที่ไมไดคุณคา หรือจากอหิวาต 
ซ่ึงจะแยกจาก colienteritis ไดโดยการเพาะแยกเชื้อ  ผาซากดูวิการภายใน 

  
 1.8 การควบคมุและรักษาโรค 

ความรุนแรงของโรคทองรวงในลูกสุกรนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ที่ทําใหเกิดโรค เชน ชนิด
และความรุนแรงของเชื้อโรคที่ไดรับเขาไป หรือลูกสุกรอาจไดรับเชื้อในปริมาณมากเกินระดับ
ภูมิคุมกันโรคที่มีอยูในรางกาย หรือลูกสุกรอาจไมมีภูมิตานทานจําเพาะตอโรคนั้นๆเลย และสาเหตุ
โนมนํา (predisposing cause) เชน ความเครียด การเปลี่ยนแปลงอาหาร และสภาพแวดลอมที่มีการ
เปล่ียนแปลงอยางกะทันหันก็เปนปจจัยสําคัญตอความไวของการเกิดโรคนี้ ดังนั้นในการลดปจจัย
ตางๆที่ทําใหเกิดโรคทองรวงนั้น จึงจําเปนตองใชวิธีการหลายอยางประกอบกัน Blood et al. (1983) 
ไดแนะนําหลักและวิธีการไวดังนี้ 

1. พยายามลดจํานวนและความรุนแรงของเชื้อโรคที่ลูกสุกรไดรับนั้นลงมากที่สุด 
2. พยายามอยาใหลูกสุกรเกิดความเครียด  เนื่องจากการลดอาหาร  การเปลี่ยนอาหาร  

และการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมอยางกระทันหัน 
3. พยายามสรางภูมิตานทานแบบไมจําเพาะ (non - specific resistance) และแบบจําเพาะ

(specific resistance) ใหแกแมและลูกสุกรมากที่สุด 
4. พยายามแยกรักษาหรือกําจัดลูกสุกรที่เกิดโรคใหเร็วที่สุด 

ซ่ึงสามารถที่จะปฏิบัติไดดังนี้ 
 
  1.8.1 การจัดการ 

   สามารถทําไดโดยการจัดการดานการสุขาภิบาล 
- จัดการใหมีลักษณะคอกคลอดที่ดี  ใชพื้นคอกแบบรอง (slat  floor) ระบายของเสีย  
อุจจาระและปสสาวะ  ปองกันไมใหเกิดการหมักหมม 

- ปองกันความชื้นแฉะจากกอกน้ําดื่มหรือรางน้ําของแม 
- ปองกันลมโกรกหนาวเย็นภายในคอกคลอด 
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- จัดการคลอดเปนแบบเขาออกเปนชุด (all - in  / all - out system) ซ่ึงจะทําใหสามารถ
ทําความสะอาด ฆาเชื้อโรคหลังการคลอดแตละชุดไดอยางสมบูรณ และสามารถเวน
ระยะการใชคอกคลอด (ปกติอยางนอย 4 วัน) เพื่อลดและตัดวงจรชีวิตของ
เชื้อจุลินทรียไดอยางสะดวก 

- สําหรับปญหาการอดนม (starvation)  ของลูกสุกรแรกเกิดในกรณีที่ลูกสุกรเกินเตา
นมแม หรือแมสุกรบางตัวเปนไขหลังคลอด ไมมีน้ํานมเลี้ยงลูก แกปญหาโดยการ
นําเอาลูกสุกรไปฝากเลี้ยงกับแมที่มีน้ํานมที่ดี หรือหากกระทําไมไดอาจจะใชนม
แทน (milk  replacer) หรือนมน้ําเหลืองของแมโค (cow’s  colostrum) แทนเปนตน 

 
 1.8.2 การควบคุมโรคดวยวัคซีน 

   การฉีดวัคซีนนั้นเปนสวนหน่ึงของการปองกันโรค แตในการฉีดวัคซีนนั้นหากไมสนใจ
กับความสะอาดแลว  ก็ชวยอะไรไมไดมากนัก วัคซีนอาจจะเลือกใชเปนชนิดตางๆ ได (สุพล, 2530) 
คือ  

-  Colibacteria ที่ inactive เชน K88 ฉีดอยางนอย 6 สัปดาห กอนครบกําหนดคลอด 
และฉีดซ้ําอีกใน 3 สัปดาหกอนคลอด 

- วัคซีนที่ประกอบดวย toxin ที่สามารถทําใหทองรวงอยางรุนแรงได แตถูก inactivate 
โดยความรอน 

- ทั้ง antigens ที่เปน bacteria และ toxin รวมกัน  
- วัคซีนที่ผลิตจากสวนสําคัญของแบคทีเรีย  และยังมี antigen ของ K88 อยู 
- Inactivate E.coli รวมกับ toxin ของ Clostridium  perfringens type C และยังมีสวน
สําคัญของ K88 antigens  อยู 

 
สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชวัคซีนในการปองกันโรคทองรวงของสุกร

กันนอยมาก  พีระศักดิ์ และคณะ (2527)  เคยทําการทดลองโดยใชสารแขวนลอยของเชื้ออี.โคไล ที่
ถูกฆาดวยความรอนผสมกับสารเคมีชวยกระตุนภูมิคุมกัน (E.coli bacterin)  ฉีดกระตุนแมสุกรอุม
ทอง  พบวาลูกสุกรที่คลอดจากแมสุกรที่ไดรับการฉีดกระตุนดวยวัคซีนมีอัตราการเกิดโรคต่ํากวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากการปองกันโดยการใชวัคซีน ยังพบวามีการศึกษาวิธีการ
ปองกันควบคุมดวยวิธีการอื่นอีก เชน การใชโปรไบโอติก (Probiotic) เพื่อแยงพื้นที่หรือยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ อี.โคไล  การคัดเลือกเอาสายพันธุสุกรที่มีความทนทานตอการติดเชื้ออี.โคไล  
การใชอิมมูโนโกลบูลินเปนสารเสริมภูมิคุมกัน ดังงานทดลองตอไปนี้ 
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Pankratz (1990) ไดใชสารที่มีภูมิคุมกันสูง (Hyperimmune polyclonal antisera) ปอนใหลูก
สุกรเพื่อปองกันโรคทองรวงที่มีสาเหตุจากเชื้ออี .โคไล  (Colibacillosis)  โดยทําการปอน 
Hyperimmune polyclonal antisera ใหลูกสุกรหลังคลอด 6 ชั่วโมง จากนั้น 3 ช่ัวโมงจึงใหติดเชื้อ 
Enterotoxigenic E. coli (ETEC) ที่มีความเขมขนไมต่ํากวา 109 cfu / ml ผลการทดลองพบวา ลูก
สุกรกลุมที่ไดรับ Hyperimmune polyclonal antisera มีอัตราการเกิดโรคทองรวง และอัตราการตาย
ต่ํากวากลุมที่ไมไดรับ Hyperimmune polyclonal antisera 

อธิภู และคณะ (2538) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของนมน้ําเหลืองทดแทนพลาสมาโปรตีน
ตออัตราการรอด และการเจริญเติบโตของลูกสุกรที่มีน้ําหนักต่ํากวา 1 กิโลกรัม และที่มีน้ําหนัก
ระหวาง 1.0 - 1.2 กิโลกรัม รวมทั้งหมด 579 ตัว พบวา อัตราการรอด และน้ําหนักลูกสุกรเมื่ออายุ 
21 วันของกลุมที่ไดรับนมน้ําเหลือง มีคาสูงกวากลุมควบคุมรอยละ 11.4 ในลูกสุกรที่มีน้ําหนักต่ํา
กวา 1 กิโลกรัม และรอยละ 7.6 ในลูกสุกรที่มีน้ําหนัก 1.0 - 1.2 กิโลกรัม  
 
 1.8.3 การรักษา 

   การรักษาดวยการใชยาตานจุลชีพ นับวาเปนวิธีที่นิยมใชในการควบคุมโรคมากที่สุดใน
หลายทศวรรษที่ผานมา  แตเนื่องจากในปจจุบันพบวาเชื้อโรคจะดื้อตอยารักษาตางๆ ไดเร็วจึงควร
จะทําการทดสอบความไวของเชื้อตอยาเสียกอน  ในสุกรเล็กอาจจะใหไดทั้งปอนเขาปากและฉีดเขา
กลามเนื้อ กลุมยาที่อาจจะเลือกใชได เชน enrofloxacin, amoxycillin, ampicillin, chlortetracycline, 
gentamycin เปนตน (สุพล, 2530)  แตในการเลือกใชยาตานจุลชีพในการรักษาโรคทองรวงที่เกิด
จากเชื้ออี.โคไลนั้นก็เหมือนกับการใชยารักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียอ่ืนๆ  จึงจําเปนตองเลือกใชยา
ตานจุลชีพและขนาดของยาใหเหมาะสม เพราะเชื้อโรคที่ทําใหเกิดโรคทองรวงนั้น  พบวามีความไว
ตอยาตานจุลชีพแตกตางกัน  การใชยาควบคุมโดยที่ยังไมทราบเชื้อตนเหตุแนชัดนั้นนอกจากจะทํา
ใหส้ินเปลืองโดยใชเหตุแลว  อาจมีผลเสียอ่ืนๆ ตามมาโดยเฉพาะปญหาดื้อยา (drug resistance)  
 
2. จุลินทรยีในระบบทางเดินอาหาร 
 จุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของสุกรประกอบดวยจุลินทรียหลายชนิด อาศัยอยูใน
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ โดยเฉพาะในลําไสใหญจุลินทรียจะเกาะจับอยูบริเวณเยื่อ
บุผิว (epithelium)  เยื่อเมือก (mucous) ในลําไส  หรืออาศัยอยูในรองระหวางวิลไล (crypts) 
(กรรณิการ, 2545)   
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 2.1 การพัฒนาของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของลูกสุกรดูดนม 
  ลูกสุกรแรกเกิดนั้น แรกเริ่มจะปราศจากเชื้อจุลินทรีย แตภายหลังจะไดรับเชื้อจุลินทรียจาก
ส่ิงแวดลอมเขาสูระบบทางเดินอาหาร (Stavric and Kornegay, 1995) เชน ไดรับการแพรเชื้อจาก
กระบวนการคลอด โดยไดรับเชื้อผานทางชองคลอด (vagina) ของแมสุกร  และภายหลังคลอดแลว
จะไดรับการแพรเชื้อจากมูลของแมสุกร  น้ํานมแมสุกร และจากสิ่งแวดลอมเขาสูระบบทางเดิน
อาหาร (Fuller, 1989; Maxwell and Stewart, 1995)  ภายหลังจากลูกสุกรเกิดได 10 - 12 ชั่วโมง 
สามารถตรวจพบจํานวนแบคทีเรียในมูลได 108 - 109/มูล 1 กรัม โดยมี Lactobacilli เปนพวกแรกที่
อาศัยอยูในทางเดินอาหาร และลําไสเล็ก หลังจากนั้นสามารถพบพวก Bacteroides spp. ได และ
พวกเชื้อจุลินทรียเหลานี้จะแพรกระจายไปในลําไสใหญและทั่วทั้งระบบทางเดินอาหาร (Maxwell 
and Stewart, 1995)  
 
 2.2 การพัฒนาของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารของสุกรหยานม 
  โดยปกติกระบวนการเปลี่ยนแปลงของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหารนั้นจะคอยๆ
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตในปจจุบันมีการหยานมลูกสุกรที่เร็วขึ้น จึงทําใหจุลินทรียในระบบ
ทางเดินอาหารมีการเปลี่ยนแปลงกระทันหันจากอาหารที่ไดรับ โดย Hampson et al. (1985 อางโดย 
Maxwell and Stewart 1995) พบวาจํานวนเชื้ออี.โคไล (E. coli) และ rotaviruses จะเพิ่มจํานวนใน
ลําไสเล็กเมื่อลูกสุกรหยานม โดยเชื้อที่เปนสาเหตุหลักใหลูกสุกรเกิดโรคทองรวง คือ เชื้ออี.โคไล 
(E. coli) แตเชื้อแบคทีเรียอ่ืนๆก็สามารถกอใหเกิดโรคทองรวงนี้ได เชน Salmonella, 
Campylobacter และ Clostridium perfringens สวนเชื้อโปรโตซัวที่กอใหเกิดโรคทองรวง ก็คือ 
Cryptosporidium และไวรัสที่สามารถกอใหเกิดโรคได ก็คือ rotavirus (Maxwell and Stewart, 
1995)  

จุลินทรียในระบบทางเดินอาหารสามารถแบงตามผลตอสุขภาพของสัตวไดเปน 2 กลุม
ใหญ (ภานุมาศ, 2543)  ดังนี้ 

1. ประเภทที่กอใหเกิดโรค (pathogenic microflora)  จัดเปนกลุมที่กอใหเกิดโรคในสัตว  
เชน อี.โคไล (E. coli)  หรือ ซัลโมเนลลา (Salmonella)  ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดอาการ
ทองรวงในสุกร และนอกจากนี้ นิรนาม (มปป.) ไดกลาววา แบคทีเรียที่ใหโทษเหลานี้ 
จะเจริญไดดีในทางเดินอาหารของสัตวอายุนอยมากกวาสัตวท่ีโตเต็มที่แลว และ
ความเครียดตางๆ เปนปจจัยที่สงเสริมใหแบคทีเรียเหลานี้เจริญเติบโตไดดี ทําใหเกิด
ภาวะทองรวง อาหารไมยอย โดยมีกลไก ดังนี้ 
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1.1 แบคทีเรียเหลานี้จะยอยสลายโปรตีน (proteolysis) ในทางเดินอาหารเพื่อการดํารง
ชีพ และจากกระบวนการยอยสลายโปรตีน จะทําใหไดแอมโมเนีย (NH3) ซ่ึงเปน
พิษโดยตรงตอลําไส 

1.2 ทําให เกิดกระบวนการดีคารบอกซิ เลชั่น  (decarboxylation)  ของไทโรซีน 
(tyrosine) เปนไทรามีน (tyramine) ซ่ึงเปนตัวที่ทําใหหลอดเลือดฝอยบริเวณลําไส
หดตัว (vasoconstriction) ทําใหเลือดไปเลี้ยงผนังลําไสลดลง ผนังลําไสออนแอ 
การดูดซึมอาหารจึงนอยลง  

1.3 ทําใหเกิดกระบวนการดีคอนจูเกชั่น (deconjugation) ของน้ําดี ทําใหน้ําดีสูญเสีย
ประสิทธิภาพในการยอยไขมัน ทําใหการดูดซึมหนวยยอยของไขมัน (fatty acid) 
ลดลง 

2. ประเภทที่ไมกอใหเกิดโรค (non - pathogenic microflora)  พวกเหลานี้เปนจุลินทรียที่
มีประโยชน และยังทําหนาที่ควบคุมปริมาณของจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคมิใหมีมาก
เกินไปจนเปนอันตรายตอรางกาย  หากรางกายปราศจากจุลินทรียเหลานี้รางกายจะ
ออนแอและเกิดโรคไดงาย  ซ่ึงจุลินทรียในกลุมนี้  ไดแก แลคโตบาซิลลัส  อะซิ
โดฟลัส (Lactobacillus  acidophilus)  แลคโตบาซิลลัส  คาซิอ้ี (Lactobacillus  casei)  
สเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus)  บาซิลลัส ซับทัยลิส 
(Bacillus  subtilis) เปนตน  

 
ปจจุบันไดนําจุลินทรียที่มีประโยชนมาใชในรูปของโปรไบโอติก (Probiotic) ผสมใน

อาหารของคนและสัตว ดังจะกลาวรายละเอียดของโปรไบโอติก ตอไป 
 
3. โปรไบโอติก (Probiotic) 
 โปรไบโอติก (Probiotic) มาจากภาษากรีก  แปลวา “เพื่อชีวิต” (prolife) โปรไบโอติก คือ           
จุลินทรียที่ไมกอใหเกิดโรค พบไดในรางกายคนและสัตว กอใหเกิดประโยชยนตอตัวสัตว โดยชวย
ปรับสมดุลของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร ทําใหสัตวมีสุขภาพดี และสมรรถภาพการผลิตดี
ขึ้น เพราะจุลินทรียเหลานี้เมื่อกินเขาไปจะเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว และลดจํานวนของจุลิน ทรียที่
กอใหเกิดโทษ (บุญลอม และสุชน, 2543) ตัวอยางจุลินทรียที่มีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติก  เชน 
แลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus  spp.) และสเตรปโตค็อกคัส เทอรโมฟลัส (Streptococcus  
thermophilus)  เปนตน (Pollmann, 1986) 
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 3.1 คุณสมบัติของจุลินทรียท่ีใชเปนโปรไบโอติก 
 ชรินทร (2539) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของจุลินทรียที่จะนํามาใชเปนโปรไบโอติก ดังนี้ 

1. เปนจุลินทรียที่มีความปลอดภัย เชน จุลินทรียแลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus spp.) 
2. สามารถทนทานเมื่อผานกระบวนการผลิต เชน กระบวนการอัดเม็ด การบด และ

ความชื้นจากกระบวนการผลิต เปนตน 
3. สามารถทนทานตอสภาพภายในระบบทางเดนิอาหาร 

3.1 ไมไดรับอันตรายจากกลไกการปองกันตัวเองของสัตว 
3.2 ทนทานตอเอนไซมในระบบทางเดินอาหาร เชน อะไมเลส (amylase) เปนตน 
3.3 สามารถทนทานตอน้ําดี น้ํายอย และเยื่อเมือกในลําไสเล็กได 
3.4 สามารถทนทานตอสภาพความเปนกรดในกระเพาะอาหารได 

4. มีฤทธิ์ตานทานจุลินทรียที่เปนโทษอื่นๆ โดยการสรางกรด  
5. เปนจุลินทรียที่เจริญเปนกลุมบนผนังทางเดินอาหาร  ทําใหไปขัดขวางการเจริญของ    

จุลินทรียที่เปนโทษ 
6. เปนจุลินทรียที่มีวงจรชีวิตส้ัน ทําใหขยายจํานวนไดอยางรวดเร็ว มีผลไปขัดขวางการ

เจริญของจุลินทรียที่เปนโทษไดมากขึ้น 
7. เปนจุลินทรียที่เปนประโยชนตอตัวสัตว เชน เรงการเจริญเติบโต หรือสรางสารที่

จําเปนตอการเจริญเติบโต 
 

การใชโปรไบโอติกนั้น จะตองเปนไปตามประกาศกระทรวงเกษตร และสหกรณ พ.ศ. 
2539 ซ่ึงไดประกาศใชตั้งแตวันที่ 9 พฤษภาคม 2539 โปรไบโอติกในประกาศกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ พ.ศ. 2539 เปนจุลินทรียที่คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกายอมรับใหใชได มี
ดังนี้ (ศรีสุข, 2540) 

 1. Lactobacillus plantarum  25. Bacillus pumilus 
 2. Lactobacillus casei   26. Bacillus subtilis 
 3. Lactobacillus fermentum  27. Bacillus toyoi 
 4. Lactobacillus brevis   28. Bacteroides amylophilus 
 5. Lactobacillus bulgaricus  29. Bacteroides capillosus 
 6. Lactobacillus acidophilus  30. Bacteroides ruminocola 
 7. Lactobacillus cellobiosus  31. Bacteroides suis 
 8. Lactobacillus curvatus   32. Bifidobacterium adolescentis 
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 9. Lactobacillus delbruekii  33. Bifidobacterium animalis 
 10. Lactobacillus lactis   34. Bifidobacterium bifidum 
 11. Lactobacillus reuterii   35. Bifidobacterium infantis 
 12. Lactobacillus helveticus  36. Bifidobacterium longum 
 13. Leuconostoc mesenteroides  37. Bifidobacterium thermophilum 
 14. Streptococcus faecium cernelle 68 38. Pediococcus acidilacticii 
 15. Streptococcus thermophilus  39. Pediococcus cerevisiae 
 16. Streptococcus faecium  40. Pediococcus pentosaceus 
 17. Streptococcus cremoris  41. Propionibacterium freudenreichii 
 18. Streptococcus diacetylactis  42. Propionibacterium shermanii 
 19. Streptococcus lactis   43. Pediocuceus sp. 
 20.  Streptococcus intermedius  44. Yeast 
 21. Bacillus subtilis strain BN  45. Aspergillus niger 
 22. Bacillus coagulan   46. Aspergillus oryzae 
 23. Bacillus lentus   47. Candida pintolepessi 
 24. Bacillus lichenifermis  48. Sacchalomyces cerevisiae 

 
 3.2 บทบาทของโปรไบโอติก 

1. ชวยสังเคราะหวิตามิน เชน Genus Bacillus ไดแก Bacillus  cereus, Bacillus  subtilis 
สามารถสังเคราะหวิตามินบีได 

2. กระตุนการสราง และการทํางานของเอนไซมในระบบทางเดินอาหาร เชนแลคโต
บาซิลลัส ( Lactobacillus spp.) สามารถผลิตเอนไซมอะไมเลส (amylase) และแลคเตส 
(lactase) จุลินทรียใน Genus Bacillus เชน Bacillus cereus สามารถสังเคราะหเอนไซม
ไดทั้งอะไมเลส (amylase) และโปรเตส (protase) (ตารางที่ 1) 

3. สรางสารปฏิชีวนะที่มีผลยับยั้งการเจริญของจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรคในระบบทางเดิน
อาหาร เชน แลคโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส (Lactobacillus acidophilus) สรางสาร
ปฏิชีวนะชื่อ อะซิโดลิน (acidolin) 

4. รักษาสภาวะสมดุลของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร จุลินทรียที่เปนโปรไบโอติกมี
ผลไปยับยั้งการเจริญของจุลินทรียที่กอใหเกิดโทษ ขณะเดียวกันจะไปเพิ่มการเจริญ
ของจุลินทรียที่เปนประโยชน เชน แลคโตบาซิลลัส (Lactobacillus spp.) จึงทําใหเกิด
ความสมดุลของจุลินทรียในระบบทางเดินอาหาร (ภาพที่ 3) 
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ตารางที่ 1 แสดงจุลินทรียที่สามารถผลิตสารชนิดตางๆ 
 
ชนิดจุลินทรีย สารที่ผลิตได 
Bacillus subtilis Amylase, Protase 
Bifidobacterium bifidum Lactic acid, Formic acid, Glycosidase and 

Urease 
Lactobacillus acidophilus Acidolin, Glycosidase and Lactic acid 
Lactobacillus casei Oxidation / Reduction potential 
Lactobacillus lactis Amylase, Protase, Hydrogen peroxidase 
Streptococcus diacetylactis Acetic acid, Diacetyl and Bile 

transformation 
Yeast (Saccharomyces cerevisiae) Amylase, Protase, Lipase, Cellulase and  

B - complex 
Fungal (Aspergillus oryzae and Aspergillus  niger) Amylase, Protase, Lipase, Cellulase and  

B - complex 
ท่ีมา : พันทิพา (2538) 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงสวนของลําไสเล็กตอนปลาย (ileum) ที่มีจุลินทรียที่มีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติก 

(สวนที่ไมแรเงา; ) ในการปองกันตอตานจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคในบริเวณสวนของ
ลําไส (สวนที่แรเงา; ) โดยโปรไบโอติก (สวนที่ไมแรเงา; ) จะปองกันโดยจะแยง
อาหาร และแยงพื้นที่การเกาะจับบริเวณผนังลําไส 

ท่ีมา : (Maxwell and Stewart, 1995)  
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ในปจจุบันไดมีการศึกษานําจุลินทรียที่มีคุณสมบัติ เปนโปรไบโอติกมาใชในสัตว 
โดยเฉพาะจุลินทรียในกลุมแบคทีเรียแลคติก (lactic acid bacteria) ซ่ึงจุลินทรียในกลุมนี้ ไดแก แลค
โตบาซิลัส (Lactobacillus spp.) และสเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus)  
เปนตน 
 
 3.3 การใชโปรไบโอติกในสัตวปก 
 Jin et al. (2000) ไดศึกษาผลของการเสริมแลคโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส (Lactobacillus 
acidophilus) เพียงชนิดเดียว และแบบผสมทั้ง 12 สายพันธุในอาหารไกเนื้อในระดับ 0.1 เปอรเซ็นต 
ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม ใชเวลาทดลอง 40 วัน พบวา การเสริมแลคโตบาซิลลัส อะซิโดฟลัส 
(Lactobacillus acidophilus) เพียงชนิดเดียว และแบบผสมทั้ง 12 สายพันธุ มีผลทําใหน้ําหนักตัว 
ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนัก และอัตราการตาย ดีขึ้นกวากลุมควบคุมที่
ไมไดรับการเสริมอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) 
 Zulkifli et al. (2000) ศึกษาถึงสมรรถภาพการผลิตของไกเนื้อท่ีเล้ียงภายใตสภาพอากาศ
รอน โดยใหเชื้อแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus spp.) 12 สายพันธุ มีปริมาณเชื้อ 1×106 เซลล ตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม พบวา ไกที่ไดรับการเสริมเชื้อจุลินทรียที่เปนประโยชนนี้มี น้ําหนักตัว  ปริมาณ
การกินอาหาร และประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมที่เสริมสารปฏิชีวนะ oxytetracyclin และ
กลุมที่ไมไดรับการเสริมสารใดๆ และนอกจากนี้ยงัพบวาอัตราการตายของทุกกลุมทดลองใหผลไม
แตกตางกัน 
 Balevi et al. (2001) ไดทดลองใชจุลินทรียที่มีคุณสมบัติเปนโปรไบโอติก เสริมใหไกไข
พันธุ Hisex Brown ที่อายุ 40 สัปดาห จํานวน 280 ตัว เปนเวลา 90 วัน โดยใชจุลินทรียโปรไบโอติก
ในอัตรา 0, 2×105, 5×105 และ 7×105 cfu / g อาหาร ผลปรากฏวา การเสริมโปรไบโอติกที่ระดับ 
5×105 cfu / g อาหาร ทําใหประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
การไมเสริม และยังพบวา สัดสวนของไขเสียหายลดลงอยางมีนัยสําคัญดวย 
 
 3.4 การใชโปรไบโอติกในสุกร 
 King (1968) ไดทดลองเลี้ยงสุกรพันธุลารจไวทดวย Lactobacillus acidophilus ในรูปเชื้อ
แหง พบวา ลูกสกุรที่ถูกเลี้ยงดวยเช้ือ Lactobacillus acidophilus ในชวงหยานมจนถึงน้ําหนัก 100 
ปอนด และชวงน้ําหนัก 100 ปอนดถึง 200 ปอนด มีอัตราการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช
อาหารดีกวาพวกที่ไมไดรับเชื้อ Lactobacillus acidophilus 
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Jensen (1975) ไดทดลองเลี้ยงลูกสุกร โดยใหกินเชื้อ Lactobacillus acidophilu เพื่อ   
ปองกันโรคทองรวงในปริมาณ 2 - 5 มล. /ตัว/ วัน เปนเวลา 2 เดือน นับตั้งแตแรกเกิด ผลปรากฏวา 
ลูกสุกรมีอาการเปนโรคทองรวงลดลงไป 80 - 90 เปอรเซ็นต และพบวาแมเวลาจะผานไป 2 - 3 ป
ลูกสุกรบางฝูงไมเกิดโรคทองรวง 

Taylor  et  al. (2000)  ไดศึกษาผลของการใชเชื้อ  Lactobacillus reuteri ผสมในอาหารลูก
สุกร  1 - 28 วันกอนหยานมและ 1 - 21 วันหลังหยานม  พบวา  ทําใหน้ําหนักลูกสุกรที่อายุ   28 วัน 
และระหวางสัปดาหที่ 3 หลังหยานมสูงกวาสุกรกลุมควบคุมที่ไมไดให Lactobacillus reuteri และ
นอกจากนั้นยังพบวาการให  Lactobacillus reuteri นี้สามารถลดจํานวนจุลชีพที่กอใหเกิดโรคใน
ระบบทางเดินอาหารไดดวย 

Van et al. (2002) ไดศึกษาผลของการใหอาหารหมักตอการขับออกของแบคทีเรียในกลุม 
Enterobacteriaceae ในมูลสุกรระยะรุนถึงขุน พบวา อาหารหมักสามารถชวยลด Enterobacteriaceae 
ได เพราะเนื่องจาก VFAs ทําใหเกิดความเปนกรดภายในบริเวณลําไส โดยทราบจากคาความเปน
กรด - ดาง (pH) ในมูลของสุกรกลุมที่กินอาหารแบบหมักนั้น จะมีคาความเปนกรดสูงกวากลุมที่กิน
อาหารแบบปกติ และนอกจากนี้ยังพบวา กลุมที่ไดรับอาหารหมักมีจํานวน Salmonella ในมูลลดลง
อีกดวย  

Chen et al. (2005) ไดศึกษาผลการเสริมจุลินทรียโปรไบโอติก ปริมาณ 0, 0.1, 0.2 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ ใหกับสุกรที่มีน้ําหนักเริ่มตน 39.75 ±1.97 กิโลกรัม จํานวน 90 ตัว พบวา การ
เสริมจุลินทรียโปรไบโอติกที่ระดับ 0.2 เปอรเซ็นตในอาหารสุกร สามารถเพิ่มการเจริญเติบโต และ
ลดความเขมขน NH3 - H ในมูลได 

Buam and Harris (nodate) ไดทดลองให Lactobacillus spp. จํานวน 108 โคโลนี เปนเวลา 
34 วัน โดยใหตั้งแตลูกสุกรอายุ 4 สัปดาห พบวา สามารถลดจํานวน Salmonella  typhimurium ใน
อุจจาระและตอมทอนซิลได 

สุชน และคณะ (2546) ไดทดลองใชสารสกัดแลคโตบาซิลลัสในสุกรรุนและสุกรขุน 
จํานวน 350 ตัว แบงออกเปน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 คือกลุมควบคุมใหกินอาหารปกติ สวนกลุมที่ 2 
ใหกินอาหารที่ปราศจากยาปฏิชีวนะแตเสริมดวยสารสกัดแลคโตบาซิลลัสและสมุนไพรใน
อัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ 1 ตันอาหาร พบวา การเสริมสารสกัดแลคโตบาซิลลัสและสมุนไพรใน
สุกรนั้นไมสามารถเพิ่มสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพซากของสุกรได แตผลดีในงานทดลองครั้ง
นี้พบวา  ในกลุมที่ไดรับการเสริมดวยสารสกัดแลคโตบาซิลลัสและสมุนไพรนั้น  มีปริมาณ          
คอเรสเตอรอลในเนื้อแดงต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 
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4. โยเกิรต (Yoghurt) 
 โยเกิรตเปนผลิตภัณฑนมหมักที่ไดรับความนิยมมากที่สุด ในบรรดาผลิตภัณฑนมหมัก
ทั้งหมด มีตนกําเนิดในประเทศบัลแกเรีย ในอดีตเรียกโยเกิรตวา “yaourt” ปจจุบันมีการรับประทาน
โยเกิรตมากที่สุดในแถบรอบๆทะเลเมดิเตอรเรเนียน สวนประเทศตางๆ ในทวีปเอเชียและยุโรปก็มี
การรับประทานมากเชนกัน (Schmidt, 1992) โยเกิรตอาจถูกผลิตขึ้นจากน้ํานมของสัตวชนิดตางๆ  
เชน ในประเทศรอบๆ แถบเมดิเตอรเรเนียน ตะวันออกกลาง รัสเซียใต และอินเดีย  ผลิตโยเกิรตจาก
นมแพะ แกะ และกระบือ  เปนตน (Tamine and Robinson, 1999)  
 โยเกิรต คือ ผลิตภัณฑนมที่เกิดจากการจับตัวเปนกอนกึ่งแข็ง  โดยกระบวนการหมักกรด
แลคติกของเชื้อจุลินทรีย   โดยใชนมโคที่ผานการฆาเชื้อ   หรือน้ํานมเขมขน     ซ่ึงอาจจะมีการเติม
นมผง  หางนมผง และอื่นๆ ลงในน้ํานมโคหรือไมก็ได   การหมักในโยเกิรตปจจุบันนิยมใชหัวเชื้อ
ผสมระหวางแลคโตบาซิลลัส  บัลการิคัส (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus)  และ 
สเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus)  ซ่ึงเปนแบคทีเรียที่มีลักษณะรวม
กันหลายอยาง คือ เปนพวกที่สรางสารชนิดเดียวกัน (homofermentative  bacteria)  สามารถสราง
กรดขึ้นไดในโยเกิรต  และเปนแบคทีเรียที่เจริญเติบโตไดดีที่อุณหภูมิสูง  ดังนั้นเมื่อนําโยเกิรตมา
บมที่อุณหภูมิประมาณ 40  องศาเซลเซียส  ก็จะทําใหเชื้อทั้งสองนี้เจริญเติบโตไดอยางสมดุล  
จนกระทั่งสิ้นสุดการหมักแลว  อัตราสวนของเชื้อทั้งสองก็ยังคงเปน 1:1 (ศุภชัย, 2543) 
 
 4.1 การจําแนกชนิดของโยเกิรต (สุรีย, 2539) 

   4.1.1 จําแนกตามปริมาณไขมันในโยเกิรต  โดยทั่วไปแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
- โยเกิรตไขมันต่ํามาก (very  low  fat  yoghurt) โดยมีไขมันต่ํากวารอยละ 0.5 
- โยเกิรตไขมันปานกลาง (half  fat  yoghurt) โดยมีไขมันสูงประมาณรอยละ 3.0 - 5.0 
- โยเกิรตไขมันเต็ม (full fat yoghurt หรือ whole milk yoghurt) โดยมีไขมันสูง                           
กวารอยละ 5.0 

          4.1.2 จําแนกตามกรรมวิธีผลิต 
- Set  yoghurt คือ โยเกิรตชนิดที่บรรจุทันทีหลังจากเติมจุลินทรีย  โดยใหจุลินทรีย   
ทําปฏิกิริยาการหมักในภาชนะบรรจุ เมื่อหมักจนไดที่แลวทําใหเย็นพรอมที่จะจัด
จําหนาย 

- Stirred  yoghurt  เปนโยเกิรตชนิดบรรจุหลังการหมัก คือ โยเกิรตที่มีการเติม            
จุลินทรียลงในน้ํานมแลวปลอยใหเกิดปฏิกิริยาการหมักในถังใหญ  เมื่อหมักจนไดที่
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แลว ทําอุณหภูมิของน้ํานมที่ไดจากการหมักใหเย็นลง และบรรจุในภาชนะขนาดเล็ก
เพื่อจัดจําหนาย 

 4.1.3 จําแนกตามกลิ่นรส 
- โยเกิรตชนิดธรรมดา (plain  yoghurt หรือ nature  yoghurt)  เปนโยเกิรตที่ไมไดเติม
กล่ินรส  และผลไมลงไป  กล่ินรสของโยเกิรตจะเปนไปโดยธรรมชาติ  แตบางครั้ง
อาจมีรสเปรี้ยวมาก 

- โยเกิรตชนิดผสมผลไม (fruit  yoghurt) เปนโยเกิรตชนิดที่มีการเติมผลไมลงไปใน
โยเกิรตชนิดธรรมดา โดยอาจเติมในรูปของผลไมแชอ่ิม หรือแยมก็ได ถาเปน        
set  yoghurt ผลไมจะอยูที่กนภาชนะ แตถาเปน stirred yoghurt จะทําใหผลไม
กระจายทั่ว 

- โยเกิรตชนิดปรุงแตงกลิ่นรส (flavored yoghurt)  เปนโยเกิรตชนิดที่มีการเติมน้ําตาล  
หรือสารใหความหวานชนิดอ่ืน หรืออาจมีการเติมสารใหกล่ินรสและสีลงไปใน
โยเกิรตชนิดธรรมดา 

 4.1.4 จําแนกตามกรรมวิธีหลังการหมัก 
       กรรมวิธีหลังการหมักทําใหเกิดโยเกิรตขึ้นอีกหลายชนิด  เชน 

- โยเกิรตพาสเจอรไรส  และโยเกิรตยูเอชที (pasteurized yoghurt  และ UHT yoghurt)  
เปนโยเกิรตที่ผานความรอนหลังจากการหมัก การใหความรอนจะทําลายจุลินทรีย
สตารตเตอรในโยเกิรต  และทําใหสารประกอบที่ระเหยไดในโยเกิรตลดลง 

- โยเกิรตเขมขน (concentrated  yoghurt)  เปนโยเกิรตที่มีการขจัดน้ําบางสวนออก ทํา
ใหปริมาณของแข็งทั้งหมดประมาณ 24 เปอรเซ็นต 

- โยเกิรตแชแข็ง (frozen  yoghurt)  เปนโยเกิรตที่ผานการแชแข็งหลังจากการหมัก
โยเกิรตชนิดนี้จะมีลักษณะคลายไอศครีม ในบางกรณีอาจเติมน้ําตาลและสารคงตัว
ลงไปดวย 

- โยเกิรตแหง (dried  yoghurt) โยเกิรตชนิดนี้ จะผานการทําแหง ซ่ึงอาจทําโดยวิธีการ
ตากแดด (sun - drying) หรือใชเครื่องสเปรยดราย (spray - drying)  หรือฟรีซดราย 
(freeze - drying)  

  
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 21

 4.2 จุลินทรียสตารตเตอรท่ีใชในการผลิตโยเกิรต (yoghurt starter bacteria) 
จุลินทรียที่ใชเปนสตารตเตอรในการผลิตโยเกิรต  ไดแก สเตรปโตค็อกคัส  เทอรโมฟลัส 

(Streptococcus  thermophilus) และแลคโตบาซิลลัส  บัลการิคัส (Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus) แตละชนิดอาจใช 1 สายพันธุ  หรือมากกวา 1 สายพันธุก็ได จุลินทรียทั้งสองชนิดนี้จะ
อยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกัน (สุรีย, 2539) 
         4.2.1 คุณลักษณะของสเตรปโตค็อกคสั  เทอรโมฟลัส (Streptococcus  thermophilus) 
          Streptococcus thermophilus  เปนแบคทีเรียแลคติก (lactic  acid  bacteria) อยูในกลุม

แบคทีเรีย  แกรมบวก   มีรูปรางกลม หรือกลมรี  เสนผาศูนยกลางของเซลล  0.7 - 1 
ไมโครเมตร  เซลลจะตอกันเปนสายโซ  หรือตอกันเปนคู (ภาพที่ 4) สามารถเจริญเติบโตใน
สภาพไรออกซิเจน (facultative  anaerobic) ไมสรางสปอร  สามารถเจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิ 
45 องศาเซลเซียส (ไมสามารถเจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส) Streptococcus 
thermophilus สามารถทนความรอนที่อุณหภูมิสูงถึง 60 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที  ไม
สามารถเจริญไดใน 0.1  เปอรเซ็นต w/v  methylene  blue  หรือท่ีคาความเปนกรด - ดาง  
(pH) 9.6  เปปติโดไกลแคน (peptidoglycan) ของผนังเซลล คือ Lys - Ala2-3 มี G + C ของ ดี
เอ็นเอ (DNA)  30 - 40 mol เปอรเซ็นต (Wood and Holzapfel, 1995) เมื่อ Streptococcus 
thermophilus  อยูเดี่ยวๆจะสรางกรดทําใหโปรตีนในน้ํานมตกตะกอนไดดี    แตปริมาณกรด
ที่สรางขึ้นนั้นคอนขางต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรียแลค ติกชนิดอ่ืน ในระหวางการหมัก
น้ํานม Streptococcus thermophilus จะผลิตเอนไซมแลคเตส และเอนไซมบีตา - กาแลคโตซิ
เดส มายอยแลคโตสใหเปนกลูโคสกับกาแลคโตส และสามารถผลิตเอนไซมยูรีเอส  มายอย
สลายยูเรียในน้ํานม ทําใหเกิดคารบอนไดออกไซด และแอมโมเนีย นอกจากนี้ Streptococcus 
thermophilus ยังผลิตแคปซูล และผลิตเมือกภายนอกเซลล  ซ่ึงเปนพอลิแซ็กคาไรด 
(polysaccharide)  ชวยใหโยเกิรตที่ผลิตไดมีลักษณะเนื้อที่เหนียวขน (สุรีย, 2539) 

 

 
ภาพที่ 4 Streptococcus thermophilus 

               ท่ีมา : Anonymous, 2005b 
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  4.2.2 คุณลักษณะของแลคโตบาซิลลัส  บัลการิคัส (Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus)   
    Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus  เปนแบคทีเรียแลคติก (lactic  acid  

bacteria)  อยูในกลุมแบคทีเรียแกรมบวก  ไมสรางสปอร  มีรูปรางกลมยาว (rod) หรือเปน
แบบทอนสั้น (coccobacilli) พบอยูเปนคู  หรือตอกันเปนสาย (ภาพที่ 5) ม ีG + C ของ DNA 
ต่ํากวา 50 mol เปอรเซ็นต (Wood  and  Holzapfel, 1995)  เปนแบคทีเรียที่ทนความรอนไดดี  
มีอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตประมาณ 45 องศาเซลเซียส  และมีอุณหภูมิที่
เหมาะสมตอการผลิตกรดประมาณ 43 - 46 องศาเซลเซียส Lactobacillus delbrueckii subsp. 
bulgaricus  ชอบเจริญในสภาพที่มีออกซิเจนเพียงเล็กนอย หรือเจริญไดดีในสภาพที่มี
คารบอนไดออกไซด ดังนั้น ในชวงแรกของการหมัก Lactobacillus  delbrueckii subsp. 
bulgaricus จะเจริญอยางชาๆจนกวาออกซิเจนจะถูกใชใหหมดไปโดยแบคทีเรียชนิดอื่น และ
แบคทีเรียชนิดนี้สามารถผลิตเมือกภายนอกเซลล ซ่ึงเปนพอลิแซคคาไรดไดเชนเดียวกับ 
Streptococcus  thermophilus ชวยใหโยเกิรตมีลักษณะที่เนียนและขน (สุรีย, 2539) 

 

 
       ภาพที่ 5 Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 

                        ท่ีมา : Anonymous, 2005c 
 
 4.3 การเจริญเติบโตแบบพึ่งพาอาศัยกัน (symbiosis) 
  ในระหวางการหมักโยเกิรต Streptococcus thermophilus  และ Lactobacillus  delbrueckii 
subsp. bulgaricus  จะเจริญแบบพึ่งพาอาศัยกันที่เรียกวา  ซิมไบโอซีส (symbiosis)  สุรีย (2539) ได
กลาววาถาหากใช Streptococcus thermophilus  เจริญเดี่ยวๆ ในนม จะทําใหความสามารถในการ
ผลิตกรดแลคติกคอนขางต่ํา  เมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรียแลคติกชนิดอ่ืน   แตถาหากใช 
Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus เดี่ยวๆ นั้นจะผลิตกรดแลคติกไดสูง แตอัตราการเจริญ
และการสรางกรดในตอนเริ่มตนจะต่ํา เพราะเนื่องจาก Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus 
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เปนจุ ลินทรียที่ตองการออกซิ เจนเพียงเล็กนอยในการเจริญ  ดังนั้นการใช  Streptococcus 
thermophilus หรือ Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ชนิดใดชนิดหนึ่งในการผลิต
โยเกิรตจึงไมเปนที่ยอมรับในอุตสาหกรรม  แตถาเพาะเลี้ยงรวมกัน จุลินทรียทั้งสองชนิดจะเจริญ
แบบพึ่งพาอาศัยกันระหวางการหมักโยเกิรต ทําใหมีการสรางกรดไดเร็วกวา และใหจํานวนเซลล
มากกวาการใชเชื้อใดเชื้อหนึ่ง  เนื่องจากวา เอนไซม จาก Lactobacillus  delbrueckii subsp. 
bulgaricus จะไปยอยสลายโปรตีนไดกรดอะมิโน โดยเฉพาะฮีสติดีน (histidine) ซ่ึงจะไปกระตุน
การเจริญของ Streptococcus thermophilus ในขณะเดียวกัน Streptococcus  thermophilus  จะสราง
กรดฟอรมิก (formic  acid) ไปกระตุนการเจริญของ Lactobacillus  delbrueckii subsp. bulgaricus 
เชนกัน (มัทนียา, 2541) 
 
 4.4 คุณประโยชนของโยเกิรต 
 4.4.1 คุณประโยชนทางดานโภชนาการ 

 โยเกิรต หรือนมเปรี้ยวเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงกวานมสด  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งโปรตีนเคซีนในนมเปรี้ยวมีประโยชนตอรางกายมาก เนื่องจากถูกยอยสลายไดงาย
กวาโปรตีนเคซีนในน้ํานมสดถึง 2 - 3 เทา  ทั้งนี้เปนผลมาจากแบคทีเรียที่ใชในกระบวนการ
ผลิตชวยยอยโปรตีนไปบางสวน ทําใหโปรตีนเคซีน อยูในสภาพที่รางกายสามารถยอยไดงาย
และดูดซึมไปใชประโยชนไดดี นอกจากนี้โยเกิรตยังมีแคลเซียมคอนขางสูงจึงชวยเสริมสราง
กระดูกและฟนใหแข็งแรง  รวมท้ังมีกรดแลคติกที่ชวยใหรางกายสามารถดูดซึมแคลเซียม
และฟอสฟอรัสไดดียิ่งขึ้น (มัทนียา, 2541) และโยเกิรตนั้นเปนอาหารเพื่อสุขภาพ สามารถลด
ระดับคอเลสเตอรอลได เนื่องจากในโยเกิรตมีแบคทีเรียแลคติก (lactic acid bacteria) เปน
สวนประกอบ ซ่ึงเปนไปไดวา เอนไซม หรือสวนประกอบทางเคมีของแบคทีเรียแลคติก 
(lactic acid bacteria) ออกฤทธิ์ทําใหระดับคอเลสเตอรอลลดต่ําลง (Kanbe, 1988; Tamine 
and Robinson, 1999) สอดคลองกับ Buck and Gilliland (1994) ที่ไดกลาววา โยเกิรตที่มี 
Lactobacillus acidophilus เปนสวนประกอบ สามารถลดระดับคอเลสเตอรอลได และ 
Mitsuhashi (1992) ไดศึกษาถึงประชากรในประเทศญี่ปุนตั้งแตปค.ศ. 1975 - 1984 ที่บริโภค
โยเกิรตที่มีแบคทีเรียแลคติก (lactic acid bacteria) ผลการศึกษาพบวา ผูที่บริโภคนมหมักเปน
ประจําจะมีระดับของคอเลสเตอรอลต่ํา นอกจากนี้โยเกิรตยังสามารถทําใหสัตวเพิ่มน้ําหนัก
ไดดวย เชน จากงานทดลองของ Grunewald and Mitchell (1983) ที่พบวาการใชโยเกิรตใน
หนู (mice) โดยใหหนู (mice) กินโยเกิรตที่หมักดวยเชื้อ Lactobacillus acidophilus 
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เปรียบเทียบกับหนู (mice) ที่ไมไดรับโยเกิรต ผลปรากฏวา หนู (mice) ที่ไดรับโยเกิรต
ภายหลัง 4 สัปดาห มีน้ําหนักสูงกวาหนู (mice) ที่ไมไดรับโยเกิรต 

  4.4.2 คุณสมบตัิดานระบบทางเดินอาหาร 
 โยเกิรตมีจุลินทรียที่เปนประโยชนจะชวยในเรื่องแกไขอาการทองผูกและอาการ
ทองรวง (Yuguchi  et  al., 1988)   Tamine  and  Robinson (1999)  ไดกลาวถึงงานวิจัยใน
ประเทศตุรกีวา  ไดมีการศึกษาการนําโยเกิรตปอนใหกับเด็กอายุ 3 - 48 เดือน ที่แสดงอาการ
ทองรวง  จํานวน 156 ราย พบวา โยเกิรตสามารถรักษาอาการทองรวงในเด็กอายุ 3 - 48 เดือน
ได   และในทํานองเดียวกัน ประศาสตร (2531) ไดกลาววา งานวิจัยในโรงพยาบาลไมเคิล รีส  
ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดทดลองใหโยเกิรตแกผูปวยที่มีอาการทองรวงอยางรุนแรง จํานวน 
59 ราย พบวา มีผูปวยจํานวน  57 รายหายจากอาการทองรวงอยางรวดเร็ว  ทั้งๆที่บางรายเคย
รักษาดวยยาปฏิชีวนะมาแลวแตไมไดผล ทั้งนี้อาจเนื่องจากวา จุลินทรียที่เปนประโยชนใน
โยเกิรตที่ เมื่อกินเขาไปจะไปเพิ่มจํานวนภายในบริ เวณลําไส  และผลิตกรดแลคติก        
และอะซิติก  ทําใหคาความเปนกรด - ดาง (pH) ลดต่ําลง   ซ่ึงจะไปยับยั้งจุลินทรียที่ไมเปน
ประโยชน  และจะชวยใหมีการบีบตัวของระบบทางเดินอาหารดี (Yuguchi et  al., 1988) 
นอกจากนี้ Apichartsrungkoon  et  al. (2003) ไดทดลองนําโยเกิรตมาใชรักษาโรคทองรวงใน
ลูกสุกร ที่มีสาเหตุจากเชื้ออี.โคไล เปรียบเทียบกับการใชยาปฏิชีวนะรักษา ผลการทดลอง
พบวาการใชโยเกิรตรักษาโรคทองรวงในลูกสุกรใหผลดีไมตางจากการใชยาปฏิชีวนะรักษา  
 โยเกิรตยังสามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหารไดอีกดวย เพราะโยเกิรตอุดมไปดวย
สารไขมันธรรมชาติมีฤทธ์ิคลายฮอรโมนที่เรียก พรอสตาแกลนดิน อี 2 (Prostaglandin E2) 
ซ่ึงทําหนาที่ชวยปกปองผนังกระเพาะจากสารกระตุนหลายตัว เชน แอลกอฮอลและบุหร่ี ทุก
วันนี้พรอสตาแกลนดิน อี 2 ถูกสังเคราะหจําหนายเปนยารักษาโรคกระเพาะอาหารและลําไส 
(นิตยกานต, 2544) 
 โยเกิรตยังสามารถยอยน้ําตาลแลคโตสในผูที่ไมสามารถยอยน้ําตาลแลคโตสได
เนื่องจากในโยเกิรตมีจุลินทรียที่เปนประโยชน เชน Lactobacillus acidophilus สามารถ
สังเคราะหเอนไซม beta - galactosidase ได (Montes et al., 1995)  

 4.2.3 เพิ่มระดับภูมิคุมกันโรค 
 นิตยกานต (2544) ไดกลาววาไดมีงานทดลอง พบวาโยเกิรตชวยกระตุนการสราง
แอนตี้บอดีและสารตานโรคอื่นๆ เพิ่มปริมาณอินเตอรเฟอรอนเปนสามเทา ซ่ึงสารเหลาน้ีเปน
ตัวกระตุนภูมิคุมกันโรคภายในรางกาย  ทําใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานจากเชื้อโรคที่เขา
สูรางกายได และ Schaafsma  et  al. (1990 อางโดย Tamine and Robinson, 1999) ไดกลาววา 
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ไดมีการทดลองโดยนําโยเกิรตใหหนู (rats) กินจํานวน 40 ตัว พบวา โยเกิรตสามารถที่จะ
ปองกันเซลลที่จะพัฒนาไปเปนเนื้องอกได  ซ่ึงเปนไปไดที่โยเกิรตนั้นไปกระตุนระบบ
ภูมิคุมกันในรางกาย  

 
 ประโยชนของโยเกิรตนอกเหนือจากที่กลาวมาแลว  Yuguchi et al. (1988) ไดกลาวเพิ่มเติม
อีกวา โยเกิรตยังสามารถออกฤทธิ์ตอตานมะเร็ง ใหผลดีตอโรคตับ ลดอาการคลื่นเหียน และปญหา
สิวได 
 
 4.5 ขอสังเกตของการเนาเสียของโยเกิรต 
 ถึงแมวาโยเกิรตจะมีจุลินทรียที่เปนประโยชนที่สามารถผลิตกรดแลคติก ทําใหโยเกิรตมี
สภาพกรด - ดาง (pH) ต่ําที่จะสามารถยับยั้งแบคทีเรียที่ทําใหเนาเสีย แตก็ไมสามารถยับยั้งการเจริญ
ของยีสตและเชื้อราได เพราะเนื่องจากทั้งยีสตและราสามารถทนทานตอสภาพที่มีกรด - ดาง (pH) 
ต่ําได  สุรีย (2539) ไดรายงานวา ไดมีนักวิจัยพบวา จุลินทรียที่สําคัญที่สุดในการทําใหโยเกิรตเสีย 
คือ ยีสต โดยยีสตมักปนเปอนมากับสวนผสมที่ใช เชน ผลไม และน้ําตาล เปนตน โดยการเสียของ
โยเกิรตที่เกิดจากยีสตนั้น อาจสังเกตได ดังนี้ 

1. การเกิดแกสในโยเกิรต 
2. การเกิดลักษณะเปนปุมขาวๆขึ้นบนฝาอลูมิเนียมฟอยดที่ใชปดภาชนะบรรจุโยเกิรต 

 
สวนเชื้อรา ก็สามารถเปนจุลินทรียที่เจริญไดในโยเกิรต ซ่ึงอาจทําใหโยเกิรตเนาเสียได แต

พบไดไมบอยเทายีสต โดยการเนาเสียของโยเกิรตที่เกิดจากเชื้อรานั้นสามารถสังเกตไดจากบน
ผิวหนาของโยเกิรต เชื้อราท่ีพบวาเจริญที่ผิวหนาของโยเกิรต ไดแก Alternania spp., Aspergillus 
spp., Micelia spp., Monilia spp. เปนตน (สุรีย, 2539)  
 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


