
บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

ฝร่ัง (Psidium guajava L.) เปนพืชอยูในตระกูล Myrtaceae พืชในสกุลนี้มีประมาณ       
150 ชนิด  (สรัสวดี ,  2531) มี ถ่ินกําเนิดอยูในเขตรอนและเขตอบอุนของทวีปอเมริกา                       
คือ ตั้งแตประเทศเม็กซิโกจนถึงเปรู (ไพโรจน, 2541)  มีการกระจายพันธุนําเขาไปปลูกในประเทศ
ฟลิปปนสโดยชาวสเปนและเขาไปในประเทศอินเดียโดยชาวโปรตุเกสตั้งแตตอนตนศตวรรษที่ 17                
ตอมาแพรหลายไปอยางรวดเร็วและไดเปนพืชในทองถ่ินตางๆหลายประเทศ (Salunkhe and 
Kadam, 1995)   ซ่ึงมีช่ือเรียกตางกันไปในแตละประเทศ  เชน  amarood, sapari (อินเดีย), guyava, 
guayaba (สเปน),  guyave (ฝร่ังเศส),  jambu batu (อินโดนีเซีย),  bayabas (ฟลิปปนส),            
gojaba (โปรตุเกส) เปนตน (Yadava, 1996; ไพโรจน, 2541)  จนกระทั่งในปจจุบันประเทศอินเดีย             
มีการปลูกมากที่สุดในโลก    รองลงมาไดแก ประเทศเม็กซิโก   ปากีสถาน   โคลัมเบีย   อียิปต   
บราซิล   อัฟริกาใต  (Salunkhe and Kadam, 1995)   สําหรับประเทศไทยไดมีการนําเขามาปลูก      
ตั้งแตสมัยอยุธยา  โดยปลูกเปนไมผล ไมใหรมเงา (ไพโรจน, 2541)  ซ่ึงตอมาไดมีการนําพันธุเขามา    
จากสาธารณรัฐประชาชนจีน  อินเดีย  เวียดนาม จนกลายเปนพืชพื้นบานไป (สรัสวดี, 2541)            
มีช่ือเรียกตางๆ กันแลวแตทองที่  เชน มะปุน (ตาก) มะกวย (เชียงใหม) มะกา (แมฮองสอน)          
มะมั่น (ลําปาง) จุมโป (สุราษฎรธานี) หมากสีดา (ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ) เปนตน

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ฝร่ังจัดเปนพืชใบเลี้ยงคู เปนไมยืนตนขนาดเล็กหรือไมพุม สูงประมาณ 3-10 เมตร            

มีทรงพุมแผกวาง (รุงรัตน, 2540)  เปนไมไมผลัดใบ มีระบบรากไมลึกมากนัก (Yadava, 1996)         
มีการเจริญของกิ่งกานสาขาที่บริเวณโคนตน และแตกหนอใกลกับลําตน (Facciola, 1990)  ลําตน     
มีเนื้อไมเหนียวแข็งแรง ผิวเปลือกลําตนเรียบและมีสีเขียวถึงน้ําตาลแดง มีจุดดางเปนลายเล็กนอย 
และมีรอยลอกออกเปนแผนๆ กานออนมีลักษณะสี่เหล่ียม มีขนสีขาวสั้นๆ กานแกขนรวงไปหมด 
ยอดออนมีขนสีขาวสั้นๆปกคลุม ใบเปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน ใบรูปไขยาวประมาณ 5-12 
เซนติเมตร  กวางประมาณ 3-5 เซนติเมตร มีลักษณะบางคลายแผนหนัง ปลายใบมนหรือแหลมสั้น 
ฐานใบขยายกลมออกมายังกลางใบ ขอบใบเรยีบ หลังใบสีเขียวแก มีรอยเสนใบ ทองใบมีขนสั้น   
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สีขาวออนนุม    และมีเสนใบเปนรอยนูนออกมา เสนใบมี 7-11 คู  กานใบยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร  
(รุงรัตน, 2540)

ดอกเปนดอกเดี่ยว อาจเกิดเปนกระจุก 2-4 ดอก เกิดจากตาบริเวณซอกใบบนกิ่งใหม      
เปนดอกสมบูรณเพศ   ในระยะดอกบานเต็มที่มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 เซนติเมตร รูปทรงระฆัง   
สวนของกลีบเล้ียงมี 4 กลีบ  สีเขียวกลมมน  ดอกประกอบดวยกลีบดอกจํานวน 6 กลีบ มีสีขาว
บางๆ หลุดรวงงาย เกสรเพศผูมีจํานวนมาก มีสีเหลือง สวนกานเกสรเพศผูมีสีขาวยาวพอๆกับ      
กลีบดอก  อาจเกิดการถายละอองเกสรไดภายในดอกเดียวกัน หรือพันธุเดียวกันก็สามารถติดผลไดดี 
หรืออาจเกิดการถายละอองเกสรขามดอก หรือระหวางพันธุกันก็ได เปนพืชผสมตัวเองที่ผสมขาม
พันธุตามธรรมชาติไดถึงรอยละ 35  โดยมีผ้ึงเปนพาหะชวยในการผสมเกสร  กานเกสรเพศเมีย        
มีหนึ่งอัน ยาวขึ้นมาสูงกวากานเกสรเพศผู  รังไขตั้งอยูขางลางตรงฐานดอก ภายในรังไข       
ประกอบดวย  5  หอง (รุงรัตน, 2540)

ผลฝร่ังจัดเปนผลเดี่ยวแบบ berry ผิวผลบางสีเขียวหรือสีเหลือง ประกอบดวยช้ันของ    
ตอมเล็กๆ จํานวนมาก รูปรางผลมักจะเปนทรงกลมหรือ ovate หรือ pear shaped โดยกลีบเล้ียง     
จะยังคงติดกับผลแก ผลที่โตเต็มที่มีขนาดตั้งแตเล็กจนถึงใหญ มีเสนผาศูนยกลางของผล 2.5-10.0 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 2.5-8.0 เซนติเมตร น้ําหนักผลเฉลี่ย 50-500 กรัม สีของเนื้อผลมีตั้งแตสีขาว 
เหลือง ชมพู แดง จะพบ stone cell เกิดอยูในเนื้อจํานวนมาก รสหวานถึงเปรี้ยว มีกล่ินแรงถึงออน 
ภายในผลประกอบดวยช้ันของเนื้อ และชองของเมล็ดที่มีเมล็ดเล็กๆ จํานวนมากอยูในชั้นเนื้อนิ่ม 
(รุงรัตน, 2540) เมล็ดมีสีเหลืองออนหรือน้ําตาลอมเหลือง เปลือกแข็ง เสนผาศูนยกลางประมาณ 
0.2-0.3 เซนติเมตร และยาว 0.3-0.5 เซนติเมตร  รูปรางคลายไตมีลักษณะโคง (สรัสวดี, 2541)

พันธุปลูก
ฝร่ังเปนพืชที่มีจํานวนโครโมโซม 2n = 22 แตในฝรั่งบางชนิดที่มีการปรับปรุงพันธุใหม   

จะมีจํานวนโครโมโซม 2n = 3x = 33 (Hammerschiag and Litz, 1992) จากรายงานของ          
มัลลิกา (2543) มีการศึกษาโครโมโซมของฝรั่ง 7 พันธุ คือ พันธุแคลิฟอรเนีย พันธุบางกอกแอปเปล 
พันธุกลมสาลี่ พันธุขาวไตหวัน พันธุโบมองท พันธุอัฟริกา และพันธุพื้นเมือง โดยใชเนื้อเยื่อเจริญ
ปลายรากที่ไดจากกิ่งปกชํา พบวา ในปลายรากฝรั่งมีจํานวนโครโมโซม 2n = 22  ซ่ึงไมมีความ    
แตกตางของจํานวนโครโมโซมระหวางพันธุ  ถึงแมวาพันธุฝร่ังที่ใชในการศึกษามีแหลงที่มาตางกัน
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ฝร่ังจัดเปนพืชผสมตัวเอง แตพบวาตามธรรมชาติสามารถเกิดการผสมขามไดประมาณ    
10-35 เปอรเซ็นต (Sehgal and Singh, 1967; Yadava, 1996) ในอดีตการปลูกฝร่ังนั้นนิยมปลูกเปน
ไมใหรมเงา  ซ่ึงเปนพันธุปาที่มีผลขนาดเล็ก เปลือกหนา เนื้อนอย เมล็ดมาก ตอมาเมื่อวิทยาการ
ดานการขยายพันธุและการปรับปรุงพันธุพืชกาวหนามากขึ้น จึงไดมีการคิดคนผสมพันธุใหมขึ้นมา 
จนปจจุบันไดมฝีร่ังพันธุใหมๆเกิดขึ้นมากมาย (สินธนา, 2535)  พันธุฝร่ังที่ปลูกในประเทศไทย      
มีทั้งพันธุสําหรับบริโภคผลสดและสําหรับการแปรรูป พันธุที่ใชสําหรับบริโภคผลสด  ไดแก

พันธุกลมสาลี่ กลายพันธุมาจากการเพาะเมล็ดฝร่ังพันธุเวียดนาม ลักษณะโดยทั่วไป      
มีการเจริญเติบโตดี ทรงพุมเตี้ยแผกวาง ใบคอนขางยาวรี   ผลมีลักษณะกลมแปน  ผิวเขียวอมเหลือง  
น้ําหนักผลประมาณ 350-700 กรัม เนื้อหนาละเอียดแนนกรอบ สีขาว มีเมล็ดปานกลาง (ปริญญา, 
2535) รสอรอย หวานกรอบ เนื้อหนาละเอียด ไมมีกาก เมื่อแกแลวสามารถปลอยผลไวบนตนได
นานกวาฝร่ังพันธุอ่ืนๆ (ไพโรจน, 2541) ปลูกงาย ใหผลเร็ว ใหลูกดก เก็บเกี่ยวผลไดตลอดป      
(ธวัชชัยและศิวาพร, 2542)  อายุเก็บเกี่ยว 4-5 เดือนหลังดอกบาน (ประทีป, 2541)

พันธุแปนสีทอง คาดวานาจะกลายพันธุมาจากกลมสาลี่ มีทรงพุมเตี้ย กิ่งคอนขางเลื้อยทอด
ขนานไปกับพื้น ใบมีสีเขียวเขม เรียวยาว แผนใบใหญกวาพันธุกลมสาลี่ ผลกลมแปนใหญ           
ขั้วใหญ  หัวบุม ผิวผลขรุขระเล็กนอย เนื้อหนาละเอียด มีเมล็ดนอย รสชาติ หวานกรอบติดผลดก        
ผลมีน้ําหนักประมาณ 700-1,200 กรัมตอผล (กรมวิชาการเกษตร, 2544)

พันธุขาวไตหวัน จะมีลักษณะคลายกับพันธุกลมสาลี่  สีเนื้อขาวออกเหลือง  ผลคอนขางโต  
(สรัสวดี, 2541)

พันธุบางกอกแอปเปล เปนพันธุลูกผสมระหวางพันธุอีแหวกับพันธุกลมสาลี่ ลําตนหรือกิ่ง     
ที่แตกใหมมีลักษณะเปนเหล่ียมเห็นไดชัด ใบมนใหญคอนขางกลม ขอบใบเปนคล่ืนเล็กนอย เสน
ใบเมื่อมองดานบนจะเปนรองลึกและหางอยางเดนชัดเมื่อเปรียบเทียบกับพันธุอ่ืนๆ (ไพโรจน,
2541)    ฝร่ังพันธุบางกอกแอปเปลมีขอสังเกตที่เห็นไดชัดเจน คือ สีของสวนใบ ยอด และเปลือกผล 
มีสีมวงแดงเห็นไดชัดวาแตกตางจากพันธุอ่ืนๆ (สรัสวดี, 2541) มีลักษณะผลกลมคลายแอปเปล      
ผิวสีเขียวเปนคลื่นเล็กนอย มีน้ําหนักอยูระหวาง 600–1,000 กรัมตอผล ไมมีเมล็ดหรือบางผลอาจมี 
2-3 เมล็ด เนื้อหนา แนนตลอดทั้งผล กรอบ  รสชาติคลายลูกสาลี่   อมเปรี้ยวเล็กนอย  สุกชา ติดผล
ยากมาก ซ่ึงเปนขอเสียของพันธุนี้ (ไพโรจน, 2541)

พันธุสาลี่ทอง เปนพันธุการคาที่นําเขาจากมาเลเซีย ตนมีลักษณะคลายพันธุกลมสาลี่          
มีลูกดก   เร่ิมใหผลผลิตหลังจากปลูกได 8- 10 เดือน (ธวัชชัยและศิวาพร, 2542) ใบมีสีเขียวคอนขาง
กลม หนา ลักษณะทรงผลเปนทรงกระบอก ไมมีเมล็ด ผลออนมีสีเขียวเขมและเปลี่ยนเปน              
สีเขียวออน  เมื่อสุกเนื้อผลมีสีขาว  น้ําหนักผลอยูระหวาง 370.30-409.10 กรัม (ณ ถลาง, 2545 ข)      
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ผิวไมเรียบเปนปุมเล็กนอย รสชาติหวานอมเปรี้ยวเล็กนอย แนนกรอบ (ธวัชชัยและศิวาพร, 2542) 
ปริมาณกรด 0.40-0.44 เปอรเซ็นต  สวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได มีคาเทากับ 7.20-7.60 
องศาบริกซ   และปริมาณวิตามินซี 83.30-95.90 มิลลิกรัมตอน้ําคั้น 100 มิลลิลิตร (ณ ถลาง, 2545 ข)

พันธุพื้นเมือง ซ่ึงเรียกทั่วไปวาฝร่ังขี้นก ผลมีขนาดเล็กมาก เนื้อแข็งหยาบ มีเมล็ดมาก       
ขยายพันธุดวยเมล็ด โดยมนุษยหรือมูลนกที่ถายไว ไสสีแดง ติดลูกเปนกลุม ไมนิยมปลูกเปน     
การคา (ไพโรจน, 2541)  เมื่อสุกมีกล่ินหอม ผิวสีนวล รสหวานเขมขน (ขวัญตา, 2535)

พันธุที่ใชสําหรับแปรรูป เชน พันธุแคลิฟอรเนีย เปนพันธุนําเขาจากประเทศสหรัฐอเมริกา
(จารุพันธุและคณะ, 2542) นิยมขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด ผลมีรูปรางคอนขางกลม น้ําหนักผล
ประมาณ 150 กรัม ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได 8.48 องศาบริกซ ปริมาณกรด  0.48 เปอรเซ็นต 
สวนปริมาณวิตามินซีมีคาประมาณ 281.00 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม เนื้อมีสีชมพู (ปานจิตต, 2543)

พันธุอัฟริกา นําเขามาจากประเทศอัฟริกาใต (จารพันธุและคณะ, 2542) ผลมีขนาดเล็ก          
น้ําหนักผลประมาณ 93.16 กรัม เนื้อมีสีชมพูเขม ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได 7.89 องศาบริกซ 
ปริมาณกรด  0.38 เปอรเซ็นต  สวนปริมาณวิตามินซีมีคาประมาณ 120.00 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 
เนื้อมีสีชมพู (ปานจิตต, 2543)

สวนพันธุโบมองท เปนพันธุที่นิยมปลูกสําหรับแปรรูปกันมาก มาจากฮาวาย ผลมีลักษณะ
กลม แตพบวาประมาณหนึ่งในสี่ของผลผลิตจะมีลักษณะยาวรี ติดผลดก น้ําหนักผลประมาณ       
55 กรัม  เปลือกผลมีสีเหลืองสดใส  มีเนื้อสีชมพู  รสชาติเปรี้ยว  กล่ินละมุนละไม (ศิวพรและคณะ,
2535)  เปนพันธุที่มีเนื้อมาก รสกลมกลอม เขมขน มีคาความเปนกรดดางเทากับ 3.5 (ขวัญตา, 2535)

พันธุคาฮัวคูลาร  ผลยาวรี มีจุกที่ปลาย น้ําหนักผลประมาณ 75 กรัม เนื้อสีชมพู รสเปรี้ยว 
(ศิวพรและคณะ, 2535)

พันธุแดงบางกอก ไดมาจากการเพาะเมล็ด ใบมีสีแดง (กร, 2545) โดยที่ใบออนมีสีแดงเขม   
เมื่อแกจะมีสีเขียวปน (ณ ถลาง, 2545 ข)  ระยะที่ดอกบาน สวนของฐานดอก กลีบดอกและเกสร   
เพศผูมีสีแดงสวยงาม  ผลมีขนาดเล็ก เนื้อบาง และมีจํานวนเมล็ดมาก (กร, 2545) ผลมีรูปทรงกลม 
ผลออนสีแดงอมมวง น้ําหนักผลประมาณ 138.10-227.90 กรัม ความกวางผล 6.40-7.40 เซนติเมตร   
ความยาวผล 6.40-8.00 เซนติเมตร ปริมาณกรด 0.15-0.99 เปอรเซ็นต  ปริมาณของแข็งที่ละลาย    
น้ําได  8.50-12.90 องศาบริกซ  สวนปริมาณวิตามินซีมีคาอยูระหวาง 209.00-212.30 มิลลิกรัม      
ตอน้ําคั้น 100 มิลลิลิตร (ณ ถลาง, 2545 ข)

พันธุพิจิตร 13-10  พัฒนามาจากพันธุพื้นเมือง ใบมีสีเขียว ผลมีทั้งรูปทรงกลมและคลาย   
ผลสาลี่ ผลออนมีสีเขียวและเปลี่ยนเปนสีเหลืองเมื่อสุก เนื้อผลมีสีชมพูเขม น้ําหนกัผลประมาณ 
87.00-107.00 กรัม ปริมาณกรด 0.37-0.57 เปอรเซ็นต  ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได 7.90-8.70      
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องศาบริกซ  และมีปริมาณวิตามินซี  93.20-153.40 มิลลิกรัมตอน้ําคั้น  100 มิลลิลิตร                         
(ณ ถลาง, 2545 ข)

การเจริญเติบโต
เปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดทั้งในประเทศเขตรอนและเขตกึ่งรอน (วิจิตร, 2532)            

ในประเทศไทยพบวามีการปลูกฝร่ังตั้งแตชายทะเลไปจนถึงบนเขาสูง 1,200-1,300 เมตร (ไพโรจน, 
2541) สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับตนฝร่ังคือ อากาศแหงและเย็นเล็กนอย ตองการอุณหภูมิ              
ที่เหมาะสมในการใหผลผลิตอยูระหวาง 23-28 องศาเซลเซียส     การเจริญของใบ กิ่งกาน ตองการ
อุณหภูมิตั้งแต 15-28 องศาเซลเซียส และระยะการออกดอก ติดผล ตองการอุณหภูมิสูงกวา            
16 องศาเซลเซียส นานประมาณ 3-6 เดือน   ในสภาพที่มีอุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส             
จะทําใหคุณภาพของผลลดต่ําลงได (จารุพันธ และคณะ, 2541) โดยไมทนตอสภาพอากาศหนาว
และไมทนตอสภาพน้ําขัง (วิจิตร, 2532)  ในแตละพันธุนั้นมีความทนทานตอสภาพอากาศหนาวเย็น
ไดแตกตางกัน (จารุพันธและคณะ, 2541)   การติดผลลดลงเมื่ออุณหภูมิต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส 
หรือสูงเกิน 28 องศาเซลเซียส และยิ่งอุณหภูมิสูงมากขึ้นมีการรวงหลนมากขึ้น (โรจนรวี, 2542)   
ตนฝรั่งตองการปริมาณน้ําฝนประมาณ 1,000-2,000 มิลลิเมตรตอป จึงจะใหผลผลิตที่ดี แตในระยะ
ผลแกน้ันไมตองการปริมาณน้ํามากนักมักทําใหผลแตกและกลิ่นลดต่ําลงได สภาพดินรวนมีความ
อุดมสมบูรณและระบายน้ําดีจะเหมาะตอการเติบโตของตน ระดับความเปนกรดดางที่เหมาะสม    
อยูระหวาง 4.5-8.2  และยังเปนพืชที่มีความทนตอสภาพดินเค็มไดดีอีกดวย (Pessarakli, 1999)     
ในการปลูกฝร่ังควรใหไดผลผลิตสูงสุดในระยะเวลาสั้นหลังจากการปลูกเพราะตนมีอายุ              
ใหผลผลิตที่ดีได  ประมาณ 10-12 ปเทานั้น (Grech, 1988)    ถึงแมวาตนสามารถใหผลผลิตตอเนื่อง     
ไปไดถึง 30 ป แตในบางพื้นที่อาจใหผลไดเพียง 6-8 ปเทานั้นในสภาพพื้นที่ที่ไมเหมาะสม            
ตอการเจริญเติบโตนัก (Menzel, 1985)

การเจริญเติบโตของผลตั้งแตออกดอกจนกระทั่งเก็บผลได ใชเวลาประมาณ 110-150 วัน          
ผลแกเก็บไดตั้งแตฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว ซึ่งมีคุณภาพของผลลดลงในระยะปลายฤดูการเก็บเกี่ยว 
(Menzel and Paxton, 1986)     ฝร่ังออกดอกบนกิ่งที่เกิดในฤดูหรือกิ่งที่แตกใหมบนกิ่งแก เมื่อยอด
เจริญขึ้นมาใหมจะมีตาดอกออกมาจากโคนกานใบ มีทั้งเปนตาเดี่ยว สองตา หรือเปนชอ ระยะการ
พัฒนาดอกใชเวลาประมาณ 30–35 วัน ดอกบานเต็มที่มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 20–30 มิลลิเมตร     
สีขาว กล่ินหอมออนๆ อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการออกดอกของฝรั่งอยูระหวาง 22–28        
องศาเซลเซียส ความชื้นที่เหมาะสมคือ 70–80 เปอรเซ็นต การติดผลในประเทศไตหวันมีผลแก    
เก็บเกี่ยวไดรอยละ 29 ของจํานวนดอกทั้งหมด  ในประเทศอินเดียมีผลแกประมาณรอยละ 34–56 
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ของจํานวนดอกทั้งหมด  การเจริญเติบโตของผลอยูในระหวาง 100–130 วัน หลังจากดอกบาน     
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธุและสภาพภูมิอากาศ (โรจนรวี, 2542)

 ผลจะมีการเจริญเติบโตเพิ่มขนาดผลอยางชาๆ ในระยะ 50 วันแรก และเพิ่มขึ้นอยาง      
รวดเร็วในระยะ 100 วันตอมา จนกระทั่งผลพัฒนาเต็มที่และมีสีเขียวในระยะผลแก จึงเริ่มมีการ
เปล่ียนเปนสีเหลืองในระยะผลสุก ผลจะนิ่มภายหลังจากการถายละอองเกสรเกิดขึ้นแลว 115 วัน 
ดัชนีการเก็บเกี่ยวผลของฝรั่งใชจากการสังเกตหลายลักษณะทั้งสีของผิวและเนื้อ ความแนนเนื้อ 
กล่ิน และการเปลี่ยนแปลงทางเคมี ในบางพันธุผลที่เขาสูระยะพัฒนาเต็มที่นั้นผลจะยังคงมีสีเขียว 
ทําใหไมสามารถพิจารณาจากสีของผิว ขนาดและรูปรางของผลได การพิจารณาการเก็บผล         
โดยทั่วไปนิยมใชจากการสังเกตผลที่สุกมีสีของผลเริ่มเปลี่ยนเปนสีเหลือง เหมาะสําหรับการสงขาย
ตอไป (Brown and Paxton, 1983) สวนการเก็บผลเพื่อสงโรงงานแปรรูปนั้นตองเก็บผลที่มีผิวเตง   
สีเหลืองสุก  จึงจะไดผลิตภัณฑคุณภาพสูงคือ รสชาติดี สีสวย วิตามินซีสูง ซ่ึงเปนลักษณะที่           
ผูบริโภคตองการ (Boyle and Sakata, 1957)

คุณคาทางอาหาร
ฝร่ังเปนพืชที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและมีคุณคาทางอาหารสูง จึงถูกเรียกวาเปน           

apple of the tropic เปนผลไมที่อุดมสมบูรณดวยวิตามินซี มีอยูตั้งแต 10-2,000 มิลลิกรัมตอ         
100 กรัม (Menzel, 1985) คุณคาทางอาหารของฝรั่ง (ตารางที่ 1) ผลฝร่ังประกอบดวยน้ํา                
80 เปอรเซ็นต  สวนคุณคาทางอาหารในเนื้อผล 100 กรัม ประกอบดวยโปรตีน 1 กรัม ไขมัน         
0.4 กรัม (ไพโรจน, 2541)  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพันธุ  ระยะการสุกแกของผล  และฤดูกาล (สาทิสรัตน 
และคณะ, 2540)  คารโบไฮเดรต 13 กรัม สวนวิตามิน ไดแก วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2     
และที่พบมากที่สุดคือวิตามินซี    นอกจากนั้นยังพบแคลเซียมและเหล็กอีกดวย (ไพโรจน, 2541)       
และยังมีคุณประโยชนทางยา เชน ชวยระบบขับถาย  แกทองรวง  ทองเดิน  บิดเรื้อรัง  ปองกันโรค
มะเร็งลําไสใหญ  แกปวดฟน  รักษาโรคความดันโลหิตสูง เปนตน (สาทิสรัตน และคณะ, 2540)

ในผลสุกของฝรั่งจะเปนแหลงของเพคตินในปริมาณมากและมีคุณภาพสูงกวาผลไมอ่ืนๆ   
หลายชนิด เพคตินมีสรรพคุณทางยาคือชวยเคลือบลําไส  เปนสารที่มีความสําคัญในการทําใหแยม    
และเจลลี่แข็งตัวไดดีขึ้น และพบวาในฝรั่งสุกจะมีเพคตินมาก มีลักษณะเปนเมือกใส ซ่ึงชวยแกทอง
ผูกไดดี  มีฤทธิ์เปนยาระบายออนๆ (สรัสวดี, 2531)     ฝร่ังจัดเปนผลไมสมุนไพร มีเพคตินเปนวุน     
สีขาว  ทําหนาที่เปนเยื่อปองกันไมใหน้ําตาลถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดงาย เพคตินจึงชวยลด    
น้ําตาลในเลือด และเปนตัวปองกันไมใหคอเลสเทอรอลความหนาแนนต่ํากวาตกคางที่หลอดเลือด
หัวใจ  จึงสามารถลดปริมาณคอเลสเทอรอลในเลือดได และเพคติน 15 กรัม รวมกับวิตามินซี 450 
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กรัม จะทําใหคอเลสเทอรอลลดลงได 10 เปอรเซ็นต ภายใน 6 สัปดาห  เพคตินในฝรั่งยังมีคุณภาพดี 
แกทองผูก ชวยขับสารตะกั่วและสารปรอทใหออกจากรางกายมากขึ้น (วราภรณ, 2538)

นอกจากนี้ยังพบสวนประกอบอื่นๆ อีก เชน niacin, thiamin, riboflavin, carotene, calcium,  
iron, phosphorus และวิตามินเอมาก  ปริมาณของกรดอินทรียในผลจะพบทั้งกรด citric, malic,
glycolic, tartaric และ lactic โดยพบกรด citric และ malic ในปริมาณมากที่สุด (Salunkhe             
and Kadam, 1995)   โดยปริมาณกรดเพิ่มขึ้นอยางชาๆในชวงแรก และจะเพิ่มมากขึ้นตอนชวงผลสุก    
(Pantastico, 1975)  จัดเปนผลไมที่อุดมดวยวิตามิน โดยเฉพาะวิตามินซีและวิตามินเอนั้นมีมากกวา
มะนาวถึง 4 เทา จึงมีคุณคาในการสรางความตานทานโรคไขหวัดไดเปนอยางดี (สรัสวดี, 2531)

ตารางที่ 1     คุณคาทางอาหารของฝรั่ง

คุณคาทางอาหาร คาที่วัดไดตอน้ําหนัก 100 กรัม
                    น้ํา
                    โปรตีน
                    ไขมัน
                    คารโบไฮเดรต
                    วิตามินเอ
                    วิตามินบี 1
                    วิตามินบี 2
                    วิตามินซี
                    แคลเซียม
                    เหล็ก

                 80.00     กรัม
                   1.00     กรัม
                   0.40     กรัม
                 13.00     กรัม
               200.00     I.U.
                   0.05     มิลลิกรัม
                   0.04     มิลลิกรัม
               200.00     มิลลิกรัม
                 15.00     มิลลิกรัม
                   1.00    มิลลิกรัม

องคประกอบทางเคมี
สวนประกอบของผลประกอบดวย เปลือก 20 เปอรเซ็นต เนื้อ 50 เปอรเซ็นต และไสเมล็ด     

30 เปอรเซ็นต (Salunkhe and Kadam, 1995) ซ่ึงสวนประกอบทางเคมีในผลจะมีความแตกตาง     
กันไปขึ้นอยูกับพันธุ  สภาพแวดลอมและการปฏิบัติทางเขตกรรมดวย (จารุพันธและคณะ, 2541) 
ปริมาณวิตามินซีในผลขึ้นอยูกับพันธุ ในฝรั่งที่มีเนื้อสีแดงจะมีปริมาณวิตามินซีสูงกวาในฝรั่ง        
ที่มีเนื้อสีขาว (Kumar and Hoda, 1974)  และจากการวิเคราะหพบวาฝรั่งขี้นกมีวิตามินซีมากที่สุด
(สรัสวดี, 2531)  โดยพบวิตามินซีที่เปลือกมากกวาในเนื้อผล (Pantastico,1975)  จากรายงานของ    
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ณ ถลาง (2545 ก) มีการศึกษาคุณภาพผลของฝรั่งคั้นน้ํา มีปริมาณวิตามินซีสูงกวาฝรั่งสําหรับ
บริโภคผลสดและพันธุพื้นเมือง โดยแบงตามประเภทและสวนของเปลือกมีปริมาณวิตามินซี         
อยูระหวาง  100.8-150.4  มิลลิกรัมตอ  100  กรัม  ซ่ึงมากกวาสวนของเนื้อและไสอยางชัดเจน

ผลประกอบดวยน้ําตาล 6.8 เปอรเซ็นต ปริมาณของแข็งละลายน้ําได 12.0 เปอรเซ็นต 
ปริมาณกรด 0.8 เปอรเซ็นต ปริมาณความชื้น 83.3 เปอรเซ็นต ปริมาณเยื่อใย 3.8 เปอรเซ็นต         
เถา 0.66 เปอรเซ็นต (Menzel, 1985)     จารุพันธและคณะ (2541) รายงานวา น้ําตาลที่พบในผลจะมี  
ตั้งแต 6-11 เปอรเซ็นต ประกอบดวย  ฟรุกโทส  กลูโคส และ ซูโครส อยู 59, 36 และ 5 เปอรเซ็นต
ตามลําดับ ปริมาณน้ําตาลในผลจะเพิ่มมากขึ้นตามลําดับระหวางการพัฒนาของผล โดยมีการเพิ่มขึ้น
ของน้ําตาลฟรุกโตสอยางรวดเร็ว ในขณะที่กลูโคสจะคอยๆเพิ่มขึ้น ฝร่ังเปนแหลงที่ดีที่สุดของ 
กรดแอสคอรบิก ที่ชวยปองกันโรคเลือดออกตามไรฟนไดดี พบวาผลที่สุกในฤดูหนาวประมาณ
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคมจะมีปริมาณกรดแอสคอรบิกอยูประมาณ 325 มิลลิกรัม             
ตอ 100 กรัม  ซ่ึงมากกวาที่พบในผลสุกระหวางฤดูฝนประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม    
ที่มีอยู 140 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม  ปริมาณกรดแอสคอรบิกนี้พบสะสมมากที่สุดในระยะผลแกเต็มที่
มีสีเขียวและลดลงเมื่อผลเร่ิมสุกเปลี่ยนเปนสีเหลือง ซ่ึงปริมาณกรดแอสคอรบิกจะเพิ่มขึ้นในชวง    
ที่มีการเจริญและพัฒนาของผล (Rashida et al.,1997) ในแตละผลจะพบปริมาณมากที่สุดอยูที่ผิว    
ของผลและลดลงในสวนของเนื้อผล จากการวิเคราะหพบวาในเนื้อมีอยู 286 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม  
และแกนในเมล็ดมีอยู 122 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม สวนการเปลี่ยนสีของเนื้อที่มองเห็น                     
ไมมีความสัมพันธกับการสะสมปริมาณวิตามินซีในผล

นอกจากนั้นผลฝรั่งยังเปนแหลงของเพคตินที่พบไดมากอีกดวย ซ่ึงเพคตินนี้ เปน            
สวนประกอบของ matrix polysaccharides ที่พบบริเวณผนังเซลลของพืช ทําหนาที่เชื่อมให
เซลลูโลสติดกัน เปนสวนประกอบที่มีมากในมิดเดิลลาเมลลา สารเคมีที่พบคือ กรดอัลฟา-ดี-        
กาแลคทูโรนิค   อะราบิแนนส  และกาแลคแตนส  (ดนัย, 2539)   Salunkhe and Kadam (1995)      
รายงานวาในผลฝรั่งมีเพคตินอยูระหวาง 0.5-1.8 เปอรเซ็นต คุณภาพของเพคตินนี้สามารถวัดจาก
การสรางเจลลี่ในสวนของเนื้อ ผลฝร่ังจะมีปริมาณเพคตินในฤดูหนาวมากกวาในฤดูฝน ซ่ึงพบใน
ผลที่สุกประมาณ 50 เปอรเซ็นต และพบมากขึ้นในระยะผลสุกเต็มที่ (Menzel, 1985)

กล่ินของฝรั่งนั้นจะมีลักษณะเฉพาะตัวประกอบดวย hydrocarbons, alcohols, carbonyls
และ volatiles หลายชนิด ไดแก methyl benzoate, hexanol, p-phenyl ethyl acetate,                 
methyl cinamate และ cinnamyl acetate  ซ่ึงเชื่อวาเปนสารสําคัญที่ทําใหเกิดกลิ่นของผลฝรั่ง          
ในผลฝรั่งยังประกอบดวยปริมาณ polyphenols พวก leucoanthocyamidins ซ่ึงจะลดลงเมื่อผลแก                    
มีความเกี่ยวของกับการลดความฝาดของผลสุก เม็ดสีภายในเนื้อจะประกอบดวยรงควัตถุของ 
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lycopene 4.8-6.9 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม   คลอโรฟลล  0.2-1.6 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม   คาโรทีน    
0.1-0.9 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม  และ xanthophyll  0.01-0.17 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม  โดยสวนเนื้อฝร่ัง
ที่มีสีชมพูนั้น   เกิดจากเม็ดสีของ  lycopene  อยูในเนื้อผล (จารุพันธ และคณะ, 2541)

คุณสมบัติของพันธุฝร่ังสําหรับคั้นน้ํา ควรมีลักษณะ ทนทานตอสภาพแวดลอม เติบโตเร็ว 
ใหผลผลิตไดเองโดยไมตองใชสารเคมีบังคับ ใหผลผลิตสูง คือ ออกดอกติดผลดก และผลใหญ      
มีเสนผาศูนยกลางผล 3.0 - 3.5 นิ้ว   น้ําหนักผล 198 - 283 กรัม  เนื้อผลสีแดงหรือชมพูจะดีกวา    
เนื้อสีเหลืองหรือสีขาว มีน้ําตาลและกรดตางๆสูง คือ เปรี้ยวจัด มีวิตามินซีสูง และมีกล่ินหอมแรง 
(โรจนรวี, 2542) สําหรับพันธุที่ใชในการแปรรูปนั้นควรมีปริมาณกรดสูง มีเนื้อมากกวา                
75  เปอรเซ็นต  สีแดงหรือชมพู  ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดสูงและมีปริมาณกรดแอสคอรบิก
มากกวา  300  มิลลิกรัมตอ  100  กรัม  จะไดคุณภาพที่ดีกวาผลิตภัณฑที่ทําจากผลสม (Menzel, 
1985; Chapman et al., 1986)   ไพโรจน (2541) ไดรายงานเชนเดียวกันวาคุณสมบัติของฝรั่ง           
ที่เหมาะสําหรับการแปรรูปตองมีผลใหญ  เนื้อนอกหนา  ชองเมล็ดเล็ก  เสนผาศูนยกลางของ        
ไสเมล็ด  1.5 นิ้ว  ใหเนื้อฝร่ังมาก  สวนเมล็ดควรมีเพียง 1-2  เปอรเซ็นต  เมื่อค้ันน้ําออกมาแลว       
มีกากนอย   และมีเนื้อ  90 เปอรเซ็นต   คาความเปนกรดดางอยูระหวาง 3.0 – 3.5   และที่สําคัญที่สุด
คือสีเนื้อมีสีชมพูเขม   กล่ิน  รสชาติดี   วิตามินซีควรมากกวา 300 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ขึ้นไป

Scudamore-Smith (1987) ไดรายงานลักษณะประจําพันธุของฝรั่งแปรรูปไววา พันธุ        
โบมองทสามารถนํามาทําเปน puree ได 71 เปอรเซ็นต ปริมาณของแข็งละลายน้ําได 7.0 เปอรเซ็นต  
ปริมาณกรดที่ไตเตรทได  1.0  เปอรเซ็นต  และปริมาณกรดแอสคอรบิก 124.5  มิลลิกรัมตอ 100  
กรัม  มีกล่ินดีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปสูง  มีเปอรเซ็นตเปลือก  14.1  เปอรเซ็นต  สําหรับพันธุ         
คาฮัวคูลา ทําเปน  puree ได  68  เปอรเซ็นต  ปริมาณของแข็งละลายน้ําได  6.6  เปอรเซ็นต  ปริมาณ
กรดที่ไตเตรทได  1.1  เปอรเซ็นต  และปริมาณกรดแอสคอรบิกเพียง  65.7  มิลลิกรัมตอ  100  กรัม  
ในประเทศออสเตรเลียไดคัดเลือกพันธุที่เหมาะสําหรับนําไปแปรรูปไว  คือ  พันธุ  GA  11-56,  
พันธุโบมองท  และพันธุคาฮัวคูลา ซ่ึงมีปริมาณเมล็ดในผลไมมากนัก  (Chapman et al., 1981;
Menzel, 1985)

ในประเทศไทยมีการปลูกเปนการคาไดประมาณ 40 ป ที่ผานมา (ไพโรจน, 2541) ปลูกได
ทั่วทุกภาคของประเทศไทย (ณ ถลาง, 2545 ก) มีแหลงปลูกอยูในนครปฐม ราชบุรี  สมุทรสาคร   
และชลบุรี โดยสวนมากเปนการผลิตเพื่อบริโภคภายในประเทศ    นอกจากนั้นแลวยังสามารถนําไป
แปรรูปเปนผลิตภัณฑสงไปจําหนายยังตางประเทศอีกดวย (ณ ถลาง, 2545 ข)  จารุพันธและคณะ 
(2541) รายงานวาการใชประโยชนจากฝรั่งของคนเอเชียนิยมบริโภคผลสดเปนสวนมาก              
อยางไรก็ตามการนําไปใชแปรรูปเปนผลิตภัณฑจะทําใหสามารถขยายการผลิตและตลาดได      
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กวางขวางมากขึ้น  ประเทศที่เปนตลาดสงออกของประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2542-2544          
รายงานไวในตารางที่ 2 (ณ ถลาง, 2545 ก)   ผลิตภัณฑแปรรูปจากฝรั่งมีมากมายและไดรับความ
นิยมเปนอยางมากในตางประเทศ   โดยเฉพาะการนําผลสดมาทําเปนน้ําฝร่ังซึ่งรสชาติเปนที่นิยม 
ทั่วไป ซ่ึงในจังหวัดเชียงใหมมีการผลิตฝร่ังคั้นน้ําบรรจุกระปองของมูลนิธิโครงการหลวง          
ออกจําหนายสูตลาดมาตั้งแตป พ.ศ. 2528

ตารางที่ 2     ขอมูลการสงออกผลฝร่ังสดระหวางป 2542-2544

ปริมาณ (กิโลกรัม) มูลคา (บาท)ประเทศ
ป 2542 ป2543 ป2544 ป 2542 ป2543 ป2544

สหรัฐอาหรับเอมิเรตส
อังกฤษ
ฝร่ังเศส
บรูไน
แคนาดา
อินเดีย
เนเธอรแลนด
เยอรมัน
ซาอุดิอาระเบีย

  13,117
  24,277
  21,189
  22,099
  13,963
    1,314
  11,310
    8,235
    2,785

  34,269
  26,763
  26,996
  15,458
    9,572
    8,732
    8,301
    7,145
    2,453

  43,856
  24,950
  27,195
  16,711
  11,961
  14,821
    7,800
    7,247
    5,772

 269,925
 516,017
 416,145
 318,793
 280,550
   53,515
 203,876
 178,279
   42,385

 959,460
 778,333
 574,680
 276,880
 160,370
 175,621
 150,640
 159,092
   49,800

996,286
550,474
610,020
418,141
241,830
296,177
164,325
159,014
135,411

ที่มา : งานมาตรฐานและบริการตรวจพืช

ถึงแมฝร่ังจะเปนไมผลที่ปลูกไดดีในประเทศไทย แตยังมีปจจัยสําคัญที่มีผลตอปริมาณ    
และคุณภาพของผลผลิต ไดแก อุณหภูมิและความสูงของพื้นที่จากระดับน้ําทะเล ซ่ึงฝรั่งจะออกดอก
ดกและคุณภาพดี ถาปลูกในที่มีอากาศแหงและเย็นเล็กนอย  ถาจะปลูกเปนการคาตองมี           
ระบบชลประทานและในฤดูรอนตองมีอุณหภูมิสูงกวา 16 องศาเซลเซียส ฤดูหนาวตองมีอุณหภูมิ          
ไมต่ํากวา 7 องศาเซลเซียส ดังนั้นในประเทศไทยจึงสามารถปลูกฝร่ังไดทุกแหง ยกเวนในที่             
ที่มีสภาพอากาศหนาวเกินไป (ไพโรจน, 2541)   Chandler (1958) ไดรายงานเชนเดียวกันวา         
ในพื้นที่ที่มีอุณหภูมิในฤดูรอนต่ํากวา 16 องศาเซลเซียส จะไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของตน

การพัฒนาและปรับปรุงพันธุขึ้นมาใหมใหมีคุณภาพดี เหมาะสมตามการใชประโยชนและ
มีการปรับตัวทนทานเขากับสภาพแวดลอมไดดียิ่งขึ้น  จึงเปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมในแตละ   
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ทองที่ (จารุพันธและคณะ, 2541)   จากรายงานของ Ray (2002) กลาววา การคัดเลือกพันธุฝร่ังที่ให
ผลผลิตสูงเปนหลักเกณฑสําคัญที่นํามาใชในการปรับปรุงพันธุ   จากนั้นจึงพิจารณาคุณภาพผลผลิต
ในดานสีเปลือก สีเนื้อ โครงสรางของเนื้อ ลักษณะการไมมีเมล็ด รสชาติ กล่ิน ปริมาณวิตามินซี 
ปริมาณเพคติน และความตานทานตอโรคแมลงดวย    การปลูกฝร่ังในเชิงอุตสาหกรรม  จําเปนตอง
มีการนําพันธุที่เหมาะสมมาปลูกใหตรงตามความตองการ ทั้งเพื่อการแปรรูปและบริโภคผลสด    
ซ่ึงมีความแตกตางในแตละพันธุ ไดแก ขนาดผล รูปรางผล ขนาดและความแข็งแรงของเมล็ด       
รสชาติ  กล่ิน  ลักษณะเนื้อ  สีเนื้อ   ปริมาณวิตามินซี  ปริมาณกรด เปนตน

 การปรับปรุงฝร่ังพันธุพื้นเมืองในประเทศอินเดีย โดยคัดเลือกจากลักษณะนิสัยการเจริญ 
เติบโต   การออกดอก   ลักษณะทางกายภาพและคุณภาพทางเคมีภายในผล  ไดพันธุ Lucknow-49 
ซ่ึงคัดเลือกมาจากพันธุ  Sardar  มีปริมาณความชื้น 82.5 เปอรเซ็นต    เถา 0.48 เปอรเซ็นต   ปริมาณ
กรด 2.45 เปอรเซ็นต   ปริมาณกรดแอสคอรบิก 0.26 เปอรเซ็นต  และปริมาณของแข็งที่ละลาย     
น้ําได 9.73 เปอรเซ็นต (Phadnis, 1970) และมีการวิจัยปรับปรุงพันธุฝร่ังในประเทศอียิปต           
จากพันธุ Bassateen El Sabahai  ซ่ึงเปนพันธุที่ใชปลูกเปนการคามาเปนเวลานาน  โดยคัดเลือกตนที่
ไดจากการเพาะเมล็ด 300 ตน เพื่อหาตนที่ดีที่สุดไปเปนพันธุสงเสริม และไดกําหนดเปน           
พันธุ Bassateen  Edfina  ที่มีผลขนาดกลาง  รูปรางยาวรี  เนื้อหนามีสีขาว  จํานวนเมล็ดนอย       
กล่ินหอม  ปริมาณกรดสูงกวาพอแมพันธุ   สวนในประเทศสหรัฐอเมริกา มีงานวิจัยปรับปรุงพันธุ
ฝร่ังจํานวนมากที่นาสนใจคือ พันธุโบมองท  ซ่ึงเปนพันธุที่ไดจากคัดเลือกสายพันธุในฮาวาย         
มีผลขนาดใหญ เนื้อสีชมพู ตอมามีการคัดเลือกพันธุจากตนที่ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดจาก  
พันธุโบมองท 1,200 ตน  ไดพันธุใหม คือ พันธุคาฮัวคูลา  ซ่ึงมีลักษณะเหมาะสมกับการแปรรูปเปน 
puree (Morton, 1987)   ปจจุบันพันธุโบมองทและพันธุคาฮัวคูลา  เปนพันธุฝร่ังสําหรับการแปรรูป
ที่มีการนําพันธุเขามาปลูกในประเทศไทยอยูดวย

การประเมินคุณภาพผลผลิตจากสายตนของฝรั่งพันธุ Enana Roja ที่ปลูกในประเทศคิวบา 
โดยตนฝร่ังที่ใชในการทดลองนี้ไดมาจากวิธีการเพาะเลี้ยงเมล็ดของผลที่โตเต็มที่ในหลอดแกว      
พบมีความแตกตางระหวางสายตน โดยตนที่ A-9 และ A-33 ใหน้ําหนักผลสูงที่สุด คือ 395.1 และ 
345.0 กรัมตามลําดับ นอกจากนั้นยังมีสัดสวนระหวางเมล็ดกับเนื้อและความหนาเนื้อมากดวย       
โดยทั้งสองสายตนนี้ไดรับการคัดเลือกสําหรับนําไปขยายพันธุเพื่อปรับปรุงพันธุกรรมตอไป 
(Collado et al., 2002)   Preez (1995) รายงานวาสถาบัน ITSC (Institute for tropical and 
subtropical crops) ในประเทศอัฟริกาใต ไดพัฒนาพันธุฝร่ังขึ้นมาใหม 5 พันธุ เนื่องจากฝรั่ง         
พันธุการคาที่สําคัญที่สุดของประเทศ คือพันธุ Fan Retief  ออนแอตอโรคและไมเหมาะสมสําหรับ
บริโภคผลสด  โดยพันธุใหมที่ไดพัฒนาขึ้นมานั้นมีคุณสมบัติที่ดีขึ้น ทั้งในดานขนาดผล               
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ความหนาเนื้อ  ปริมาณน้ําตาล ปริมาณกรด ปริมาณกรดแอสคอรบิก และเปนพันธุไรเมล็ดอีกดวย          
สัมฤทธิ์และทวีเกียรติ (2530) ไดศึกษาการปรับปรุงพันธุฝร่ังสายพันธุอินเดียดวยวิธีการคัดเลือกหมู
จากจํานวน  467  ตน  สามารถคัดเลือกไดตนหมายเลข 82  และ  445 มีทรงพุมขนาดใหญ  ผลเล็ก 
เนื้อปานกลาง เมล็ดขนาดเล็ก จํานวนเมล็ดตอผลนอย  แตสายพันธุที่คัดเลือกไดนี้  ไมทนทานตอ
โรคเหี่ยว อยางไรกต็ามสวนของผลนั้นทนทานตอการทําลายของแมลงวันทองได สาทิสรัตนและ
คณะ (2540) ไดคัดเลือกสายพันธุฝร่ังพื้นบานที่เหมาะสมในการทําน้ําฝรั่งจากจํานวน 120 สายตน  
พบวา สายตนที่ 031 และ 052 มีน้ําหนักผล 195.50 - 281.80 กรัม  เหมาะสําหรับผลิตน้ําฝรั่ง       
พรอมดื่ม รวมทั้งมีปริมาณน้ําคั้นเกินกวารอยละ 50 และมีเนื้อสีชมพู กล่ินหอม แตมีปริมาณ  
วติามินซีไมสูงนัก    

การจําแนกพันธุโดยวิธีสัณฐานวิทยา
การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะรูปรางและโครงสรางของพืช ทั้งรายละเอียดของโครงสราง    

ภายนอกและภายใน สามารถใชเปนลักษณะแสดงความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเดียวกัน
หรือตางกลุมกัน (เสนาะ, 2528) เปนวิธีที่ทําไดงาย สะดวก รวดเร็ว ไดผลดี ไมตองใชเทคโนโลยี
และเครื่องมือที่ทันสมัยมากนัก (เกศิณี, 2546)  การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของฝรั่ง             
7  พันธุ  เพื่อหาลักษณะประจําพันธุ  โดยบันทึกลักษณะทางกายภาพของแผนใบ พบวา ใบฝรั่ง     
ในแตละพันธุมีลักษณะรูปรางใบแบบ oval    ขอบใบแบบ entire   ฐานใบแบบ acute  และมีผิวใบ
เรียบเหมือนกันทุกพันธุ   สวนปลายใบมี 2 แบบ คือ แบบ acute และ cuspidate  สามารถใชเปน
ลักษณะในการจําแนกฝรั่งบางพันธุออกจากกันได  ในการจําแนกพันธุล้ินจี่จากการวัดคา             
ทางปริมาณและคุณภาพของ โครงสรางใบ ดอก ผล และเมล็ดของลิ้นจี่แตละพันธุ สามารถ     
จําแนกบางพันธุออกจากกันไดจากลักษณะปลายใบและเสนกลางใบ (ชินวัฒน, 2541)  ในการศึกษา 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ ลําไย 20 พันธุ พบวา ลักษณะของสีกานใบดานบน สีกานใบดานลาง 
สีใบแก รูปรางผล สีเปลือก สีเนื้อ และรูปรางเมล็ด สามารถจําแนกความแตกตางระหวางพันธุได 
(สลิลรัตน, 2547) สําหรับการศึกษาลักษณะภายนอกและคุณภาพทางเคมีภายในผลฝรั่ง พบวาสีเนื้อ
สามารถจําแนกพันธุฝร่ังออกจากกันไดชัดเจนที่สุด (จารุพันธ และคณะ, 2542)

การจําแนกพันธุโดยวิธีอิเล็กโทรโฟรีซิส
การนําเทคนิคทางชีวเคมี มาใชในการตรวจสอบความสัมพันธทางพันธุกรรมระหวาง     

สายพันธุของพืชหรือจําแนกพันธุพืชไดจากการเปรียบเทียบรูปแบบของไอโซไซม  (ชวนพิศ, 2538)  
เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางพืชพันธุตางๆ  (Pasteur et al., 1988)  ในการจําแนกพันธุพืชดวยวิธี       

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



15

อิเล็กโทรโฟรีซิสในสภาวะที่เหมาะสม และมีการยอมเอนไซมที่ดี ชวยใหเกิดรูปแบบของแถบ 
จํานวน และคาการเคลื่อนที่ของแถบที่งายตอการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางตนพืช    
สามารถนําไปใชจําแนกพันธุหรือช้ีบงความสัมพันธทางพันธุกรรมเชนเดียวกับการจําแนกพันธุพืช
โดยใชลักษณะแสดงออกทางฟโนไทปของลักษณะสัณฐานวิทยาได (Shields et al., 1983)

การวิเคราะหไอโซไซมโดยใชเทคนิคอิเล็กโทรโฟรีซิส เปนวิธีที่นําไปใชในการจําแนก
พันธุลําไย  โดยการสกัดไอโซไซมจากใบแก  สามารถจําแนกลําไยพันธุดอ 8 สายพันธุออกจากกัน
ไดดวยเอนไซม peroxidase และ acid phosphatase  รูปแบบของไอโซไซมที่วิเคราะหไดมีจํานวน
แถบสีที่ตางกัน คือ 10 และ 3 แถบ ตามลําดับ (ปนัดดา, 2541)     การสกัดไอโซไซมจากใบแกของ
ล้ินจี่  สามารถใชเปนวิธีในการจําแนกลิ้นจี่ 19 พันธุ ออกจากกันเปน 14 กลุม ดวยเอนไซม 
peroxidase และเมื่อนําพันธุที่อยูในกลุมเดียวกันไปศึกษาตอดวยการใชเอนไซม acid  phosphatase 
สามารถจําแนกพันธุล้ินจี่ออกจากกันไดทั้งหมด (ชินวัฒน, 2541)    การใชเอนไซมจํานวนมากชนิด 
สามารถจําแนกสายพันธุตางๆไดมากยิ่งขึ้น และแนนอนกวาการใชเอนไซมเพียงไมกี่ชนิด         
(Dansi et al., 2000)  เชน peroxidase เปนเอนไซมหนึ่งที่นิยมใช  สามารถตรวจสอบไดในเนื้อเยื่อ 
โดยเฉพาะผนังเซลลจะพบเอนไซม peroxidase ในรูปสารละลายอิสระ หรือจับอยูกับสวนประกอบ
ของผนังเซลล (Ros et al., 1988)

การศึกษารูปแบบไอโซไซมของฝรั่ง Psidium guajava L. และ Psidium guajava L. 
friedrichsthalianum (Berg) Nieaz   โดยเลือกใชสวนของใบ ขอที่ 3, 4 และ 5 มาสกัดดวยน้ํายาสกัด           
3 ชนิด พบวาแถบสีจะปรากฏใหเห็นไดเมื่อยอมเอนไซม esterase, acid phosphatase                   
และ peroxidase  สามารถนําไปจําแนกรูปแบบของไอโซไซมดวยแผนภาพไซโมแกรม                 
ของพันธุตางๆ ออกจากกันไดดวยเอนไซม  esterase และ acid phosphatase (Albany et al., 1998)       
การจําแนกพันธุฝร่ังจํานวน 10 พันธุ คือ พันธุแปนสีทอง พันธุกลมสาลี่ พันธุขาวไตหวัน           
พันธุสาล่ีทองไร เมล็ด   พันธุแดงบางกอก   พันธุขี้นก   พันธุพิจิตร   พันธุโบมองท                            
พันธุแคลิฟอรเนียเบอร 2/1 และพันธุแคลิฟอรเนีย เบอร 3/6 โดยการศึกษารูปแบบไอโซไซม      
จากสวนของใบ แลวตรวจสอบเอนไซม esterase (EST), acid phosphatase (ACP),            
peroxidase (POX), leucine aminopeptidase (LAP), superoxide dismutase (SOD) และ       
shikimate dehydrogenase (SKD) พบวาเอนไซมแตละชนิดแสดงความแตกตางของรูปแบบแถบ
และจํานวนแถบ ใชในการจําแนกกลุมไดเปน 9 กลุม แยกพันธุตางๆออกจากกันได แตพันธุพิจิตร
และพันธุแปนสีทองมีความสัมพันธใกลชิดกันมาก   จึงไมสามารถแยกออกจากกันได                     
(พรรัตนและคณะ, 2547)
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