
บทท่ี 6 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
6.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสรางความตองการผักพื้นบานของผูบริโภคในเมืองได 
ทําการศึกษาระบบการผลิต ระบบการตลาดผักพื้นบาน ผักพื้นบานซึ่งเปนที่นิยมของผูบริโภค และ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค สามารถสรุปผลการศึกษาไดดงันี้ 
 เกษตรกรโดยมากจะทําการผลิตผักพื้นบานในรูปแบบเกษตรผสมผสาน โดยปลูกผัก
พื้นบานสลับกับพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ และชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูกจะถูกกําหนดจาก
ความตองการภายในครัวเรือนเปนหลัก ซ่ึงในปจจุบันเกษตรกรยังไมใหความสําคัญตอการผลิตผัก
พื้นบานเพ่ือการจําหนายมากนัก พิจารณาไดจากทัศนคติของเกษตรกรที่จะไมเพิ่มการผลิตผัก
พื้นบานในอนาคต เนื่องจากเกษตรกรคิดวาจะเกิดอุปสรรคทางดานปริมาณผักพื้นบานที่มีอยูเปน
จํานวนมากในธรรมชาติ  นอกจากนี้การจําหนายผักพื้นบานของเกษตรกรครึ่งหนึ่งจะจําหนายใหแก
ผูบริโภคโดยตรง  
 ผักพื้นบานที่วางจําหนายในตลาดเมืองใหม (ตลาดคาผัก/ผลไมที่ใหญที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม) โดยมากพบวาเปนผักพื้นบานที่ผลิตในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีผักพื้นบานที่นําเขาจาก
จังหวัดใกลเคียงดวยเชนกัน ผักพื้นบานที่มีการวางจําหนายมากที่สุดคือ ผักพื้นบานในหมวด
เครื่องปรุงรส (รอยละ 67.7)  
 ในสวนของผูบริโภคผักพื้นบาน พบวาผูบริโภคนิยมบริโภคผักพื้นบานในหมวดเครื่องปรุง
รสมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากผูบริโภคมีความจําเปนตองใชเพื่อปรุงรสชาติในอาหาร รองลงมาไดแก 
หมวดดอก ยอด ใบ หมวดผล และหมวดฝก ตามลําดับ  แตเมื่อพิจารณาถึงความตองการซื้อผัก
พื้นบานกลับพบวา  ผักพื้นบานในหมวดผล เปนหมวดที่ผูบริโภคมีความตองการซื้อมากที่สุด และ
เมื่อทําการเปรียบเทียบกลุมผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง พบวา 
กลุมผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีความตองการซื้อผักพื้นบานมากกวากลุมผูบริโภคนอกเขตอําเภอ
เมือง ทั้งนี้เนื่องจากผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองนิยมปลูกผักพื้นบานไวบริโภคเอง โดยผูบริโภคมี
มูลคาการซื้อผักพื้นบานไมเกิน 50 บาท/ครั้ง เชนเดียวกันกับมูลคาการซื้อผักเศรษฐกิจของผูบริโภค  
ซ่ึงผักพื้นบานที่คาดวานาจะมีลูทางการตลาดที่ดี โดยพิจารณาจากความตองการซื้อของผูบริโภค 
ความถี่ในการบริโภค และตนทุนการผลิตผักพื้นบาน ไดแก สาระแหน กะเพรา มะรุม ถ่ัวพู มะเขือ
สม ผักหวานปา เพกา ผักปลัง และฟกแกว นอกจากนี้ยังพบวาพื้นฐานการบริโภคผักพื้นบานของ
ผูบริโภคนั้นมาจากบุคคลในครอบครัวเปนสําคัญ โดยเหตุผลที่ผูบริโภคใหความสําคัญในการ
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บริโภคผักพื้นบานคือ ความชอบในรสชาติของผักพื้นบาน นอกจากนี้ผูบริโภคกวารอยละ 85.6 ยังมี
ความตระหนักถึงคุณประโยชนตางๆของผักพื้นบาน และมีทัศนคติเชิงบวกตอคุณประโยชนผัก
พื้นบาน ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผักพื้นบานไดแก ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย
ของผูบริโภค และเมื่อสอบถามถึงทัศนคติตอการเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบาน พบวาผูบริโภค
ในเขตอําเภอเมืองมีแนวโนมที่จะเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมือง และเมื่อทําการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค
พบวา ระดับการศึกษาของผูบริโภค การตระหนักถึงคุณประโยชนของผักพื้นบาน เขตที่อยูอาศัย
ของผูบริโภค รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน และการที่ผูบริโภคทํางานนอกบาน หรืออยู
หอพักและซื้ออาหารสะดวกซื้อในการบริโภค ลวนแตเปนปจจัยที่มีผลตอการสรางโอกาสความ
นาจะเปนในการบริโภคผักพื้นบานเปนประจําของผูบริโภค 
 

6.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลจากการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักพื้นบาน พบวากลุมผูบริโภคที่
บริโภคผักพื้นบานเปนประจําคือ ผูที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอ และมีรูปแบบการรับประทานอาหารที่
บานคือ รับประทานอาหารพื้นเมืองเปนหลัก  ดังนั้นการที่จะเพิ่มปริมาณการบริโภคผักพื้นบานให
มากขึ้นควรพิจารณาอยางละเอียดดังนี้ 
 1.  การขยายความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง ควร
พิจารณาถึงรูปแบบการรับประทานผักพื้นบานที่ผูบริโภคมีความสะดวกในการหาซื้อนั่นคือ 
รูปแบบของอาหารปรุงสําเร็จ นอกจากนี้พบวาผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีพฤติกรรมการจับจายใน
หางแบบ hypermarket และ supermarket มากขึ้น ฉะนั้นการขยายความตองการบริโภคผักพื้นบาน
โดยผานการบริโภคอาหารพื้นเมือง อาจทําไดโดยการจําหนาย “อาหารพื้นเมืองปรุงสําเร็จ” หรือ 
“อาหารพื้นเมืองพรอมปรุง” สินคาดังกลาวสามารถจําหนายโดยผานทางชองทางของหาง ได
เนื่องจากผูบริโภคที่มีรายไดสูงจะมีสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองสูง และผูบริโภค
ยังมิไดมองวาอาหารพื้นเมืองเปนสินคาดอยคุณภาพ และทางหางควรมีจัดใหมีการสงเสริมการขาย
ควบคูกับการวางจําหนายอาหารพื้นเมืองดวย 
 2.  กลุมผูบริโภคที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองมีโอกาสที่จะมีความตองการบริโภคผัก
พื้นบานมากกวากลุมผูบริโภคที่อยูในเขตอําเภอเมือง ทั้งนี้เนื่องจากผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง
นิยมปลูกผักพื้นบานไวรับประทานเอง และผักพื้นบานก็มีมากมายในแหลงธรรมชาติสามารถหาได
งาย ทําใหผูบริโภคมีความคุนเคยกับผักพื้นบานเปนอยางดี  ดังนั้นหากทําใหผูบริโภคในเขตอําเภอ
เมืองมีความคุนเคยกับผักพื้นบานไดก็นาจะทําใหมีการบริโภคผักพื้นบานมากขึ้น ซ่ึงอาจใชการ
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ประชาสัมพันธเพื่อใหผูบริโภคไดรูจักผักพื้นบานเพิ่มมากขึ้น โดยเนนถึงคุณประโยชนของผัก
พื้นบานในดานคุณคาทางโภชนาการ ความปลอดสารพิษ สรรพคุณทางยาของผักพื้นบาน เชน ผัก
พื้นบานมีสารตานอนุมูลอิสระที่ปองกันการเกิดโรคมะเร็ง และประโยชนตอเศรษฐกิจชุมชน สวน
ผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองนั้นการวางกลยุทธทางการตลาดใหมีการบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้นนั้น
ควรเนนในเรื่องการมีสวนรวมในการชวยเหลือเศรษฐกิจชุมชนเปนหลัก เนื่องจากผูบริโภคกลุมนี้มี
ความตื่นตัวตอการชวยเหลือสังคมหรือชุมชน  
 3.  รูปแบบการรับประทานอาหารที่บานก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหผูบริโภคมีการบริโภคผัก
พื้นบานเปนประจํา ฉะนั้นการวางแผนรณรงคใหผูบริโภคหันมาบริโภคผักพื้นบานเพิ่มขึ้น ควรให
ความสําคัญกับกลุมผูที่อยูในวัยทํางานหรือผูที่มีครอบครัว โดยเฉพาะแมบานที่มีหนาที่ดูแลเรื่อง
อาหารในครอบครัว เนื่องจากการรับประทานอาหารที่บานของเด็กสามารถปลูกฝงใหเปนบริโภค
นิสัยไดจากบุคคลในครอบครัว และผูบริโภคสวนใหญก็ไดรับพื้นฐานการบริโภคผักพื้นบานจาก
บุคคลในครอบครัวที่นําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหรับประทาน ฉะนั้นจึงควรทําใหกลุม
บุคคลดังกลาวเห็นถึงความสําคัญของการบริโภคผักพื้นบาน และบริโภคผักพื้นบานเพื่อที่จะเปน
การวางรากฐานในการบริโภคผักพื้นบานสูเด็กและเยาวชน แตก็อาจเกิดปญหาคือ พอแมหรือ
ผูปกครองไมทราบวิธีการปรุงอาหารจากผักพื้นบาน ฉะนั้นภาครัฐบาลและเอกชนโดยเฉพาะ
โรงเรียน โรงพยาบาล และรานอาหารจึงควรรณรงคในการใชผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมาก
ขึ้น  เพื่อใหผูปกครองมีทางเลือกในการบริโภคผักพื้นบาน  สวนเด็กและเยาวชนก็จะไดมี
ความคุนเคยกับการบริโภคผักพื้นบาน 

 4.  เนื่องจากผูบริโภคสวนใหญมีการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ฉะนั้นการเพิ่มความ
ตองการผักพื้นบานของผูบริโภคจึงสามารถทําไดโดย การสงเสริมใหผูบริโภคใชประโยชนจากผัก
พื้นบานในรูปแบบอื่นๆนอกเหนือจากการบริโภค เชน การนําผักพื้นบานมาทําน้ําสมุนไพร 
ผลิตภัณฑแปรรูป เชน สบู แชมพู หรือใชในธุรกิจเสริมความงาม (Spa) โดยเนนจุดขายที่การใช
วัตถุดิบจากธรรมชาติเปนสําคัญ ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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