
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีผลตอความตองการผักพื้นบานเชิงพาณิชยของผูบริโภคในเมือง เปน

การศึกษาในดานการผลิต การตลาด และผูบริโภคซึ่งเปนสวนที่เนนใหความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากใน
ปจจุบันการตลาดผักพื้นบานยังไมกวางขวาง และผูบริโภคที่นิยมบริโภคผักพื้นบานยังจํากัดอยูเฉพาะในคน
บางกลุม เชน กลุมผูหวงใยสุขภาพ และหวาดกลัวพิษภัยจากสารเคมีที่ตกคางอยูในพืชผักทั่วไปและผูมีอายุ  
โดยจะมุงเนนทําการศึกษาเพื่อใหทราบชนิดและลักษณะของผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมบริโภค และปจจัยที่
มีผลตอการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคเพื่อใชเปนสวนประกอบการตัดสินใจวางแผนกลยุทธทาง
การตลาดในเชิงพาณิชยตอไปในอนาคต  

ในการศึกษาครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและผลงานวิจัยตางๆ แบงออกเปน 4 สวนโดยสวนแรกจะเปน
การศึกษาถึงการลดลงของผักพื้นบาน และการอนุรักษผักพื้นบาน   สวนที่สองเปนการศึกษา ถึงประโยชน
ของผักพื้นบาน  สวนที่สามเปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคผัก และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคผัก
พื้นบานของผูบริโภค และสวนที่ส่ีคือการผลิตและการตลาดผักพื้นบาน ทั้ง 4 หัวขอนี้ไดถูกนําไปใชใน
การศกึษาและมีการพัฒนาวิธีการศึกษาใหดีขึ้นดังนี้ 
 
 2.1 การลดลงของผักพื้นบาน และการอนุรักษผักพื้นบาน 
 สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2538) ไดจําแนกผักในปจจุบันออกเปน 2 ชนิด คือ ผัก
เศรษฐกิจ และผักพื้นบาน ผักเศรษฐกิจ คือ ผักที่ปลูกเพื่อการซื้อขายแบงเปนระดับโลก ระดับประเทศ และ
ระดับทองถ่ิน สวนผักพื้นบาน คือ ผักที่มีอยูทั่วไปในสวนครัว ริมร้ัวบาน แหลงน้ําลําธาร ในปา หรือตาม
ทองนา และมีวัฒนธรรมการบริโภคขึ้นอยูกับฤดูกาล เชน เมื่อส้ินสุดฤดูรอนเขาฤดูฝนในปาจะมีเห็ดถอบ ผัก
ที่บริโภคในปจจุบันเปนผักเศรษฐกิจที่มีการใชปุย และยาปราบศัตรูพืชมากมายจนเกิดสารพิษตกคางในผัก
และดิน เปนปญหาที่กระทบตอสุขภาพ ซ่ึงจากการศึกษาของประนอม พาณิชยเจริญ (2545) พบวาการนําพืช
เศรษฐกิจเขาไปสงเสริมใหประชาชนปลูกมีผลตอการคงอยูของพืชผักพื้นบานโดยตรง กลาวคือ เปนการ
ทําลายแหลงที่อยูของพืชผักพื้นบาน และโดยออม คือทําใหวิถีการบริโภคพืชผักพื้นบานของชาวบาน
เปลี่ยนไป จากการหาเก็บตามแหลงธรรมชาติเปนหาซื้อจากรานคาในหมูบาน ซ้ืออาหารสําเร็จจากรานคา
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แทนการประกอบอาหารจากพืชผักพื้นบานเอง การถายทอดความรูและวิธีการประกอบอาหารจากพืชผัก
พื้นบาน และการนํามาใชประโยชนจากผูรูสูเยาวชนขาดหายไป การคงอยูของพืชผักพื้นบานขึ้นอยูกับการมี
อยู การนํามาบริโภค และการใชประโยชน  สอดคลองกับการศึกษาของกมลาภรณ เสราดี (2536) ที่ไดศึกษา
วัฒนธรรมความเชื่อเกี่ยวกับคุณคาของผักพื้นบานภาคเหนือ พบวา การลดลง และการหมดไปของผัก
พื้นบานจะเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีการผลิตทางการเกษตร และการเพิ่มขึ้นของประชากร 
เชนเดียวกับ Buadaeng (1995) ที่ทําการสํารวจการใชประโยชนผลผลิตจากปา พบวา ปจจัยที่ทําใหผลผลิต
จากปาลดลง เชน พืชผักปา สมุนไพร และไมใชสอย เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพทางเศรษฐกิจ 
และสังคมจากระบบแบบยังชีพเปนกึ่งพาณิชย กลาวคือ พื้นที่ปาถูกใชทําการเกษตร เก็บของปาเพื่อขาย 
ประกอบกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ทําใหการบริโภคมากขึ้นตาม ดังนั้นผลผลิตที่ไดจากปามีมากหรือ
นอยจึงขึ้นอยูกับสภาพของปาไม   
 การลดลงของผักพื้นบานทําใหหลายหนวยงานไดตระหนักถึงความสําคัญในการอนุรักษผักพื้นบาน
ใหคงอยูตอไป จึงไดมีการจัดทําโครงการและการศึกษาวิจัยตางๆ ดังเชน สํานักงานกรรมการสภาวิจัย
แหงชาติ (วช.) ไดใหทุนอุดหนุนการวิจัยแกนายพีระวุฒิ วงศสวัสดิ์ เพื่อทําการศึกษาเปอรเซ็นตการงอกของ
ละอองเรณูและพื้นผิวของพันธุผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม เพื่อใชประโยชนในการปรับปรุงพันธุและ
สงเสริมใหมีการปลูกผักพื้นบานเพื่อการบริโภคอยางแพรหลาย โครงการอนุรักษผักพื้นบานของจังหวัด
ฉะเชิงเทรา (สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2544) โดยจัดทําแปลงสาธิตการปลูกผักพื้นบาน มี
วัตถุประสงคเพื่อเปนแหลงรวบรวมพันธุผักพื้นบาน สงเสริมใหเกษตรกรและผูสนใจมีความรูดานการปลูก
ผักพื้นบานเปนทางเลือกในการเพิ่มรายได และเพื่อเผยแพรประชาสัมพันธใหเกษตรกรและผูที่สนใจ ไดรูจัก
ชนิดและคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณทางยาของผักพื้นบาน โครงการสงเสริมการปลูกผักพื้นบานเชิง
การคา และโครงการสงเสริมการอนุรักษและปลูกผักพื้นบานบริโภคในครัวเรือน โดยดําเนินการในลักษณะ
ของโครงการนํารองซ่ึงขณะนี้ดําเนินการในพื้นที่รวม 56 จังหวัด 628 ตําบล โดยใหความรูเกี่ยวกับผัก
พื้นบานผานศูนยถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผัก
พื้นบานใหแกประชาชน ทั้งนี้เนื่องจากการผลิตผักพื้นบานจะใหผลตอบแทนที่คุมคาแกเกษตรกรเมื่อเทียบ
กับการปลูกผักเศรษฐกิจอื่นๆ ที่ตองมีการดูแลรักษา รวมทั้งมีการปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางดี นอกจากนี้ ได
ดําเนินโครงการอุทยานผักพื้นบานเพื่อรวบรวมพรรณผักพื้นบานซึ่งมีการรวบรวมพรรณผักพื้นบานจากภาค
ตางๆ ทั้งประเทศ ในลักษณะเปนแหลงทองเที่ยวและคนควาหาความรูควบคูกันไป (กรมสงเสริมการเกษตร 
, 2542) โครงการพัฒนาพืชผักพื้นบานอีสานและเพื่อเศรษฐกจิชุมชน (สถาบันวิจัยวลัยรุขเวช มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2547) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากหลายของชนิดผักพื้นบาน รวบรวมประโยชน
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และลักษณะวัฒนธรรมการใชผักพื้นบาน วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการที่สําคัญในผักพื้นบาน เพาะ
ขยายพันธุพื้นเมืองที่สําคัญและหายาก เพิ่มผลผลิต สนับสนุน อนุรักษ และเผยแพรผักพื้นบานอีสาน 
โครงการการพัฒนาและการสงเสริมการผลิตและการตลาดผักพื้นบานและสมุนไพร (คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2542) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลูทางในการจําหนายผักพื้นบาน และศึกษาลูทางใน
การสงเสริมและฝกอบรมเกษตรกรเกี่ยวกับการผลิต และการตลาดผักพื้นบาน   
 

2.2  ประโยชนของผักพื้นบาน 
ผักพื้นบานนอจากจะมีความสําคัญที่สามารถใชรับประทานเปนอาหารแลว ยังมีความสําคัญดาน

อ่ืนๆ อีก ไดแก ความสําคัญตอเศรษฐกิจ โภชนาการ สมุนไพร และพลานามัย ดังนี้ 
2.2.1 ความสําคัญดานเศรษฐกิจ 
กรมสงเสริมการเกษตร (2539) กลาวถึงความสําคัญของผักพื้นบานที่มีตอเศรษฐกิจ 

โภชนาการ และสมุนไพร ซ่ึงความสําคัญทางดานเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2539 ประเทศไทยมีรายไดจากการ
สงออกสมุนไพรจําพวกเครื่องเทศ ไดแก พริกไทย พริกแหง เมล็ดยี่หวา เรว กระวาน ผักชีฝร่ัง และอื่นๆ 
มูลคาถึง 153.3 ลานบาท  

2.2.2 ความสําคัญดานโภชนาการ 
ดานโภชนาการ สารอาหารที่พบมากในผักพื้นบานมีหลายชนิดที่สําคัญๆ ไดแก พวกแร

ธาตุ และวิตามินตางๆ ซ่ึงมีประโยชนตอรางกายมาก คือ ชวยใหอวัยวะตางๆ ของรางกายทํางานไดตามปกติ  
ผักที่มีโปรตีนสูง ไดแก ถ่ัวแปบ ถ่ัวพู และสะตอ ผักที่มีวิตามินเอสูง ไดแก ตําลึง ชะพลู ใบยอ บัวบก ผัก
โขม และมะรุม และผักที่มีวติามินซีสูง ไดแก ดอกข้ีเหล็ก มะรุม ผักหวานบาน ใบมะยม ฟกขาว นอกจากนี้
แลวผักพื้นบานไทยยังมีสารตานอนุมูลอิสระ (ลลิต ธีระสิริ, 2543) ซ่ึงอนุมูลอิสระคือ สาเหตุของความเสื่อม
และชราของอวัยวะและรางกาย เปนโมเลกุลท่ีมีขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา เปนโมเลกุลที่
สูญเสียอิเล็กตรอนชั้นนอกสุด ทําใหเบาไมสามารถรักษาเสถียร อนุมูลอิสระในอาหาร พบในอาหารประเภท 
ปง ยาง ทอด ที่เกรียมจัด อาหารปนเปอนสารเคมี เชน พืชผักที่ใชยาฆาแมลงเกินขนาด อาหารสําเร็จรูปหรือ
อาหารขยะ อาหารเหลานี้อยูไดนาน นอกจากนี้กลุมอาหารผสมสีซ่ึงเปนสารเคมีก็เปนแหลงของอนุมูลอิสระ 
วิธีแกคือ ตองหาอิเล็กตรอนเขาคูกับตัวมันเปนปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ แหลงของสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก 
รางกายสรางสารตานอนุมูลอิสระขึ้นมาทําลายสารอนุมูลอิสระที่เกิดจากเมตาโบลิซึมประจําวัน และจาก
อาหารที่รับประทานทุกวัน สารตานอนุมูลอิสระที่ตองรับประทานเขาไปพบในผักพื้นบาน ไดแก เบตาแคโร
ทีน วิตามินซี วิตามินที่ไดจากพืช เบตาแคโรทีนมีคุณสมบัติคือ ละลายไดทั้งในน้ําและน้ํามัน พบมากในพืช

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 10

สีเขียว เชน ใบยอ โหระพา ใบชะพลู มะละกอ เมื่อรับประทานเบตาแคโรทีนอยางเพียงพอเทากับวาเซลล
ของเราทุกเซลลไดรับการปกปองจากสารอนุมูลอิสระ โดยที่เบตาแคโรทีนจะทํางานรวมกับวิตามินอีกําจัด
อนุมูลอิสระกอนที่มันจะทําอันตรายใหแกเซลล กรมสงเสริมการเกษตร (2547) ผลการศึกษาพบวาผัก
พื้นบานมีเบตาแคโรทีนซึ่งชวยตอตานสารพิษ วิตามินซี และแหลงของโปรตัสเซียม ซ่ึงเหมาะสมในการใช
ทานเพื่อปองกันมะเร็ง รวมทั้งใชรักษาเพื่อฟนฟูภูมิตานทาน  

 
ตารางที่ 2.1  จํานวนเบตาแคโรทีนในผักพื้นบาน คํานวณจากน้ําหนักผัก 100 กรัม 

ชนิดผักพื้นบาน จํานวนเบตาแคโรทีน (ไมโครกรัม) 
ยอดแค 8,654 

ใบกะเพรา 7,857 
ใบขี้เหล็ก 7,181 
ผักเชียงดา 5,905 
ผักเตา 5,494 

ยอดผักแสว 4,366 
ผักกระเฉด 3,710 
ยอดสะเดา 3,611 
ผักขี้ขวง 2,431 

ยอดมะกอก 2,017 
ที่มา: ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย (http://greensociety.com/veg1.html, 2547) 
 
 2.2.3 ความสําคัญดานสมุนไพร 

ผักพื้นบานมีคุณสมบัติทางสมุนไพรที่ใชบําบัดรักษาโรคไดดี จากการประชุมวิชาการโภชนาการ
ของประเทศไทย พ.ศ. 2541 ไดมีการนําเสนอรายงานผลการศึกษาพืชผักพื้นบานและผักประจําทองถ่ิน เพื่อ
คนหาศักยภาพในการปองกันหรือยับยั้งการเกิดมะเร็ง โดย วรรณี คูสําราญ จากสถาบันมะเร็งแหงชาติ (อาง
ใน สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย, 2543) พบวาผักพื้นบาน
หลายชนิดมีสารปองกันมะเร็ง (รายละเอียดตามตาราง 2.2) และไดขอสรุปผลการศึกษาบทบาทของสะเดา 
และมะระขี้นก ในการยับยั้งมะเร็งเตานมในหนูขาวเพศเมีย และดอกสะเดาสามารถยับยั้งมะเร็งตับในหนู
ขาวเพศผูที่ไดรับสาร Aflatoxin AFB ไดอยางชัดเจน  
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ตารางที่ 2.2  สารประกอบในผักพื้นบานที่มีฤทธ์ิเปนสารปองกันมะเร็ง 
พืช  ผัก ผลไม สารปองกันมะเร็ง อวัยวะที่อาจปองกันได 

พืชตระกูลกระเทียม 
(กระเทียม หอมแดง หอมหัวใหญ) 

organosulfur compound (II) กระเพาะอาหาร 
หลอดอาหาร ลําไสใหญ 

ผลไมสีเหลือง สีสม ผักสีเขียวเขม β-Carotene (II,III) ปอด กระเพาะอาหาร ชอง
ปาก กระเพาะปสสาวะ 

ธัญพืช ผัก ผลไม ทุกชนิด fiber (I), ellagic acid (II) ลําไสใหญ 
เมล็ดพืช ถ่ัวตางๆ protease inhibitors (III) ลําไสใหญ เตานม กระเพาะ

อาหาร 
ขมิ้น curcumin (II ,III ) ลําไสใหญ เตานม กระเพาะ

อาหาร 
ผลไมตระกูลสม ฝร่ัง ผักใบเขียว vitamin C (I) กระ เพ าะอ าห าร  หลอด

อาหาร ชองปาก กลองเสียง 
ตับออน เตานม 

ที่มา : สถาบันวิจัยโภชนการ มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิโตโยตาประเทศไทย, 2543 
หมายเหตุ 
 I  กลุมสารยับยั้ง  

ปองกันการเกิดสารกอมะเร็ง หรือการดูดซึมสารกอมะเร็ง (inhibitors preventing carcinogen formation and/or 
absorption) 

II กลุมสารสกัดกั้นการเกิดมะเร็ง (blocking agents) 
ยับยั้งการเกิดมะเร็ง โดยปองกันมิใหสารกอมะเร็งไปทําปฏิกิริยากับโมเลกุลเปาหมาย เชน DNA ไดแก 

isothicoyanate, dithiolthione, organosulfer และ β - Carotene  
III กลุมสารกดการเปลี่ยนแปลง (supperesing agents) 
ยับยั้งกระบวนการเกิดมะเร็ง โดยการกดการเปลี่ยนแปลงจากเซลลที่ไดรับสารกอมะเร็งไปเปนเซลลมะเร็ง กลุม

สารพวกนี้ ไดแก เบตาแคโรทีน แอนตีฮอรโมน(antihormone) และยาตอตานการอักเสบ (antilinflammatory drug) เชน 
แอสไพริน และสารประกอบพีนอล 
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ลลิตา ธีระสิริ (2543) กลาววา สารผักเปนสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพโดยตรง มีบทบาทในการใช
รักษาโรค สารผักที่พบในผักพื้นบาน ไดแก สารจําพวกคาโรทีนอยด ฟลาโวนอยด โปรแอนโทไซยานิน คา
เทอรปน สารสตรีรอลจากพืช กรดนิวคลีอิค ฟอสโฟไลปด ไกลโคโปรตีน ลิคแนน และโทโคเฟอรอล ใน
ปจจุบันเชื่อวาสารเหลานี้สามารถปองกันโรคหัวใจ มะเร็ง ขออักเสบ ความดันโลหิตสูง และโรคเสื่อม
ทั้งหลาย หากรางกายไดรับเปนประจําจะชวยปองกันไมใหปวย 

 
ตารางที่ 2.3  บทบาทในการรักษาโรคของผักพื้นบาน 

ผักพื้นบาน สารออกฤทธิ์ บทบาทในการรักษาโรค 
กระชาย camphene, thujene ชวยยอย ขับลม แกทองอืด 
กะเพรา eugenol ขับน้ําดี ชวยยอยไขมัน แกจุกเสียด 
ขา cineol, eugenol ขับลม แกทองอืด ขับเสมหะ 
ขิง bomeol, fenchone, 

6 gingerol, 6 shogoal, 
ขับลม ขับน้ําดี ลดการบีบตัวของ 
ลําไส แกปวดทอง 

ถ่ัวแปบ dolichosterone แกอักเสบ 
ถ่ัวพ ู erucic รักษาสิว 
บัวบก asiatic acid 

madecassic acid 
สมานแผล เรงการงอกของเนื้อเยื่อ 
ระงับการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
ลดความดันเลือด 

ผักคราดหัวแหวน spilantol ยาชาเฉพาะที่ 
ไพล veratrole ขยายหลอดลม รักษาหอบหืด 

พริกไทย alcaroid piperine กระตุนประสาท 
ที่มา: ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย (http://greensociety.com/veg1.html, 2547) 
  
 2.2.4 ความสําคัญดานพลานามัย 
 จากประโยชนของสารอาหารที่อยูในผักพื้นบาน เสนใยของผักพื้นบานก็ยังมีประโยชน กอง
สุขาภิบาลอาหารกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข(http://www.healthteen.org/env/env01.html, 2547) กลาว
วา ผักพื้นบานมีเสนใยอาหาร ซ่ึงเสนใยอาหารนี้เปนโครงสรางของผัก มีมากที่เปลือก ใบ และกาน ซ่ึง
รางกายไมสามารถยอยได เมื่อรับประทานแลวจึงเหลือเปนกาก ชวยกระตุนใหลําไสใหญบีบตัวขับถายของ
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เสียออกมา คุณสมบัตินี้จึงชวยปองกันอาการทองผูก และกากใยอาหารยังมีคุณสมบัติดูดซับไขมัน ทําให
ไขมันดูดซึมสูรางกายนอย สงผลใหระดับไขมันในเลือดลดลง ซ่ึงผักที่มีกากใยสูงโดยเรียงตามลําดับ ไดแก 
ผักไผ ยอดสะเดา ยอดมะมวงหิมพานต ยอดมะกอก ใบยี่หรา ยอดผักเหรียง ดอกแค ขนุนออน ยอดขี้เหล็ก 
และยอดดอกแค ในขณะที่ผักที่มีกากใยนอยที่สุด คือ แตงกวา นอกจากนี้ สุวัฒ สุขเจริญ (2543) ยังพบวาผล
จากการใชประโยชน และการจัดการปลูกพืชผักพื้นบานที่มีตอเกษตรกร ทําใหลดการเจ็บปวยจากสารพิษ
ของสารเคมีเกษตร และลดตนทุนในการผลิตพืชผักพื้นบาน เกษตรกรมีรายไดเพียงพอจากการขายผลผลิตที่
ทยอยออกตลอดป ทําใหจุนเจือคาใชจายการบริโภคภายในครอบครัว และผลตอผูบริโภคผักพื้นบาน คือ 
การบริโภคพืชผักพื้นบานที่ไมมีสารพิษตกคางทําใหลดการเจ็บปวย ตลอดจนมีรางกายแข็งแรงจาก
สารอาหาร และสารที่เปนยาหลายชนิดชวยบํารุงรางกายจากพืชผักพื้นบาน  
 
 2.3 พฤติกรรมการบริโภคผัก และปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคผักของผูบริโภค 
 พบวาในป 2545 คาใชจายที่ครัวเรือนหนึ่งจะจายเพื่อซ้ือผักในหนึ่งป คือ 242 บาท ฉะนั้นสัดสวน
คาใชจายของผักตออาหารทั้งหมดจึงเทากับ 1: 9.7355 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร, 2545) ซ่ึงถือวาคนไทยยังบริโภคผักในปริมาณที่นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตดวยกัน เชน ประเทศเกาหลี ญี่ปุน เปนตน และในวารสาร
เกษตรกรรมธรรมชาติ ประจําเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 ไดรายงานถึงผลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
ผักในปจจุบัน พบวาผักที่ผูบริโภคนิยมบริโภคมากที่สุด 12 ชนิด ไดแก ผักคะนา ผักบุงจีน ถ่ัวฝกยาว 
กะหลํ่าปลี แตงกวา ผักกาดขาว ตําลึง กวางตุง ตนหอม ผักชี ขาวโพดออน และหัวไชเทา ซ่ึงสวนใหญเปน 
“ผักจีน” ไมใชผักพื้นบานของไทย เนื่องจากมีการนําเขาเมล็ดพันธุจากประเทศจีน ผักเหลานี้เปนผักที่
ตองการการดูแลเอาใจใส ทําใหเกษตรกรบางรายหันไปพึ่งพิงการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง พืชผักเหลานี้จึง
มีสาร เคมีปน เป อนมากกว า ผักพื้ นบ านของไทย  ซ่ึ งสอดคล องกับข อมู ลจากการศึ กษาของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทยที่ไดทําการสํารวจสุมตรวจผักทั่วไปและผักที่โฆษณาวาปลอดภัยจากสารเคมีใน
พื้นที่ 59 จังหวัด ในป พ.ศ. 2542 และขอมูลจากกองวัตถุมีพิษทางการเกษตรที่ยืนยันตรงกันวา ผักที่ตรวจพบ
สารพิษตกคางมากที่สุด ไดแก ผักคะนา กะหล่ําปลี ถ่ัวฝกยาว ผักบุงจีน ผักกาดขาว ผักกวางตุง ซ่ึงลวนแต
เปนผักที่ผูบริโภคนิยมซื้อมากที่สุดดวย และผลจากการศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อผักของผูบริโภค พบวา 
ผูบริโภคสวนใหญนิยมเลือกซื้อผักโดยดูวาผักมีตําหนิ เชน ถามีรูแสดงวาเปนผักที่ไมใชสารเคมี พอคาแมคา
บางรายจึงสั่งใหเกษตรกรหาหนอนมากินใบผักใหเปนรูกอนเก็บมาขาย 
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จากการสํารวจผักพื้นบานในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยพบวามีผักพื้นบานจํานวน 163 
ชนิด ผักที่ผูบริโภคนิยมบริโภคไดแก สะแล ถ่ัวแปบ ผักเฮือด ผักเชียงดา คาวตอง ผักไผ ผักขี้หูด ฯลฯ  
(ปริทรรศน ไตรสนธิ และ ชูศรี ไตรสนธิ, 2542)  

ปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนและเปนตัวบงช้ีภาวะ
โภชนาการ ไดแก ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน สภาพดิน น้ํา ภูมิอากาศ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการ
เพาะปลูกอันเปนที่มาของอาหารใหแกมนุษย ปจจัยดานเศรษฐกิจ เชน รายไดของครอบครัว รายจาย
คาอาหาร เทคโนโลยีการผลิต ตลอดจนราคาของอาหาร และปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม เชนการศึกษา 
อาชีพ ขนาดของครอบครัว สภาพสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ขอหาม ความเชื่อ บริโภคนิสัย 
ตลอดจนประสบการณในอดีต ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือก การปรุง การกินและการเก็บถนอมอาหาร 
ทําใหประชาชนในแตละชุมชนมีพฤติกรรมการบริโภคตางกัน (Foster and Arderson 1987 : 265 อางโดย ผู
เขารับการฝกอบรมหลักสูตร “นักวิจัยทางสังคมศาสตร” รุนที่ 27, 2528) เชนเดียวกับ รัฐ จําปาทอง (2528) 
ไดกลาววา เขตที่อยูอาศัย อาชีพ อายุ ภูมิลําเนา ความถี่ในการประกอบอาหารตอวันและแหลงความรู เปน
ปจจัยที่มีผลตอความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเมื่อบริโภคผัก สวนปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
บริโภค ไดแก ระบบทุนนิยม ระบบการศึกษา สถานภาพ และบทบาทที่เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ เสาวภา 
ศักยพันธ (2534) พบวาในจํานวนอาหารพื้นบาน 115 ชนิด มีการนําพืชผักจากแหลงธรรมชาติมาเปน
สวนประกอบอาหารถึง 53 ชนิด และปจจัยที่มีผลตอการเลือกกินอาหารพื้นบาน ไดแก ความสามารถในการ
เพาะปลูกพืชผักพื้นบานเพื่อนํามาประกอบอาหารไดเอง และรสชาติของอาหารพื้นบานที่มีความอรอยถูก
ปาก นอกจากนี้ ประสงค อยูสําราญ (2539) ยังกลาววา วิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงหางเหินจากธรรมชาติ และการ
บริโภคตามกระแสนิยม คานิยม หรือรสนิยมที่เปล่ียนแปลงทําใหเกิดผลกระทบโดยรวมที่เกิดขึ้นจากการ
บริโภคในกระแสสังคมปจจุบัน ที่เกิดขึ้นตอชีวิตของคนในสังคมได 3 สวนคือ ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ส่ิงแวดลอม ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสุขภาพ และผลกระทบที่ทําใหเกิดขึ้นตอสังคม 
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2.4 การผลิต และการตลาดผักพื้นบาน 
พื้นที่การปลูกผักมีกระจัดกระจายอยูทั่วประเทศ แหลงปลูกผักขนาดใหญ จะอยูในเขตภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก สวนจังหวัดที่มีการปลูกผักในปริมาณมาก ไดแก 
เชียงใหม ลําพูน เพชรบูรณ ตาก นครราชสีมา บุรีรัมย นครพนม หนองคาย นครปฐม ราชบุรี และกาญจนบุรี  
พื้นที่ปลูกผักที่สําคัญ 50 ชนิด ในชวงป 2537 – 2542 เพิ่มขึ้นรอยละ 14.1 ผลผลิตเพิ่มขึ้นรอยละ 14.8 (กรม
สงเสริมการเกษตร, 2545)  

ในป 2541/2542 จังหวัดเชียงใหมมีพื้นที่การปลูกผักทั้งหมด 119,523 ไร (พฤกษ ยิบมันตะสิริ และ
คณะ, 2543)  อุเทน สีลาเม (2546) กลาววา พื้นที่การเกษตรที่เกษตรกรใชปลูกผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม 
อ.แมแตง แบงออกเปน พื้นที่สวน พื้นที่ปา และพื้นที่อาศัย เกษตรกรปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภค ผักที่
เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุดคือ ตําลึง และงานวิจัยของ ณรงค คงมาก (2539) กลาววา พื้นที่ปลูกผักพื้นบาน
ในจังหวัดกระบี่ จะมีอยู 5 แหลง ไดแก พื้นที่อนุรักษ พื้นที่สวนยางแบบเกาที่มีการปลูกผักพื้นบานสลับแถว
กับการปลูกยาง พื้นที่ปาพรุ พื้นที่สวนหลังบานและสวนครัว และสวนผักพื้นบานมืออาชีพ ซ่ึงเกษตรกร
นิยมปลูกแบบพื้นที่สวนหลังบานและสวนครัวมากที่สุด  

พื้นที่เพาะปลูก จํานวนผลผลิตผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม พบวา ผักพื้นบานที่ปลูกในจังหวัด
เชียงใหมในป พ.ศ. 2545 (กรมสงเสริมการเกษตร, 2547) โดยรวมมีพื้นที่ปลูกประมาณ 535 ไร มีผลผลิต
เฉลี่ย 780.87  กิโลกรัม/ไร ผักพื้นบานที่นิยมปลูกมากที่สุด คือ ชะอม มีพื้นที่ปลูก 204 ไร มีผลผลิตเฉลี่ยตอ
ไรสูงถึง 5,000 กิโลกรัม/ไร โดยอยูในเขตอําเภอสันทราย และมีผลผลิตรวมท้ังหมด 1,411.67 กิโลกรัม/ไร 
อนึ่งเปนที่นาสังเกตวาพื้นที่การผลิตนาจะต่ํากวาความเปนจริงมากตัวอยางเชน พื้นที่การผลิตตะไครทั้ง
จังหวัดมีเพียง 7 ไร ซ่ึงไมนาจะพอเพียงตอการบริโภคในจังหวัด อยางไรก็ตามตัวเลขผลผลิตเฉล่ียและราคา
เปนขอมูลที่มีโอกาสที่จะเชื่อถือได 
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ตาราง 2.4  พื้นท่ี จํานวนผลผลิต ชวงฤดูการเก็บเกี่ยว และราคาผักพื้นบานในจังหวัดเชียงใหม ใน    ป พ.ศ. 
2545 

ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 
(กก./ไร) 

ชวงฤดูการเก็บ
เก่ียว 

ราคา 
(บาท/กก.) 

หมวดเครื่องปรุงรส 
ตะไคร 
 

 
สารภี 

สันทราย 
สันปาตอง 

ฝาง 
รวม 

 
500 
600 

1,000 
1,500 
900 

 
ตลอดทั้งป 
ต.ค. – พ.ย. 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

 
20 บาท / กอ 

3 – 5 
5 
3 
 

ขา 
 

ฝาง 
รวม 

1,500 
1,500 

ตลอดทั้งป 
 

3 
 

โหระพา 
 

สันปาตอง 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 
 

5 
 

กระเพรา 
 
 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

500 
1,000 
750 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

5 
10 – 15 

 
สาระแหน 
 
 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

500 
500 
500 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

5 
5 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บเก่ียว ราคา 

(บาท/กก.) 
กระเพรา 
 
 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

500 
1,000 
750 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

5 
10 – 15 

ผักชีฝร่ัง 
 

สารภี 
รวม 

800 
800 

ตลอดทั้งป 
 

20 – 35 
 

ขมิ้น 
 

แมริม 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 10 

หมวดดอก ใบ ยอด 
ตําลึง 
 
 

 
สันทราย 
แมริม 
รวม 

 
200 
350 
275 

 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 
20 
15 

ผักปลัง 
 
 

สารภี 
ดอยหลอ 
รวม 

750 
2,000 
1,375 

ตลอดทั้งป 
ต.ค. – ก.พ. 

 

5 – 8 
8 
 

ผักหวานปา 
 

แมริม 
รวม 

300 
300 

ตลอดทั้งป 
 

20 
 

ผักหวานบาน 
 

ฝาง 
รวม 

700 
700 

ตลอดทั้งป 
 

20 – 30 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บเก่ียว ราคา 

(บาท/กก.) 
ผักเชียงดา 
 
 
 
 

สะเมิง 
สันทราย 
แมริม 
ฝาง 
รวม 

- 
20 

300 
500 

273.33 

ตลอดทั้งป 
พ.ย. – ก.พ. 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
100 
15 

20 – 25 
 

ผักฮวนหมู 
 

แมริม 
รวม 

400 
400 

ตลอดทั้งป 
 

25 
 

สะแล 
 

สันทราย 
รวม 

60 
60 

พ.ย. – ก.พ. 
 

120 
 

ผักแวน 
 
 
 
 

สะเมิง 
แมวาง 
พราว 

จอมทอง 
รวม 

- 
400 
500 
200 

366.67 

ตลอดทั้งป 
พ.ค. – ธ.ค. 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
20 
10 
50 
 

คาวตอง 
 

สันปาตอง 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 
 

5 
 

ชะพลู 
 
 

 
แมริม 
รวม 

 
300 
300 

 
ตลอดทั้งป 

 

 
15 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บ

เก่ียว 
ราคา 

(บาท/กก.) 
ชะอม 
 
 
 
 
 
 

สันกําแพง 
พราว 

สันทราย 
แมริม 

สันปาตอง 
ฝาง 
รวม 

170 
1,000 
5,000 
500 

1,000 
800 

1,411.67 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

20 
10 
5 

15 
10 

20 – 50 
 

ดอกแค ดอยสะเก็ด 
รวม 

1,000 
1,000 

ตลอดทั้งป 8 บาท / กอง 

บัวบก 
 
 

สะเมิง 
แมริม 
รวม 

- 
500 
500 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
20 
 

ผักสะคราน สะเมิง 
รวม 

- 
 

ตลอดทั้งป 
 

50 – 60 
 

แมงลัก 
 

ฝาง 
รวม 

500 
500 

ตลอดทั้งป 
 

5 
 

ผักไผ 
 
 
 

สะเมิง 
สันปาตอง 

ฝาง 
รวม 

- 
500 
500 
500 

ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 
ตลอดทั้งป 

 

- 
5 
5 
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ตาราง 2.4 (ตอ) 
ชื่อผักพื้นบาน อําเภอ ผลผลิตเฉล่ีย 

(กก./ไร) 
ชวงฤดูการเก็บเก่ียว ราคา 

(บาท/กก.) 
ผักเสี้ยน 
 

แมริม 
รวม 

400 
400 

ตลอดทั้งป 
 

8 
 

โทงเทง 
 

สันทราย 
รวม 

20 
20 

ตลอดทั้งป 
 

100 
 

หมวดผล 
น้ําเตา 
 

 
ดอยหลอ 
รวม 

 
4,000 
4,000 

 
ต.ค. – เม.ย. 

 

 
3 
 

ผักกูด 
 

แมริม 
รวม 

400 
400 

ตลอดทั้งป 
 

15 
 

มะแขวน 
 

สะเมิง 
รวม 

1,250 
1,250 

ม.ค. – มี.ค. 
 

120 – 150 
 

ที่มา: กรมสงเสริมการเกษตร (http://www.doae.go.th/stat/newpage/) 
 

ในสวนของการตลาดนั้น ณรงค คงมาก (2539) รายงานวา ผักพื้นบานจากเกษตรกรจะมีชองทางการ
จําหนายทั้งหมด 5 ชองทาง ไดแก ตลาดนัดทองถ่ินซ่ึงเปนแหลงขายผักพื้นบานอยางแทจริง ตลาดสดเมือง
กระบี่ ภัตตาคาร โรงแรม และโรงเรียนซึ่งถือวาเปนตลาดที่มีความแนนอนและมั่นคง ศูนยการคาซ่ึงเปน
แหลงจําหนายที่ใหกําไรไมมาก แตสามารถประชาสัมพันธสินคาไดดี และรานคาที่จําหนายผักปลอดสารพิษ 
ชองทางนี้ยังไมไดผลเทาที่ควรเนื่องจากผักพื้นบานสวนใหญเก็บสวนยอดมาขาย ยอดผักจะเหี่ยวไดงาย ผัก
สวนใหญจึงจะเสียหาย เพราะรานเหลานี้ยังไมมีระบบตูแช สินคาแปรรูปจึงเปนสินคาที่มีความเหมาะสม
สําหรับรานคาประเภทนี้ ชองทางการจําหนายที่เปนที่นิยมมากที่สุด คือ ตลาดนัดทองถ่ิน ซ่ึงทั้ง 5 ชองทาง
ของระบบตลาดผักพื้นบาน ประมาณมูลคาตลาดผักพื้นบานทั้งจังหวัดกระบี่ไมนอยกวา 14 ลานบาท/ป 
(เฉล่ียอําเภอละ 2 ลานบาท/ป) และสัมพันธกับครอบครัวเกษตรกรไมนอยกวา 2,000 ราย ที่เปนผูปลูกผัก
พื้นบานไวบริโภค และขายสวนที่เหลือใหตลาดนัด 
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ในดานของปญหาการตลาดและการจัดจําหนายผักพื้นบาน ไดแก   
1. ผักพื้นบานจะมาจากเกษตรกรหลายคนปลูก ซ่ึงปลูกคนละไมมาก ทําใหยากในการทําเชิงธุรกิจ

ที่ตองการผักปริมาณมาก 
2. ขนาดของมัด ผักพื้นบานที่สงมาจากเกษตรกรแตละคนจะมีขนาดมัดไมเทากัน ทําใหการ

กําหนดราคาทําไดลําบาก 
3. การขนสง ผักพื้นบานสวนมากจะเก็บยอดมาจําหนายซ่ึงไมทนทานทําใหเฉางาย การขนสงจึง

ตองทําดวยความชํานาญ 
4. ความไมแนนอนในการเก็บเกี่ยวเพื่อจําหนาย ในวันทําบุญ วันแตงงาน หรืองานศพ ที่จัดขึ้นใน

หมูบานที่สมาชิกอาศัยจะสงผลใหขาดผลผลิตไดทุกเมื่อ 
นอกจากนี้แลวจากงานวิจัยของ กลม เลิศรัตน และคณะ (2545) ที่ทําการพัฒนาและสงเสริมการผลิต

และการตลาดผักพื้นบานและสมุนไพร โดยการดําเนินการรานคา “เกษตรธรรมชาติ” ก็ประสบปญหา
ทางดานตลาด คือสินคาผักพื้นบานสมุนไพรมียอดจําหนายต่ํา เนื่องจากเกิดการแขงขันกับบริษัทเอกชนที่มี
การผลิตไดมาตรฐาน บรรจุภัณฑท่ีดี และมีตรารับรองคุณภาพ สามารถหาซื้อไดงาย สวนสินคาที่ผลิตโดย
กลุมเกษตรกรสวนใหญมีลักษณะการผลิตขนาดเล็ก วัตถุดิบที่ใชในแตละรุนไมเหมือนกัน บรรจุภัณฑไมได
มาตรฐาน ผลิตภัณฑสวนใหญยังไมไดรับการรับรองคุณภาพ ไมมีตรารับรองจากองคการอาหารและยา 
(อย.) สรรพคุณตางๆ ในสวนของสมุนไพรก็ยังไมไดรับการพิสูจนผลยืนยันทางวิชาการอยางชัดเจน ทําให
การโฆษณาประชาสัมพันธทําไดลําบาก และมีผลใหผูบริโภคขาดความมั่นใจไมซ้ือใชอยางตอเนื่อง ในสวน
ของการฝกอบรมและสงเสริมการผลิตผักพื้นบานและสมุนไพรยังไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากเกษตรกร
ตองเสียคาใชจายคอนขางสูงในการขนสงผักไปจําหนายยังตลาดในเมือง และรานเกษตรธรรมชาติ การผลิต
ผักพื้นบานหลายชนิดสามารถทําไดเฉพาะฤดูกาลเทานั้น และเกษตรกรบางสวนเชื่อวาการปลูกพืชผัก
พื้นบานในบริเวณบานหรือสวนครัวหลังบานเปนสิ่งตองหาม ดวยเหตุนี้จึงทําใหเกษตรกรหยุดทําการผลิต
ผักพื้นบานไป 
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 2.5 การศึกษาแบบจําลองโลจิท 
 การใชวิธีเชิงปริมาณในการศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมี
หลากหลายวิธี ซ่ึงในแตละวิธีก็จะมีความสามารถและประสิทธิภาพแตกตางกันไป เชน การศึกษาของ อารี 
วิบูลยพงศ (2537) ไดศึกษาวิธีเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวตกรรมของเกษตรกร 
เพื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะห 6 วิธี ไดแก (1) การทดสอบดวยวิธี rank correlation (2) การทดสอบดวย 
chi-square (3) การวิเคราะหสมการถดถอยดวย LS กับตัวแปรตาม "จํานวนพื้นที่ปลูกแถบหญารวม" 
(4)วิเคราะหสมการถดถอยดวย LSกับตัวแปรตาม "สัดสวนพื้นที่ปลูกแถบรวมกับพื้นที่ถือครองท้ังหมด" 
(5)การวิเคราะหโดยใชสมการถดถอยกับตัวแปรตามโดยวิธีกําลังสองต่ําสุด และ (6) การวิเคราะห
แบบจําลอง logit โดยวิธี Maximum Likelihood ผลปรากฎวาวิธี rank correlation และการทดสอบดวย chi-
square มีขอจํากัดและใหผลการทดสอบที่แตกตางไปจากวิธีอ่ืนๆ ในบางสวน สวนวิธีการวิเคราะหโดยใช
สมการถดถอยกับตัวแปรตามโดยวิธีกําลังสองต่ําสุด ไมถูกตองตามทฤษฎีสถิติ และการทํานายมีความ
แมนยําเพียงรอยละ 77 เมื่อเทียบกับวิธี logit ซ่ึงเปนวิธีที่ถูกตองและมีความแมนยําในการทํานายถึงรอยละ 
90  
 กัลยา วาณิชยปญญา (2544) ไดกลาววาการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติค(Logistic Regression 
Analysis) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ และนําสมการความ
ถดถอยที่ไดไปประมาณหรือพยากรณคาตัวแปรตามเมื่อกําหนดคาตัวแปรอิสระ ซ่ึงสามารถแบงการ
วิเคราะหแบบโลจิสติคออกเปน 2 ประเภท คือ (1) binary Logistic จะใชเมื่อตัวแปรตาม (Y) เปนตัวแปรเชิง
กลุมที่มีคาได 2 คา (dichotomus variable) และ (2) mutinomial Logistic จะใชเมื่อตัวแปรตาม (Y) เปนตัว
แปรเชิงกลุมที่มีคามากกวา 2 คา 

การศึกษาที่เกี่ยวของกับโลจิทโมเดล ที่เปนแนวทางในการศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม อารี วิบูลยพงษและคณะ (2543) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการซื้อและความพอใจของ
ผูบริโภคอาหารแปรรูปพื้นบาน ในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคดานสัดสวนคาใชจายของผูบริโภคใชการ
วิเคราะหดวย multinomial logit model พบวาครอบครัวของผูบริโภคที่มีสัดสวนคาใชจายอาหารแปรรูป
พื้นบานตางกันเนื่องจากปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการเพิ่มโอกาสการซื้ออาหารแปรรูปที่ตางกัน ปจจัยที่มี
อิทธิพล คือ รูปแบบการใชชีวิต และการเปนนักทองเที่ยว ในสวนทัศนคติของผูบริโภคตอการปรับปรุง
ผลิตภัณฑ พบวา กลุมเปาหมายที่ตองการใหพัฒนาคุณภาพของไสอ่ัวมีความชัดเจนมาก สวนหมูยอและ
แคบหมูกลับมีปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการใหมีการปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑคอนขางนอย วิไล ทวม
กลัด (2543) พบวาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ไดแก ราคาผักปลอดสารพิษและสวนตางระหวางราคาผักปลอดสารพิษกับผักสดทั่วไปที่ผลิตโดยใชสารเคมี 
ระดับการศึกษา และรายไดของผูบริโภค และ Ho (2003) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความชอบปลาของผูบริโภค
ชาวไตหวันพบวา ปจจัยทางดานประชากรศาสตรและคุณลักษณะของปลาจะสงผลตอความชอบของ
ผูบริโภค เชนเดียวกันกับ Arbindra (2002) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความชอบเนื้อของผูบริโภคชาวอเมริกัน 
โดยใชแบบจําลองการถดถอยโพรบิท (probit regression model) พบวาความชอบเนื้อของผูบริโภคไดรับ
อิทธิพลมาจากสภาพภูมิศาสตรที่อยูอาศัย เชื้อชาติ ภูมิหลัง องคประกอบของครอบครัว ระดับการศึกษา และ
รายไดของครอบครัว ลวนแตมีผลตอความชอบเนื้อของผูบริโภค 
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