
 
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศอยางรวดเร็วในชวงแผนพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 1-8 เปนเวลากวา 40 ป กอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนในหลายๆ ดาน การเปลี่ยนจากการผลิตเกษตรเพื่อยังชีพไปเปนการผลิตเพื่อ
การคาอยางรวดเร็วทําใหมีการขยายพื้นที่การผลิตโดยการถางปาเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ มีสวนทําให
พันธุพืชที่อยูในกลุมของผักพื้นบานและสมุนไพรลดลงไปดวย การนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช
ในกระบวนการผลิตทําใหมีการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชรวมทั้งปุยเคมีเพิ่มขึ้น จะเห็นไดวา
ในป พ.ศ. 2538 ไทยมีปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 38,754 ตัน และในป พ.ศ. 
2544 มีปริมาณการนําเขาเพิ่มขึ้นถึง 60,543 ตัน (www.asoke.info, 2546) หรือเฉล่ียเพิ่มขึ้นปละ 
10,090.5 ตัน การใชสารเคมีดังกลาวในระบบการผลิตอยางไมระมัดระวังและไมถูกตองไดสราง
ปญหาตามมาคือ  พบวามีสารพิษตกคางในพืชผักถึงรอยละ  41.1  (จากการสํารวจของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ป 2542) ทําใหทั้งเกษตรกรผูผลิต ผูคา และ
ผูบริโภคประสบปญหาสุขภาพจากการสะสมของสารพิษ (โรคระบบทางเดินหายใจ และโรค
ผิวหนัง) นอกจากนี้ปญหาสารพิษที่ตกคางในดิน น้ํา และอากาศกอใหเกิดความเสื่อมโทรมตอ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงการที่เกษตรกรใชสารกําจัดศัตรูพืชมากจนเกินไป สงผลใหประเทศตองเสีย
คาใชจายที่เรียกวา มูลคาความเสียหายทางสังคมที่เกิดจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มากเกินไป จาก
การประมาณการ พบวาตัวเลขคาต่ําสุดที่เปนความเสียหายเปนเงินประมาณ 462.8 ลานบาทในป 
พ.ศ. 2542 ซ่ึงคาใชจายในจํานวนนี้ ไดแก คาใชจายในการเก็บรวบรวมขอมูลดานสุขภาพและการ
ดูแลรักษาผูไดรับพิษเฉียบพลันจากสารกําจัดศัตรูพืช คาใชจายในการตรวจสอบคุณภาพ ตรวจหา
การตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช เปนตน นอกจากนี้แลวการประมาณตัวเลขสูงสุดของมูลคาความ
เสียหายทางสังคมจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มากเกินไปอาจสูงถึง 5,491 ลานบาท ซ่ึงคาใชจาย
สวนใหญคือ คาใชจายในการตรวจหาสารพิษตกคางในผลผลิตทางการเกษตรตางๆ ซ่ึงมีความ
เปนไปไดที่ในอนาคตคาใชจายในการตรวจหาสารพิษตกคางจะมีความสําคัญมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ยังไม
รวมถึงคารักษาอันเกิดจากการใชสารเคมีเกษตร  
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 จากปญหาดังกลาว ทําใหปจจุบันกระแสรักสุขภาพมีมากขึ้น ผูบริโภคใหความสนใจตอ
สุขภาพและผลิตภัณฑที่ปลอดภัยจากสารพิษ ผักพื้นบานจึงเปนทางเลือกใหมแกผูบริโภคในทุก
ภูมิภาค เนื่องจากผักพื้นบานมีลักษณะทางสายพันธุกรรมที่มคีวามแข็งแรงเหมาะสมกับภูมิประเทศ 
และภูมิอากาศของทองถ่ิน ทําใหหลีกเล่ียงการใชสารเคมีเกษตรได จากการสํารวจของกอง
พฤกษศาสตรกรมวิชาการเกษตรในป พ.ศ. 2530 พบวาผักพื้นบานที่ชาวบานใชบริโภคในภาคเหนือ
มีจํานวนมากถึง 120 ชนิด ผักที่นิยมนํามาบริโภค ไดแก ผักเชียงดา ผักเตา ผักฮวน ผักแวน ผักหวาน 
ผักเฮือด ฯลฯ จากการวิจัยพบวาผักพื้นบานไทยมีคุณคาในดานโภชนาการสูง อาทิเชน ผักที่มี
โปรตีนสูง ไดแก ถ่ัวแปบ ถ่ัวพู สะตอ ผักที่มีวิตามินเอสูง ไดแก ตําลึง ชะพลู ใบยอ บัวบก ผักโขม 
มะรุม ผักที่มีวิตามินซีสูง ไดแก ดอกขี้เหล็ก มะรุม ผักหวานบาน ใบมะยม ฟกขาว และในผัก
พื้นบานยังมีสารตอตานสารพิษที่เรียกวา “เบตาแคโรทีน” ในปริมาณที่สูง (www.greensociety.com, 
2547)  
 นอกจากนี้ผักพื้นบานยังถือวาเปนอาหารตานมะเร็งดวยคุณสมบัติดังนี้คือ มีใยอาหาร เชน 
ขนุนออน ผักบุง พริกขี้หนู พลูคาว ขาวกลอง มีวิตามินเอ ซี เอฟ เชน ลูกเหลียง ดอกโสน ใบยานาง 
มะละกอ มะรุม มีเบตาแคโรทีน ดังตัวอยางที่กลาวในขางตน และมีแรธาตุเซเลเนียม-แคลเซียม เชน 
กระเทียม มะเขือพวง ผักหวานปา ซ่ึงการบริโภคผักพื้นบานจะสอดคลองกับแนวทางเวชศาสตร
ปองกันโรคมะเร็ง (cancer preventive medicine)  อยางเปนสากล (www.greensociety.com,2547) 
นอกจากนี้ผักพื้นบานยังมีสรรพคุณเปนยารักษาอาการปวยได (www.doae.go.th,2547) 
 ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนการทําการเกษตรใหเหมาะสมกับสภาพภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ สอดคลองกับความตองการของตลาดและศักยภาพของประชาชนในพื้นที่ และ
เนนการผลิตที่สรางความเขมแข็งของคน ชุมชน สังคม สรางความสัมพันธของผูผลิตและผูบริโภค 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) และสอดคลองกับ
การผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน 
 หนวยงานของรัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและตองการสงเสริมใหประชาชนบริโภค
ผักพื้นบานมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากการจัดทําโครงการและงานวิจัยตางๆ เชน โครงการอนุรักษผัก
พื้นบานของจังหวัดฉะเชิงเทรา ( สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2544 )โครงการสงเสริมการ
ปลูกผักพื้นบานเชิงการคา (กรมสงเสริมการเกษตร, 2547) โครงการพัฒนาผักพื้นบานอีสานเพื่อ
เศรษฐกิจชุมชน (สถาบันวิจัยรุกขเวช, 2547) ผลการศึกษาของโครงการ “การพัฒนาและสงเสริม
การผลิตและการตลาดผักพื้นบานและสมุนไพร” ซ่ึงเปนโครงการของคณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน (กลม เลิศรัตน และคณะ, 2542) เปนตน แมจะเปนที่ยอมรับกันอยาง
กวางขวางวาพืชผักพื้นบานและสมุนไพรมีประโยชนดังกลาวแลวขางตน แตการผลิตและการ
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จําหนายผักพื้นบานกลับมีคอนขางจํากัด สาเหตุประการหนึ่งคือ ผูปลูกไดผลตอบแทนต่ําหรือ
ขาดทุน (กลม เลิศรัตน และคณะ, 2542) ซ่ึงเปนไปไดวา อาจเปนเพราะผูบริโภคไมรูจักและไมเห็น
ประโยชนของผักพื้นบาน  อีกทั้งเกษตรกรก็ยังไมทราบความตองการที่แทจริงของผูบริโภค 
นอกจากนี้ ความรูในเรื่องระบบการผลิตและการตลาดผักพื้นบานยังมีขีดจํากัดเกินกวาจะนํามา
กําหนดเปนแนวทางพัฒนาได จากผลของโครงการการพัฒนาและสงเสริมการผลิตและการตลาดผกั
พื้นบานและสมุนไพร ทําใหพอสรุปไดวาการสงเสริมการปลูกผักพื้นบานจะตองทําควบคูไปกับ
การจัดการดานการตลาดผลผลิต เนื่องจากตลาดผักพื้นบานยังไมกวางขวาง และผูบริโภคที่นิยม
บริโภคผักพื้นบานยังจํากัดอยูเฉพาะในคนบางกลุม เชน กลุมผูหวงใยสุขภาพ และหวาดกลัวพิษภัย
จากสารเคมีที่ตกคางอยูในพืชผักทั่วไป ดังนั้นการขยายตลาดผักพื้นบานจึงจําเปนตองขยายฐาน
ผูบริโภคใหกวางขึ้น ฉะนั้นจึงควรมีการศึกษาทางดานผูบริโภคเพื่อใหทราบถึงความตองการของ
ผูบริโภค ชนิดผักพื้นบานที่ผูบริโภคตองการ อันจะนําไปสูการขยายความตองการผักพื้นบานของ
ผูบริโภคตอไปในอนาคต 
 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้มุงเนนที่จะศึกษาเพื่อทําความเขาใจความตองการของผูบริโภค และ
ปจจัยที่มีผลตอความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคเปนหลัก และเพื่อสรางความเขาใจใน
แบบการผลิตและการจําหนายของเกษตรกรเปนวัตถุประสงครอง ซ่ึงผลการศึกษาจะนําไปสูการ
วางแผนสงเสริมใหเกิดความตองการของผูบริโภคในเมือง ซ่ึงถือวาเปนผูบริโภคที่มีอํานาจซื้อ เพื่อ
เปนการขยายอุปสงคผักพื้นบานตอไปในอนาคตเพื่อที่จะใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว จึงมี
วัตถุประสงคยอยดังนี้ 

1. เพื่อทราบระบบการผลิตและการตลาดผักพื้นบาน 
2. เพื่อทราบชนิด และลักษณะของผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมรับประทาน 
3.    เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตองการของผูบริโภคในการบริโภคผักพื้นบาน 

 
1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. หนวยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวของกับการเกษตร เชน สํานักงานสงเสริมการเกษตร  
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรจังหวัดเชียงใหม เปนตน สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการประชาสัมพันธ การวางนโยบายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการบริโภคผัก
พื้นบานใหแพรหลาย 
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2. เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมที่มีความสนใจในการผลิตผักพื้นบานเพื่อการจําหนาย ได
ขอมูลชนิด และลักษณะสําคัญของผักพื้นบานที่ผูบริโภคชอบรับประทาน เพื่อที่จะใช
ในการวางแผนการผลิตใหตรงกับความตองการของผูบริโภค 

3. ไดแนวทางเพื่อกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหผูบริโภคหันมาใหความสนใจในการ
บริโภคผักพื้นบานเพิ่มมากขึ้น 

 
1.4 ขอบเขตการวจัิย 
 การวิจัยในครั้งนี้กําหนดขอบเขตของการศึกษาผักพื้นบาน ผูบริโภค เกษตรกร และผูคา ไว
ดังนี้ 
 ผักพื้นบาน ที่จะทําการศึกษาแบงออกเปน  5 หมวด ตามลักษณะการนํามารับประทานของ
ผูบริโภคในจังหวัดเชียงใหม ไดแก 

1. หมวดดอก ยอด ใบ ไดแก ผักบุงเมือง ตําลึง ผักฮวน ชะโอม ผักปลัง ผักแวน 
ผักเฮือด ผักหวาน ผักเชียงดา สะแล 

2. หมวดฝก ไดแก เพกา มะรุม ถ่ัวแปบ กระเจี๊ยบเขียว 
3. หมวดผล ไดแก มะเขือพวง ขนุน มะระขี้นก มะเขือแจ 
4. หมวดผักที่ใชปรุงรส ไดแก กระเทียม ตะไคร ขิง ขา พริกขี้หนู สาระแหน มะกรูด 

โหระพา กะเพรา ขมิ้น 

ผูบริโภคตัวอยาง แบงเปนกลุมผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง และกลุมผูบริโภคนอกเขต
อําเภอเมือง สาเหตุที่นํากลุมผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมืองมาทําการศึกษาประกอบกับกลุมผูบริโภค
ในเขตอําเภอเมือง เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบานของกลุมผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง
มีแนวโนมที่จะบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามากกวาผูบริโภคในเขตอําเภอเมือง ดังนั้นรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตตลอดจนทัศนคติของผูบริโภคกลุมนี้อาจสามารถนํามาใชในการวางแผนการสงเสริม
การบริโภคผักพื้นบานใหแกผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองได ซ่ึงผูบริโภคที่ทําการศึกษาในครั้งนี้เปน
ผูบริโภคผักพื้นบานที่อาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม ใน 4 เขตอําเภอ ไดแก อ.เมือง อ.สันทราย อ.สัน
ปาตอง และ อ.แมแตง สาเหตุที่เลือกพื้นที่ในสี่เขตอําเภอนี้เนื่องจากเปนเขตอําเภอที่มีความ
หนาแนนของประชากรตอตารางกิโลเมตรสูงเปนสี่ อันดับแรกของจังหวัดเชียงใหม ใชวิธี 
proportional sampling ในการสุมตัวอยางของผูบริโภคในแตละอําเภอ โดยพิจารณาจากสัดสวนของ
ประชากรในอําเภอที่ทําการศึกษาแลวจึงกําหนดจํานวนตัวอยางในแตละอําเภอ เนื่องจากขอจํากัด
ทางดานเงินทุนและเวลา จํานวนตัวอยางผูบริโภคทั้งหมดที่ทําการศึกษาจึงจํากัดไวที่จํานวน 270 
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ตัวอยาง ซ่ึงเปนจํานวนขั้นต่ําของวิธีการวิเคราะหแบบโลจิท ( n ≥ 30p; p = จํานวนตัวแปรอิสระ 
และ n = จํานวนแบบสอบถาม)  โดยแบงเปนอําเภอเมือง 135 ตัวอยาง อําเภอสันทราย 55 ตัวอยาง 
อําเภอสันปาตอง 40 ตัวอยาง และอําเภอแมแตง 40 ตัวอยาง การเลือกตัวอยางผูบริโภคใชวิธี simple 
random sampling โดยเลือกผูบริโภคชาวเชียงใหมที่รูจักและบริโภคหรือเคยบริโภคผักพื้นบานเปน
ตัวอยางในการศึกษา 

เกษตรกรผูปลูกผักพื้นบาน เปนเกษตรกรที่ปลูกผักพื้นบานเพื่อการจําหนายในเขตจังหวัด
เชียงใหม ไดแก อําเภอสันทราย สันปาตอง แมแตง และสารภี ซ่ึงจากการสอบถามเจาหนาที่
สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม (2547) ทําใหทราบวาพื้นที่ปลูกผักพื้นบานนั้นกระจายอยูทั่วไป
ในจังหวัดเชียงใหม แตพื้นที่ที่ปลูกผักพื้นบานที่เห็นไดชัดเจน ไดแกพื้นที่ใน 4 อําเภอที่กลาวใน
ขางตน ซ่ึงจะทําการสอบถามเกษตรกรจํานวน 10 ตัวอยาง โดยเลือกตัวอยางแบบ simple random 
sampling จากเกษตรกรที่ปลูกผักพื้นบานและมีการจําหนายผักพื้นบาน ทั้งที่จําหนายดวยตนเอง 
จําหนายใหผูคาคนกลาง หรือจําหนายใหแกหางสรรพสินคา 
 ผูคาผักพื้นบาน จะทําการสอบถามจํานวน 30 ตัวอยาง โดยเลือกจากผูคาที่จําหนายผัก
พื้นบานในปริมาณที่มากกวา 30 กิโลกรัมขึ้นไป (รวมผักพื้นบานในทุกหมวดที่วางจําหนาย) ซ่ึงจะ
เปนผูคาที่จําหนายผักพื้นบานอยางเดียว และผูคาที่จําหนายผักพื้นบานควบคูกับผักเศรษฐกิจ ใน
ตลาดเมืองใหม เนื่องจากตลาดเมืองใหมเปนแหลงคาปลีกและคาสงผักที่ใหญที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม และจากการสอบถามเกษตรกร พอคาคนกลาง ไดความวาจะนิยมนําผักพื้นบานมา
จําหนายยังตลาดเมอืงใหม 
 
1.5 นิยามศัพท 

ผักพื้นบาน หมายถึง ผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ปลูกริมร้ัว ในปา สวน ไร 
นา หรือปลูกเปนผักสวนครัว ประชาชนนํามาบริโภค ปลูกขยายพันธุ และนํามาจําหนายในทองถ่ิน 
ทั้งที่เปนพืชผักพื้นเมืองที่มีถ่ินกําเนิดในทองถ่ินนั้น และพืชผักจากตางถิ่นที่นํามาปลูกในทองถ่ิน
นั้นมานาน จนสามารถปรับตัวเจริญงอกงามไดตามธรรมชาติ จนบางครั้งเขาใจวาเปนพืชผัก
พื้นเมือง เชน ผักเชียงดา ผักเตา ผักแลว ผักแวน ผักหวาน ผักเฮือด ผักขี้หูด ผักปลัง  ผักผํา สะแล 
นางเลว พอคาตีเมีย ตะไคร มะกูด หอม กระเทียม โหระพา เปนตน 

ผักเศรษฐกิจ  หมายถึง  ผักที่ปลูกเพื่อการคา มีการนําเขาเมล็ดพันธุจากตางประเทศหรือไม
ก็ได และใชระบบการปลูกพืชชนิดเดียว (monocrop) มีการใชสารเคมีเกษตร (ปุย ฮอรโมน ยาฆา
แมลง) เพื่อใหไดผลผลิตปริมาณมาก และเปนผักที่ไมสามารถขึ้นไดเองตามธรรมชาติ เชน ผักคะนา 
กะหล่ําปลี ปวยเลง ผักกาดขาว ผักกวางตุง เปนตน 
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การผลิตผักเชิงพาณิชย หมายถึง การที่เกษตรกรทําการผลิตผักเพียงชนิดเดียวในพื้นที่
เพาะปลูก หรือใชระบบปลูกพืชชนิดเดียว (monocrop) โดยมีวัตถุประสงคการผลิตเพื่อการคาเปน
สําคัญ 

การผลิตผักแบบผสมผสาน หมายถึง การที่เกษตรกรทําการผลิตผักพื้นบาน รวมกับผัก
เศรษฐกิจในพื้นที่เดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคการผลิตเพื่อการจําหนาย หรือการบริโภคในครัวเรือน 

อาหารพื้นเมือง หมายถึง  อาหารที่มีในทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงคนในทองถ่ิน
รับประทานกันเปนประจํา การปรุงอาหารพื้นเมืองมีหลายวิธีคือ แกง จอ สา ยํา เจี๋ยว คั่วหรือผัด หลู 
ต๋ํา วิธีการปรุงเหลานี้มักมีการใชผักพื้นบานเปนสวนประกอบสําคัญ 
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