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บทคัดยอ 
 
ปจจุบันภาครัฐมีการสงเสริมใหประชาชนบริโภคผักพื้นบานมากขึ้น แตทั้งนี้ความรูในเรือ่ง

ระบบการผลิต การตลาดผักพื้นบาน ความตองการของผูบริโภค ผลิตภัณฑที่ผูบริโภคตองการยังมี
ขีดจํากัดเกินกวาจะนํามากําหนดเปนแนวทางพัฒนาได ดังนั้นการศึกษานี้จึงมุงเนนในการทําความ
เขาใจพฤติกรรมของผูบริโภคผักพื้นบาน และวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความการบริโภคผัก
พื้นบานเปนประจําของผูบริโภค โดยสัมภาษณผูบริโภคจํานวน 270 คน ระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2547 การวิเคราะหใชวิธีเชงิพรรณนาและแบบจําลองโลจิท (logit model) นอกจากนี้ยังไดศึกษา
ระบบการผลิตและการตลาดของตัวแทนผูผลิตผักพื้นบาน 10 ราย และสัมภาษณผูประกอบการ
จํานวน 30 ราย 
 ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรโดยมากทําการผลิตผักพื้นบานในระบบเกษตรผสมผสาน โดย
ใหความสําคัญกับพืชเศรษฐกิจเปนหลัก สาเหตุที่เกษตรกรผลิตผักพื้นบาน เนื่องจากผักพื้นบานเปน
พืชที่ปลูกงาย การผลิตผักพื้นบานจะใชบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก และจําหนายผลผลิต
สวนเกินจากการบริโภค ผลผลิตผักพื้นบานรอยละ 51.1 จะถูกจําหนายใหแกพอคาคนกลางใน
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ทองถ่ิน เกษตรกรที่ปลูกผักพื้นบานในระบบเชิงพาณิชยจําหนายผักทั้งหมดใหแกพอคาคนกลางที่
เปนเกษตรกรในทองถ่ิน และเปนผูกําหนดราคาดวย 

ผักพื้นบานที่วางจําหนายในตลาดเมืองใหม (ตลาดคาผัก-ผลไมที่ใหญที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม) มาจากในจังหวัดเชียงใหม และจังหวัดใกลเคียง (ลําพูน ลําปาง แพร นาน เปนตน) ผัก
พื้นบานที่มีการวางจําหนายมากที่สุดคือ ผักพื้นบานในหมวดเครื่องปรุงรส รองลงมาไดแก หมวด
ผล หมวดดอก ยอด ใบ และหมวดฝกตามลําดับ แตทั้งนี้ปริมาณผักพื้นบานที่วางจําหนายในตลาด
เมืองใหมมีเพียงรอยละ 3.88 ของปริมาณผักเศรษฐกิจที่มีการวางจําหนายทั้งหมด  
 ในสวนของผูบริโภคพบวา ผักพื้นบานที่ผูบริโภคนิยมบริโภคมากที่สุดคือ กระเทียม 
ตะไคร ขิง ขา พริกขี้หนู มะกรูด โหระพา ตามลําดับ (หมวดเคร่ืองปรุงรส) และเมื่อพิจารณาความ
ตองการซื้อจากตลาดของผูบริโภคที่มีตอผักพื้นบานพบวา ผูบริโภคในเขตอําเภอเมืองมีความ
ตองการซื้อผักพื้นบานมากกวาผูบริโภคนอกเขตอําเภอเมือง และผักพื้นบานที่ผูบริโภคทั้งสองกลุม
มีความตองการซื้อคือ ผักพื้นบานหมวดผล  (ฟกแกว มะเขือสม มะระขี้นก) ซ่ึงมูลคาการซื้อผัก
พื้นบานของผูบริโภคจะไมเกิน 50 บาท/คร้ัง  
 ผลการวิเคราะหแบบจําลองสมการปจจัยที่มีผลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหาร
พื้นเมืองตอคาใชจายในการบริโภคอาหารทั้งหมด และสมการปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผัก
พื้นบานของผูบริโภค ดวยวิธี ordinary least squared พบวา ระดับการศึกษา เขตที่อยูอาศัย ระดับ
รายได และอายุ ลวนแตมีอิทธิพลตอสัดสวนคาใชจายในการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภค 
โดยที่ระดับการศึกษาของผูบริโภคเปนปจจัยที่มีน้ําหนักมากที่สุด (แตมีผลเชิงลบ) ในการกําหนด
สัดสวนการบริโภคอาหารพื้นเมืองของผูบริโภค และปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเชิงบวกตอผักพื้นบาน
ของผูบริโภค ไดแก ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัยของผูบริโภค  

ผลจากการวิเคราะหแบบจําลองโลจิท (logit model) ซ่ึงวิเคราะหโอกาสความนาจะเปนใน
การบริโภคผักพื้นบานเปนประจําของผูบริโภค พบวาปจจัยที่มีผลสําคัญที่สนับสนุนใหมีการ
บริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ไดแก รูปแบบการรับประทานอาหารที่บาน เขตที่อยูอาศัยนอกอําเภอ
เมือง ความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน และความตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน แต
ระดับการศึกษาที่สูงขึ้น ทําใหโอกาสที่จะบริโภคเปนประจําลดลง โดยตัวแปรที่จะมีผลตอการเพิ่ม
โอกาสความนาจะเปนในการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํามากที่สุดคือ รูปแบบการรับประทานที่
บาน 

การขยายความตองการบริโภคผักพื้นบานของผูบริโภค  ควรคํานึงถึงรูปแบบการ
รับประทานผักพ้ืนบานที่ผูบริโภคมีความสะดวกในการหาซื้อ (อาหารปรุงสําเร็จรูป) และใน
ขณะเดียวกันควรทําการประชาสัมพันธผักพื้นบานใหผูบริโภคไดทําความรูจักและรับทราบถึง
คุณประโยชนผักพื้นบาน ซ่ึงอาจไมสงผลตอการบริโภคผักพื้นบานในระยะสั้น แตทั้งนี้จะสงผลตอ
การบริโภคผักพื้นบานในระยะปานกลางและระยะยาว 
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ABSTRACT 

 
The Thai Government has promoted to increase consumption of local vegetables. 

Nevertheless, information about production and marketing system and consumer demand are too 
limited to determine the development approach. This study aims to provide better understudied of 
behavior to analyze factors in fluencies consumer demand of local vegetables. The research was 
carried out by interviews 270 consumers during on March 2004. It also included the Descriptive 
analysis and Logit model were used for study. 

The study revealed that most of the farmers produced local vegetables in integrated-
agricultural system, with emphasis on commercial crops. The farmers preferred local vegetables 
as it did not demand high technology and the products also used for household consumption. It 
was also found that the farmer family’s demand determined the type of local vegetable to be 
grown. 

Half of the local vegetables products (51.1%) were distributed to the local dealers. The 
local vegetable assembled and distributed through the Mung Mai Market, which is the largest in 
Chiang Mai, came from Chiang Mai and neighboring provinces. The distribution was carried out 
by the middleman who had direct contact with local farmers. Although, the local vegetables 
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contributes only 3.88% of all vegetables in the market the study revealed that the most favorite 
local vegetables were seasoning followed by fruits, flower leaf and pods.  
  According to the consumer’s preference, the most favorite sort of local vegetables were 
seasoning, followed by garlic, lemon grass, galangal, ginger, bird chili, leech lime and sweet basil 
(flower tips). It was also found that the demand for the local vegetables was higher in the urban 
area than the rural area.  
 Equation of factors affecting proportion of expenditure on local food and equation of 
factors affecting a positive attitude are using ordinary least square method. The main factors 
influencing the proportion of expenditure on local food are dwelling place, income, education and 
age. The factors influencing positive attitude to local vegetable are education and dwelling place. 
 The probability of local vegetable consumption is explained by logit model, and it is 
found that  the factors which influenced the consumers demand are consumers’ behavior pattern  
,dwelling place, convenient to buy local vegetable, education and to realize usefulness of local 
vegetable , and case of accessing to the study concluded that consumers’ behavior pattern was the 
most significant factor product for increasing the possibility of local vegetable demand. 
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