
 
บทที ่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง  “การฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลดปัจจยัการผลิตจากภายนอก ในชุมชนบา้น
เขวา้ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชยัภูมิ”  เป็นการศึกษาเก่ียวกบัระบบการท านาปัจจุบนัท่ีเกษตรกรตอ้ง
เผชิญกบัปัจจยัการผลิตท่ีเกษตรกรใช้ในการผลิต ไดแ้ก่ เมล็ดพนัธ์ุ สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
สารเคมีควบคุมก าจดัวชัพืช ปุ๋ยเคมี เป็นตน้ และการน าเอาแนวคิดการฟ้ืนฟู โดยเฉพาะการจดัการ
ใช้ปัจจยัการผลิตในฟาร์มลดการพึ่งพาจากปัจจยัภายนอกและการปรับตวัของเกษตรกรรายย่อย 
ตลอดจนโอกาสทางการถ่ายทอดความรู้ โดยศึกษาผ่านการวิจยั การเรียนรู้ แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการท านาน ้าฝน 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการเรียนรู้และการถ่ายทอดองคค์วามรู้  
2.3 แนวคิดเก่ียวการส่งเสริมการเกษตรและบทบาทของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการปรับตวัของเกษตรกร 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการท านาน า้ฝน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีพื้นปลูกขา้วนาปี ประมาณ 37 ล้านไร่ มี
ผลผลิตทั้งหมดประมาณ 12 ลา้นตนั ผลผลิตเฉล่ียกิโลกรัมต่อไร่ประมาณ 321 กิโลกรัมต่อไร่
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2554) เน่ืองจากปริมาณและการกระจายตัวของน ้ าฝนมีความ
แปรปรวนสูง และมีสภาวะฝนแลง้หรือฝนทิ้งช่วง ทั้งสภาพของดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนขา้ง
ต ่า บางแหล่งเป็นดินเกลือ ท าใหผ้ลผลิตเฉล่ียต่อไร่ต ่ากวา่ภาคอ่ืนๆ วาสนา (2540) บางปีท่ีมีฝนมาก
จะมีน ้ าบ่าไหลท่วมแปลงนาสร้างความเสียหายแก่ตน้ขา้วอีกด้วย พื้นท่ีนาในภาคน้ีส่วนใหญ่มกั
ประกอบดว้ยแปลงนาเล็กๆ สัญจยั (2543) พื้นท่ีแต่ละแปลงแบ่งดว้ยคนันาท่ีสูงประมาณ 50-70 
เซนติเมตร เพื่อง่ายส าหรับการกกัเก็บน ้ าในแปลงนา เน่ืองจากนาไม่ไดเ้ป็นท่ีราบสม ่าเสมอเหมือน
ภาคกลาง นอกจากนั้นเกษตรกรยงัขุดสระเก็บน ้ าไวใ้ช้ในยามฝนแลง้หรือฝนทิ้งช่วงอีกดว้ย กมล
(2548) นาน ้าฝนแตกต่างจากนาชลประทานตรงท่ีนาน ้ าฝนตอ้งข้ึนกบัปริมาณฝนเป็นหลกั พื้นท่ีท่ีมี
ฝนพอเพียงและตกสม ่าเสมอก็จะท าใหก้ารจดัการน ้าในนาท าไดง่้ายและใหผ้ลผลิตสูง ส่วนพื้นท่ีท่ีมี
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ฝนเกือบพอเพียงและตกไม่สม ่าเสมอจ าเป็นตอ้งใช้ความรู้ทางดา้นการจดัการน ้ าเขา้ช่วยเพื่อให้ได้
ผลผลิตดีข้ึน Calldwell (2001) มีนกัวชิาการใหค้วามหมายเก่ียวกบัขา้วนาน ้าฝน พอสรุปไวด้งัน้ี 

กรมการขา้ว (2538) ใหค้วามหมายของขา้วนาน ้ าฝน วา่หมายถึง นาท่ีพึ่งน ้ าฝนหรือนาท่ีได้
จากการกกัเก็บน ้าฝนมาใชใ้นกระบวนการผลิตขา้วในฤดูการผลิตขา้ว ซ่ึงพื้นท่ีนาน ้ าฝนตอ้งมีน ้ าขงั
ไม่เกิน 50 เชนติเมตร มีคนัดินเพื่อกกัเก็บน ้ าและอาศยัน ้ าจากน ้ าฝนเป็นหลกัใชส้ าหรับปลูกขา้วนา
สวน นาน ้าฝนเป็นหลกั ศูนยบ์ริการประชาชนสุราษฏธานี (2553) นอกจากน้ี มูลนิธิขา้วขวญั (2553) 
ยงัให้ความหมายขา้วนาน ้ าฝนว่า เป็นขา้วท่ีปลูกฤดูนาปี อาศยัน ้ าฝนตามธรรมชาติ พนัธ์ุขา้วท่ีใช้
ส่วนใหญ่เป็นขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองหรือขา้วท่ีมีการคดัพนัธ์ุพื้นเมือง เป็นขา้วท่ีมีคุณภาพ เมล็ดดีแต่
มกัจะตน้สูงลม้ง่าย  กมล (2548) กล่าววา่ การผลิตขา้วท่ีอาศยัน ้ าฝน การปลูกขา้วในสภาพน้ีจะตอ้ง
มีคนันาเก็บน ้าฝน และจะตอ้งมีน ้าขงันาอยา่งนอ้ย ซ่ึงระยะเวลาปลูกขา้วประมาณ 100 วนั อยา่งไรก็
ตามในสภาพนาท่ีอาศยัน ้ าฝนจะไม่ได้รับน ้ าชลประทาน แต่บางแห่งในนาอาจมีบ่อเก็บกักน ้ า
ส าหรับใชช่้วยเม่ือจ าเป็น ในการปลูกขา้วในสภาพนาท่ีอาศยัน ้าฝน 

จากขอ้มูลดงักล่าว สรุปไดว้า่ การท านาน ้ าฝนคือ การผลิตขา้วโดยอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั ซ่ึง
ตอ้งมีคนันาเก็บกกัน ้ าฝน หรือบางพื้นท่ีสามารถขุดสระส าหรับเก็บกกัน ้ าฝนไวใ้ชต้ลอดฤดูกาลท า
นาไดแ้ลว้แต่พื้นท่ี พนัธ์ุขา้วใชข้า้วพนัธ์ุหนกั  
 จากท่ีไดก้ล่าวถึงความหมายของนาน ้ าฝนแลว้ยงัตอ้งพิจารณาถึง ขั้นตอนการท านาน ้ าฝน
ตั้ งแต่การผลิตถึงการเก็บเก่ียวและเทคโนโลยีในการผลิตข้าวท่ีน าไปสู่การฟ้ืนฟูและการใช้
เทคโนโลยท่ีีน าไปสู่การลดตน้ทุนปัจจยัการผลิตและพึ่งพาตนเองไดข้องเกษตรกรซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 

2.1.1 ขั้นตอนการท านาน า้ฝน 
 กระบวนการท านา หมายถึง ขั้นตอนและวิธีการต่างๆ ในการท านา สุภาวดี (2550) โดยท่ี
การท านาในแต่ละทอ้งถ่ิน มีความแตกต่างกนัในดา้นพนัธ์ุขา้ว ช่วงเวลาท่ีปลูก และวธีิการปลูก ทั้งน้ี
เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศในแต่ละทอ้งถ่ินมีความแตกแต่งกนั เช่น บางแห่งมีลกัษณะเป็นแอ่ง
กะทะ บางแห่งเป็นท่ีลอนลาด หรือเป็นท่ีราบขั้นบนัได ท าให้เกิดความลุ่ม–ดอนของท่ีนาแตกต่าง
กนั และจากลักษณะท่ีมีเทือกเขาพาดผ่าน ท าให้การเร่ิมตกของฝนและปริมาณฝนตกในแต่ละ
ทอ้งถ่ินแตกต่างกนั ในการท านาจึงท าไดท้ั้งในฤดูฝน ซ่ึงเป็นฤดูท านาปีและท านาปรังในฤดูแลง้ใน
เขตพื้นท่ีท่ีมีการชลประทานหรือท่ีมีการสูบน ้ าด้วยไฟฟ้าเพื่อการเกษตร การท านาในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีการท านา 2 แบบ คือ การท านาแบบนาปีและการท านาแบบนาปรัง วาสนา 
(2540) 
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การปลูกขา้วนาปีส่วนใหญ่เป็นการท าโดยอาศยัน ้ าฝน ดงันั้นเวลาในการปลูกจึงข้ึนกบัการ
ตกของฝนในแต่ละปี การเร่ิมตกของฝนแต่ละปีจะไม่เหมือนกนั เพราะการตกของฝนในประเทศ
ไทยเป็นผลจากปัจจยัอ่ืนๆ ร่วมกนั เช่น อิทธิพลจากพายุโซนร้อนในมหาสมุทร ความกดอากาศสูง
จากประเทศจีน เป็นตน้ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เร่ิมมีฝนตกคร้ังแรกตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ุ แต่
ปริมาณยงันอ้ยอยู ่และเร่ิมมีปริมาณฝนมากข้ึน ตกบ่อยข้ึนในเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม มีปริมาณ
ลดลงเล็กนอ้ยในช่วงเดือนมิถุนายนและกรกฏาคม มีจงัหวะการทิ้งช่วงตกของฝนนานแมจ้ านวนวนั
ฝนตกต่อเดือนไม่ลดลง ฝนตกสม ่าเสมอเม่ือเขา้สู่เดือนสิงหาคมจนถึงปลายเดือนกนัยายนหรือตน้
เดือนตุลาคม ช่วงเดือนสิงหาคมถึงตน้ตุลาคม เป็นช่วงท่ีอาจเกิดน ้ าหลากท่วมไดเ้น่ืองจากอิทธิพล
ของพายโุซนร้อน หลงัจากนั้นจึงเร่ิมนอ้ยลงเวลาในการท านาจึงแตกต่างกนัเล็กนอ้ยในแต่ละปี 

การผลิตขา้วนาน ้ าฝนมีกระบวนการท านาแบ่งไดเ้ป็น 5 ขั้นตอนใหญ่ๆ อมัมารและวิโรจน์ 
(2533) เร่ิมตั้ งแต่ขั้นตอนการเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการนวดขา้ว 
หลงัจากนั้นขา้วเปลือกจะถูกน าไปกกัเก็บหรือน าไปสีเป็นขา้วสาร หรือเขา้สู่วิถีการตลาดต่อไป ฤดู
การท านาปีในประเทศไทยปกติเร่ิมช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคมของทุกปี ซ่ึงข้ึนอยู่กบั
ปริมาณน ้าฝน เม่ือ 3 เดือนผา่นไป ขา้วท่ีปักด าหรือหวา่นเอาไวสุ้กงอมเต็มท่ีพร้อมกบัเก็บเก่ียวส่วน
นาปรังสามารถท าได้ตลอดทั้งปี เพราะพนัธ์ุขา้วท่ีใช้ปลูก ไม่ไวต่อช่วงแสง เม่ือขา้วเจริญเติบโต
ครบตามก าหนดอายุก็สามารถเก็บเก่ียวได ้ซ่ึงในท่ีน้ีจะกล่าวถึงขั้นตอนการท านาปีทั้ง 5 ขั้นตอน
ตามล าดบั ดงัน้ี 

1) การเตรียมดิน 
 การเตรียมดินมีวตัถุประสงค์เพื่อท าลายวชัพืชและท าให้ดินร่วนซุย การเตรียมดินมีความ
แตกต่างกนับา้งในวธีิการปลูกขา้วท่ีต่างกนั อยา่งไรก็ตามโดยทัว่ไปแลว้การเตรียมดินประกอบดว้ย
กระบวนการต่อไปน้ี 
 การไถดะ เป็นการไถคร้ังแรกตามแนวยาวของพื้นท่ี การไถดะเป็นการพลิกกลบัดินเพื่อท า
ใหดิ้นชั้นล่างไดส้ัมผสักบัออกซิเจนในอากาศ เป็นการตากดินเพื่อท าลายวชัพืชและโรคพืชบางชนิด
ตลอดจนไข่และตวัอ่อนของแมลงบางชนิด การไถดะมกัเร่ิมท าเม่ือฝนตกคร้ังแรกในปีการเพาะปลูก
ใหม่ ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม และตากดินเอาไว ้1–2 สัปดาห์ 

การไถแปร เป็นการไถหลงัจากการไถดะและตากดินไวแ้ลว้ระยะหน่ึง การไถคร้ังน้ีมกัไถ
ตดัรอยเดิมและพลิกดินกลบัข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง การไถแปรมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าลายวชัพืชท่ีข้ึนใหม่ 
หลงัจากการไถดะและเพื่อยอ่ยดินให้มีขนาดเล็กลง จ านวนคร้ังของการไถแปรจึงข้ึนอยูก่บัปริมาณ
ของวชัพืช ลกัษณะของดินและระดบัน ้าในพื้นท่ีซ่ึงข้ึนอยูก่บัปริมาณและความชุกของฝนดว้ย 



  

9 

การคราด การคราดมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเศษดินและวชัพืชออกจากผืนนาและยอ่ยดินให้มี
ขนาดเล็กลงอีก เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการเจริญของขา้วและเป็นการปรับระดบัพื้นท่ีให้สม ่าเสมอ เพื่อ
สะดวกในการจดัการเร่ืองน ้ า ในกรณีท่ีปลูกขา้วโดยวิธีการหว่าน (นาหว่าน) มกัหว่านเมล็ดขา้ว
ก่อนหลงัการไถแปรคร้ังสุดทา้ย แลว้จึงคราดกลบทีหลงั ซ่ึงเรียกวา่การหวา่นคราดกลบ ส่วนการท า
นาด าและนาหวา่นตมตอ้งมีการคราดก่อนเสมอโดยทัว่ไปการท านาด ามีการท าการคราดถึงสามคร้ัง 
แลว้จึงเปิดน ้ าเขา้แปลงนาให้ท่วมหนา้ดิน เพื่อให้ดินตกตะกอน ดินท่ีเตรียมในแปลงนาท่ีเสร็จแลว้
และพร้อมจะตกกลา้หรือปักด า เรียกวา่ “เทือก” 

2) การปลูกข้าว 
 การปลูกขา้วแบ่งออกไดเ้ป็น 2 วิธี วิธีแรกเป็นการปลูกขา้วดว้ยเมล็ดโดยตรง ซ่ึงไดแ้ก่การ
ท านาหยอดและการท านาหว่าน วิธีท่ีสอง เป็นการเพาะเมล็ดในท่ีหน่ึงก่อนแล้วจึงน าตน้อ่อนไป
ปลูกในท่ีอ่ืนซ่ึงไดแ้ก่ การท านาด า การเลือกวธีิปลูกขา้วข้ึนกบัลกัษณะของท่ีนา (สภาพพื้นท่ี เช่น ท่ี
สูง ท่ีลุ่ม ท่ีน ้ าลึก) ปริมาณและความสม ่าเสมอของน ้ าฝน (สภาพน ้ า เช่น เขตอาศยัน ้ าฝนและเขต
ชลประทาน) ตลอดจนแรงงานท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท านา และสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน วา่
มีทุนมากหรือทุนนอ้ยในการท านา วธีิการปลูกขา้วแต่ละวธีิมีดงัน้ี สุภาวดี (2550) 

2.1 การท านาหยอด  นิยมท าในสภาพพื้นท่ีสูง พื้นท่ีไร่ หรือสภาพท่ีฝนไม่ตกตอ้งตาม
ฤดูกาล ใช้เมล็ดพนัธ์ุขา้วแห้งท่ีไม่ไดเ้พาะให้งอกหยอดลงไปในหลุมท่ีเตรียมไว ้โดยใชจ้อบเสียบ
หรือไมก้ระทุง้ ตลอดจนใช้เคร่ืองหยอด หรืออีกวิธีหน่ึงโดยการโรยเป็นแถวในร่องท่ีท าเตรียม
เอาไวแ้ลว้กลบดินฝังเมล็ดขา้ว ขนาดความลึกของหลุม 3-5 เซนติเมตร หรือท าร่องซ่ึงมีความลึก 4-5 
เซนติเมตร แลว้จึงหยอดเมล็ดลงในหลุมหรือร่อง ใช้เมล็ดพนัธ์ุประมาณ 8–10 กิโลกรัมต่อไร่ เม่ือ
ฝนตกลงมาเมล็ดขา้วจะงอก การปลูกขา้วอาจปลูกเด่ียวๆ หรือปลูกสลบักบัพืชไร่ชนิดอ่ืนก็ได ้เม่ือ
ขา้วงอกก็ตอ้งมีการดูแล ก าจดัวชัพืชและศตัรูพืช เช่น เดียวกบัการปลูกขา้วโดยวธีิอ่ืน 
 2.2 การท านาหว่าน มกัท าในพื้นท่ีซ่ึงควบคุมระดบัน ้ าไดล้  าบาก เช่นมีน ้ าหลากมาท่วมใน
ฤดูฝนหรือในพื้นท่ี ซ่ึงปริมาณน ้ าฝนไม่แน่นอนตลอดจนกรณีท่ีขาดแคลนแรงงานในช่วงตน้ฤดู   
ท านา พนัธ์ุขา้วท่ีใชอ้าจเป็นพนัธ์ุข้ึนน ้า ส าหรับพื้นท่ีซ่ึงมกัมีน ้ าหลากอยา่งรวดเร็ว หรือพนัธ์ุขา้วนา
สวนส าหรับท่ีนาทัว่ไป วธีิการหวา่นแยกไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ การหวา่นขา้วแห้งและการหวา่น
ขา้วงอก ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.2.1 การหวา่นขา้วแหง้ สามารถแบ่งตามระยะเวลาการหวา่นออกเป็น 3 วธีิคือ 
(ก) การหว่านคราดกลบ  เป็นวิธีท่ีนิยมท่ีสุดในกรณีท่ีฝนตกตามฤดูกาล มีการกระจาย

ของฝนสม ่าเสมอและฝนตกไม่หนกัมาก ท าให้มีความช้ืนในดินพอเหมาะ การหวา่นจะท าหลงัจาก
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การไถแปรคร้ังสุดทา้ยแลว้คราดกลบ ซ่ึงท าให้เมล็ดขา้วเปลือกตกลงไปในดินตามรอยซ่ีคราดและ
ท าใหต้น้ขา้วงอกสม ่าเสมอ ใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วประมาณ 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ 

(ข) การหว่านหลังขีไ้ถ  มกัใชใ้นกรณีท่ีฝนตกลา้ชา้กวา่ฤดูปกติและตกชุก ท าให้มีเวลา
ในการเตรียมดินน้อยและดินอาจแฉะ จึงมีการไถดะเพียงคร้ังเดียว หรือไถแปรอีกคร้ังหน่ึงแล้ว
หวา่นเมล็ดขา้วแหง้ทั้งข้ีไถเลย วธีิน้ีเมล็ดพนัธ์ุอาจเสียหายไดจ้ากนกหนูและอาจมีวชัพืชในแปลงนา
จ านวนมากจนข้ึนท่วมตน้กลา้ได ้ใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วประมาณ 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ 

(ค) การหว่านไถกลบ  การหวา่นดว้ยวิธีน้ีมกัตอ้งท า เม่ือถึงระยะเวลาท่ีตอ้งหวา่นกลา้
แต่ฝนยงัไม่ตกและดินมีความช้ืนพอสมควร วิธีการน้ีมกัหว่านเมล็ดขา้วแห้งหลงัข้ีไถแลว้ไถแปร
กลบอีกคร้ังหน่ึง เมล็ดท่ีไดรั้บการหวา่นจากวิธีน้ี อยูลึ่กโดยอาศยัความช้ืนท่ีมีอยูใ่นดินช่วยในการ
งอก อย่างไรก็ตาม ถ้าฝนไม่ตกเป็นเวลานานเมล็ดท่ีหว่านไวก้็จะเสียหายได้ ใช้เมล็ดพนัธ์ุข้าว
ประมาณ 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ 

2.2.2 การหว่านข้าวงอก เป็นการหวา่นเมล็ดขา้วซ่ึงถูกเพาะให้รากงอกก่อนท่ีหวา่นในท่ี 
ท่ีมีน ้ าท่วมขงั ทั้งน้ีเน่ืองจาก ถา้ไม่เพาะเมล็ดเสียก่อน เม่ือหว่านแลว้ ขา้วอาจเน่าเสียได ้การหวา่น
ขา้วงอก แบ่ง เป็น 2 แบบ ดงัน้ี 

(ก) การหว่านเทือก หรือการหว่านน ้ าตมแผนใหม่  วิธีน้ีสามมารถท าได้ในนาท่ี
สามารถควบคุมระดบัน ้ าได้ดี การท านาหว่านวิธีน้ี มีการเตรียมดินแบบเดียวกบันาด า แต่เม่ือท า
เทือกแลว้ ตอ้งปล่อยน ้ าออกจากแปลงแลว้ปรับเทือกให้สม ่าเสมอ จากนั้นก็ท าร่องหรือชกัร่องเป็น
แปลงยอ่ยๆ ท่ีมีความกวา้ง 3-4 เมตร เพื่อเป็นร่องระบายน ้า เม่ือเสร็จแลว้น าเมล็ดขา้วงอก (ซ่ึงเตรียม
โดยวิธีเดียวกบัเมล็ดท่ีใช้ส าหรับเพาะกล้าในการท านาด า) มาหว่านลงบนแปลงย่อยๆ ถ้าฝนตก
ในช่วงน้ี ตอ้งระบายน ้ าออกจากแปลงเพื่อกนัเมล็ดเน่าหลงัจากขา้วงอกได ้5–6 วนัแลว้จึงเร่ิมน าน ้ า
เขา้มาขงัในนาได ้แต่ตอ้งระวงัไม่ให้น ้ าท่วมตน้กลา้ การหวา่นเทือกใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วประมาณ 15-
20 กิโลกรัมต่อไร่ 

(ข) การหว่านนาตมแบบเดิม  วิธีน้ีท  ามาเป็นเวลานานแลว้ในพื้นท่ีลุ่มท่ีมีน ้ าท่วมขงั
และไม่สามารถระบายน ้าออกได ้ก่อนการหวา่นตอ้งมีการเตรียมดินเช่นเดียวกบันาด า แลว้ทิ้งไวใ้ห้
ดินตกตะกอนจนหมดหรือเกือบหมด แลว้จึงหวา่นเมล็ดขา้วงอกเพราะถา้หวา่นเม็ดขา้วก่อนท่ีดินจะ
ตกตะกอน เมล็ดข้าวจะถูกตะกอนทับถมและเน่าเสียได้ง่าย ในบริเวณท่ีเป็นดินเปรียวดินท่ี
แขวนลอยมกัตกตะกอนเร็วกว่าปกติจึงนิยมใช้วิธีน้ีเช่นกนั ใช้เมล็ดพนัธ์ุขา้วประมาณ 15-20 
กิโลกรัมต่อไร่ 
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หลงัจากการหว่านไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดก็ตาม เม่ือตน้กลา้งอกแลว้ชาวนาตอ้งคอยดูแลระดบั
น ้ าไม่ให้สูงจนเกินไป โดยทัว่ไปแล้ว ในช่วงเดือนแรกต้องพยายามรักษาระดับน ้ าให้อยู่ระดับ
เดียวกบัแปลงนา หลงัจากนั้นอาจปล่อยน ้าขงัในนาไดบ้า้ง การก าจดัวชัพืชมกันิยมใชย้าก าจดัวชัพืช 
เม่ือขา้วอายปุระมาณ 1 เดือน หลงัจากนั้นก็ตอ้งคอยดูแลป้องกนั หรือก าจดัโรคแมลงจนกวา่ตน้ขา้ว
โตและออกรวง 
 2.3 การท านาด า เป็นการปลูกขา้วโดยการเพาะเมล็ดให้งอกและเจริญเติบโตในท่ีหน่ึงก่อน
แลว้จึงยา้ยไปปลูกในอีกท่ีหน่ึง ท าให้สามารถก าหนดระยะห่างของการปลูกขา้วไดอ้ยา่งเหมาะสม
และสะดวกในการควบคุมวชัพืช พื้นท่ีท่ีสามารถท านาด าไดต้อ้งมีคนันาท่ีแข็งแรงในการควบคุม
ระดบัน ้ าได้และตอ้งมีฝนตกในปริมาณมากในช่วงเวลาท่ีนานพอ นอกจากน้ีดินตอ้งเป็นชนิดท่ี
สามารถกกัเก็บน ้าไดดี้พอสมควร ขั้นตอนการท านาด าแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนใหญ่ๆ ดงัน้ี 

(ก) การตกกล้า หลงัจากท่ีเตรียมดินในแปลงกลา้เรียบร้อยแลว้ชาวนามกัยกแปลงให้สูง
กวา่ระดบัน ้ าในผืนนา 3–5 เซนติเมตร เพื่อไม่ให้เมล็ดท่ีหวา่นจมน ้ าและในขณะเดียวกนัก็รักษาดิน
ใหมี้ความช้ืนอยูต่ลอดเวลา จากนั้นจึงน าเมล็ดพนัธ์ุท่ีผา่นการแช่น ้ าและปล่อยให้ลมโกรกโดยยงัคง
ความชุ่มช้ืนตลอดเวลา จนกระทัง่รากงอก 3–5 มิลลิเมตร มาหว่านในแปลงกลา้ ในช่วง 7 วนัแรก
ตอ้งค่อยรักษาระดบัน ้ าไม่ให้เขา้ท่วมแปลงกล้า หลงัจากนั้นเม่ือตน้กล้าเร่ิมแตกใบแล้ว อาจเพิ่ม
ระดับน ้ าข้ึนได้ โดยระดับน ้ าต้องต ่ากว่าความสูงของต้นกล้าไม่น้อยกว่า 5 เซนติเมตร ต้นกล้า
สามารถถอนไปปักด าไดเ้ม่ืออายุประมาณ 25-30 วนั ส าหรับพนัธ์ุขา้วหนกั หรือ 20–25 วนัส าหรับ
พนัธ์ุขา้วเบา 

(ข) การปักด า  หลงัจากถอนกลา้ออกจากแปลงกล้าแลว้ ชาวนาส่วนใหญ่มกัมดักล้า
รวมไวเ้ป็นกอง เพื่อน าไปปักด าในแปลงปักด า วิธีปักด ามกัใชว้ิธีเดินถอยหลงั ซ่ึงช่วยให้เห็นแถวท่ี
ปักด าไปแลว้ดว้ย การด ามกัด าเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้หรือส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน โดยใชก้ลา้ 3–5 ตน้
ต่อหน่ึงหลุม และเวน้ระยะห่างระหวา่งหลุมประมาณ 20–30 เซนติเมตร ถา้เวน้ระยะห่างมากจะท า
ให้เกิดความสะดวกในการก าจดัและคอยควบคุมวชัพืช โดยทัว่ไปแลว้ในกรณีท่ีดินดีเกษตรกรมกั
เวน้ระยะห่างระหว่างหลุมไวม้าก (อาจถึง 50 เซนติเมตร) แต่ในกรณีท่ีดินไม่ดีหรือปลูกขา้วล่าช้า
เกษตรกรมกัเวน้ระยะระหว่างหลุมไวน้้อย หลังจากปักด าแล้วต้องคอยดูแล ถ้าพบว่าต้นข้าว
บางส่วนลอยน ้ าหรือถูกปูกดัเสียหาย ตอ้งท าการปักด าซ่อมแซมส่วนท่ีเสียหาย (ซ่ึงมกัท าภายใน 7 
วนั) นอกจากน้ียงัตอ้งคอยควบคุมระดบัน ้ าไม่ให้สูงเกินไปจนกวา่ตน้ขา้วตั้งตวัคือมีการสร้างราก
และใบชุดใหม่ หลงัจากนั้นก็ตอ้งดูแลก าจดัวชัพืชและใส่ปุ๋ยตามปกติ 
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3) การดูแลรักษา 
การดูแลรักษาแปลงขา้วหลงัจากปลูกขา้วประกอบดว้ยงานหลกั 3 ประการคือ การควบคุม

ระดบัน ้า การใส่ปุ๋ย และการก าจดัวชัพืช ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
3.1 การควบคุมระดับน า้ ส าหรับนาหว่านในช่วงเดือนแรก ถ้าเป็นไปได้เกษตรกรมกั

พยายามรักษาระดบัน ้าใหอ้ยูใ่นระดบัเดียวกบัแปลงนา แต่หลงัจากนั้นจึงค่อยๆ ปล่อยให้น ้ าขงัในนา
ตามการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว โดยพยายามรักษาระดบัน ้าไม่ใหต้  ่ากวา่ 5–10 เซนติเมตร จากแปลง
นา แต่ตอ้งอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่ความสูงของตน้ขา้วประมาณ 5 เซนติเมตร โดยทัว่ไปแลว้ในกรณีท่ี
สามารถควบคุมระดับน ้ าได้เกษตรกรจะรักษาระดับน ้ าให้สูงจากแปลงนาไม่เกิน 30 หรือ 50 
เซนติเมตร (ข้ึนอยู่กบัความสูงของพนัธ์ุขา้วท่ีใช้ปลูก) และรักษาระดบัน ้ าเอาไวจ้นขา้วเขา้สู่ระยะ
น ้ านม จึงเร่ิมระบายน ้ าออกเพื่อรอการเก็บเก่ียวต่อไป ส าหรับพื้นท่ีนาด าก่อนปักด าเกษตรกรมกั
ควบคุมระดบัน ้าใหสู้งกวา่แปลงนาประมาณ 5 เซนติเมตร เพื่อเล้ียงตน้กลา้และป้องกนัศตัรูพืช เช่น 
ปูนา หลงัจากนั้นก็ค่อยๆ เพิ่มระดบัน ้าตามระดบัความเจริญเติบโตของตน้ขา้ว 

3.2 การใส่ปุ๋ย ในนาหวา่นอาจมีการใส่ปุ๋ย 1–2 คร้ัง ถา้ใส่ปุ๋ย 2 คร้ัง คร้ังแรกมกัใส่ในช่วง 
15–30 วนั หลงัจากขา้วงอก โดยมกัใชปุ๋้ยท่ีมีทั้ง ไนโตรเจน (N) และฟอสฟอรัส (P) หลงัจากนั้น 
30–40 วนั ซ่ึงเป็นระยะท่ีขา้วก าลงัตั้งทอ้ง อาจมีการใส่ปุ๋ยอีกคร้ังหน่ึงแต่เป็นปุ๋ยแต่งหนา้ การใส่ปุ๋ย
คร้ังหลงัน้ีมกัใช้ปุ๋ยท่ีมีแต่ไนโตรเจนอย่างเดียว เช่น ปุ๋ยแอมโมเนีย (ซิลเฟตหรือคลอไรด์) หรือปุ๋ย
ยเูรียในนาด า การใส่ปุ๋ยคร้ังแรกมกัท าก่อนการปักด า 1–2 วนั เรียกวา่ปุ๋ยรองพื้น ส าหรับการใส่ปุ๋ย
คร้ังท่ีสอง หรือปุ๋ยแต่งหน้า มกัใส่ในช่วงท่ีขา้วตั้งทอ้งเช่นเดียวกนัซ่ึงมกัเป็นระยะ 40 – 45 วนั
หลงัจากปักด า 

3.3 การก าจัดวัชพืช การก าจดัวชัพืชในนาหว่านนิยมใช้สารเคมีควบคุมก าจดัวชัพืช 
เน่ืองจากวชัพืชมกังอกแซมตน้ขา้ว ท าให้การก าจดัวชัพืชโดยวิธีอ่ืนท าไดล้  าบาก การใช้สารเคมี
ควบคุมก าจดัวชัพืชในนาหว่านมกัท าหน่ึงหรือสองคร้ังเม่ือน ้ ายงัไม่ท่วม (หลงัจากน ้ าท่วมแล้ว
วชัพืชส่วนใหญ่มกัถูกน ้ าท่วมตายเอง) ส าหรับนาด า เน่ืองจากการเจริญเติบโตของต้นข้าวเป็น
ระเบียบ จึงอาจท าการก าจดัวชัพืชโดยวิธีถอนหรือคราดไดด้ว้ย โดยมกัท าเม่ือตน้ขา้วตั้งล าไดแ้ลว้ 
ในกรณีท่ีมีการใชปุ๋้ย ปุ๋ยมกัท าให้วชัพืชเจริญเติบโตไดเ้ร็วข้ึนและแยง่อาหารกบัตน้ขา้ว ดงันั้นการ
ก าจดัวชัพืชมกัท าก่อนการใส่ปุ๋ยแต่งหนา้ 

4) การเกบ็เกี่ยว 
หลงัจากท่ีขา้วออกดอกหรือออกร่วงไดป้ระมาณ 20 วนั ในพื้นท่ีท่ีสามารถระบายน ้ าออก

ไดส้ะดวก เกษตรกรมกัระบายน ้าออกใหแ้หง้ ซ่ึงเป็นการเร่งใหข้า้วสุกพร้อมๆ กนั และช่วยให้เมล็ด
ขา้วมีความช้ืนไม่สูงมากเกินไป นอกจากน้ีในการเก็บเก่ียวช่วงท่ีพื้นนาแห้งก็จะสะดวกกวา่พื้นนาท่ี
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มีน ้ าท่วมอยู่ การเก็บเก่ียวสามารถท าไดห้ลงัจากระบายน ้ าออกแลว้ประมาณ 10 วนั ระยะเวลาท่ี
เหมาะสมกบัการเก่ียวขา้วน้ีเรียกวา่ระยะ พลบัพลึง ในระยะน้ีสังเกตเห็นไดว้า่เมล็ดขา้วแทบทั้งรวง
เกือบสุกหมดแลว้ ยงัเหลืออยูต่รงโคนรวง 5–6 เมล็ดเท่านั้น ท่ีมีสีเหลืองปนเขียว เพราะเมล็ดขา้วยงั
อ่อนอยู ่ส่วนตรงกลางรวงคือเมล็ดขา้วท่ีอยูใ่นระยะพลบัพลึง ถา้เก็บเมล็ดขา้วตรงโคนรวงดงักล่าว
มาแกะเปลือก แลว้เอาขา้วกลอ้งมากดัดูถา้กดัเป็นสองท่อนไดก้็เร่ิมท าการเก็บเก่ียวได ้แต่ถา้กดัแลว้
เมล็ดขา้วยงัน่ิมอยู่ตอ้งรอจนกว่าเมล็ดขา้วจะแข็งพอกดัเป็นท่อนไดจึ้งจะท าการเก็บเก่ียว ขอ้ดีของ
การเก็บเก่ียวขา้วในระยะพลบัพลึงคือ เมล็ดขา้วจะแข็งแกร่งดีมีคุณภาพในการสีดีและน ้ าหนกัดี ถา้
ตอ้งการเก็บเก่ียวขา้วไวท้  าพนัธ์ุตอ้งเก็บเก่ียวเม่ือขา้วสุกหมดทั้งรวงเพื่อท่ีจะไดเ้มล็ดขา้วท่ีมีความ
สมบูรณ์ข้ึนและแหง้ดียิง่ข้ึน 

ในระหว่างการเก็บเก่ียวอาจมีการสูญเสียขา้วเกิดข้ึนความสูญเสียดังกล่าวอาจเกิดจาก
สาเหตุหลายประการดว้ยกนั เช่น การสูญเสียเน่ืองจากพนัธ์ุขา้วมีลกัษณะร่วงง่าย การสูญเสียจาก
ขา้วท่ีรวงสุกงอมเกินไปจนร่วงจากตน้ขา้ว การสูญเสียจากศตัรูและภยัธรรมชาติ เช่น นก หนู ฝน
หรือน ้าคา้ง การสูญเสียท่ีเกิดจากภยัธรรมชาตินั้นมกัเป็นการสูญเสียทางดา้นคุณภาพ นอกจากน้ีการ
สูญเสียขณะเก็บเก่ียวยงัมีสาเหตุเน่ืองมาจากอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บเก่ียวไม่สามารถท างานไดอ้ยา่ง
รวดเร็วประกอบกบัแรงงานท่ีใชใ้นการเก็บเก่ียวไม่เพียงพอ ท าให้ขา้วมกัตกคา้งอยูใ่นแปลงนาเป็น
อาทิตย ์ถา้สามารถระดมแรงงานท าการเก็บเก่ียวใหเ้สร็จภายใน 1–3 วนั ช่วยลดการสูญเสียลงไปได ้

5) การนวดข้าว 
การนวดขา้ว หมายถึง การเอาเมล็ดข้าวออกจากรวง แลว้ท าความสะอาดเพื่อแยกเมล็ดขา้ว

ลีบและเศษฟางขา้วออกไป เหลือไวเ้ฉพาะเมล็ดขา้วเปลือกท่ีตอ้งการเท่านั้น ขั้นแรกตอ้งขนขา้วท่ี
เก่ียวจากนาไปกองไวบ้นลานส าหรับนวด การกองขา้วส าหรับนวดก็มีหลายวิธี แต่หลกัส าคญัคือ
การกองใหเ้ป็นระเบียบ เพื่อไม่ท าใหเ้มล็ดขา้วไดรั้บความเสียหายและคุณภาพต ่า ซ่ึงปกติมกักองไว้
เป็นรูปวงกลม 

เกษตรกรในอดีตมักนวดข้าวหลังจากท่ีได้ตากข้าวให้แห้งเป็นเวลา  5-7 วนั ซ่ึงเมล็ด
ขา้วเปลือกมีความช้ืนประมาณ 13-15 เปอร์เซ็นต์ เมล็ดท่ีไดเ้ก่ียวมาใหม่ๆ มีความช้ืนประมาณ 20-
25 เปอร์เซ็น การนวดขา้วก็ใช้แรงสัตว ์เช่น ววั ควาย ข้ึนไปเหยียบย  ่าเพื่อขยี้ให้เมล็ดหลุดออกจาก
รวงขา้ว รวงขา้วท่ีเอาเมล็ดออกหมดแลว้ เรียกวา่ ฟางขา้ว ท่ีกล่าวน้ีเป็นวิธีหน่ึงของการนวดขา้ว ซ่ึง
ท่ีจริงแลว้การนวดขา้วมีหลายวิธี เช่น การนวดแบบฟาดก าขา้ว การนวดแบบใช้ควายย  ่า การนวด
โดยใช้เคร่ืองทุ่นแรงย  ่า แต่ปัจจุบนัชาวนาใชว้ิธีการนวดแบบใช้เคร่ืองเก่ียวและนวดไปพร้อมกนั 
หรือใชค้นเก่ียวและเคร่ืองนวดแทนการใชแ้รงงานแบบในอดีต  



  

14 

นอกจากขั้นตอนกระบวนการผลิตข้าวท่ีกล่าวมาข้างต้น มูลนิธิข้าวไทย ในพระบรม
ราชูปถมัภ ์(2549) ยงัให้ความหมายของการท านาวา่ คือ การปลูกขา้ว และการดูแลรักษาตน้ขา้วใน
นา ตั้งแต่ปลูกไปจนถึงเก็บเก่ียว การปลูกขา้วในแต่ละทอ้งถ่ินจะแตกต่างกนัไปตามสภาพของดิน
ฟ้าอากาศ และสังคมของท้องถ่ินนั้นๆ ในแหล่งท่ีต้องอาศยัน ้ าจากฝนเพียงอย่างเดียว ก็ต้องกะ
ระยะเวลาการปลูกขา้วให้เหมาะสมกบัช่วงท่ีมีฝนตกสม ่าเสมอ และเก็บเก่ียวในช่วงท่ีฤดูฝนหมด
พอดี เน่ืองจากแต่ละทอ้งถ่ินมีสภาพดินฟ้าอากาศท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง มูลนิธิขา้วขวญั (2549) ยงัได้
กล่าวไวว้า่การท านานั้นคนไทยรู้จกัการปลูกขา้วมาหลายพนัปี ภูมิปัญญาดา้นการท านาจึงพฒันามา
โดยล าดบั สามารถใช้พนัธ์ุขา้วไดเ้หมาะสมกบัท่ีพื้น ลกัษณะดินและปริมาณน ้ าถา้เป็นนาลุ่ม หรือ
นาหนอง มกัใชพ้นัธ์ุขา้วหนกั ปลูกโดยใชว้ธีิปักด า แต่ถา้เป็นนาโคก นาเขิน (นาในท่ีสูง)  มีปริมาณ
น ้ าน้อยหรือไม่ไดอ้ยู่ใกล้แหล่งน ้ า ก็มกัใช้ขา้วพนัธ์ุเบา มีช่วงระยะการเก็บเก่ียวสั้ น โดยใช้วิธีไถ
หวา่นแทนการไถคราดแลว้จึงปักด า ในอดีตขั้นตอนในการท านาตั้งแต่ตน้จนจบเป็นกระบวนการ
ใช้แรงงานคนและสัตว ์คือ ววั ควาย ซ่ึงตอ้งพึ่งพากนั ดว้ยเมตตาธรรม  สามคัคีธรรมและความ
กตญัํู นอกจากสัตวจ์ะช่วยเป็นแรงงานใหแ้ลว้ มูลสัตวย์งัเป็นธรรมชาติ ช่วยบ ารุงดินไปในตวัดว้ย 
แต่ปัจจุบนัวิถีชีวิตเกษตรไทยเร่ิมเปล่ียน โดยเปล่ียนการท านาแบบยงัชีพเป็นการท านาแบบใช้
สารเคมี และอาศยัปัจจยัการผลิตท่ีตอ้งซ้ือหาจากภายนอกชุมชนและต่างประเทศมากข้ึน ทั้งปุ๋ย 
พนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์และสารเคมีต่างๆ ไม่เวน้แมแ้ต่เคร่ืองจกัรกลการเกษตร  กระทัง่ผลพวงจากการ
พึ่งพิงปัจจยัภายนอกเร่ิมปรากฏปัญหา เช่น สภาวะตน้ทุนท่ีสูงข้ึนขณะท่ีผลผลิตราคาตกต ่า สุขภาพ
ชาวนาลม้ป่วย ส่ิงแวดลอ้มทรุมโทรม ราคาพนัธ์ุขา้วสูงข้ึน  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีได้ส่งผลกระทบต่อ
เกษตรกรไทยอยา่งรุนแรงรวดเร็วและขยายวงกวา้งครอบคลุมทั้งประเทศ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการท านาน ้ าฝน สามารถสรุปไดว้า่ การท า
นาหมายถึง ขั้นตอนกระบวนการ หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีปฏิบติัในพื้นท่ีนาขา้วซ่ึงมีขั้นตอนท่ีสรุปได้
ดงัน้ีคือ ขั้นตอนการเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการนวดขา้ว ซ่ึงขั้นตอน
ดงักล่าวมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัและต่างกนัไปบา้งข้ึนอยูก่บัสภาพพื้นท่ีและความสมคัรใจของผูป้ลูก
ขา้วเอง  โดยเฉพาะขั้นตอนในการปลูกท่ีมีความต่างกนักล่าวคือ ในแต่ละสภาพพื้นท่ีมีวิธีการปลูกท่ี
แตกต่างกนัไป เช่น การท านาด า นาหวา่น หรือแบบการหยอดเมล็ด เป็นตน้  

นอกจากน้ียงัพบว่าขั้นตอนการปลูกขา้วนาน ้ าฝนดงักล่าว เกษตรกรผูป้ลูกขา้วสามารถ
ปรับเปล่ียนกระบวนการและรูปแบบไปเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพท่ีนาและสภาพแวดล้อมทาง
สังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรเองโดยเฉพาะเพื่อความอยูร่อดในอาชีพท านา 
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2.1.2 เทคโนโลยสีมัยใหม่กบัการลดต้นทุนในการผลติข้าว 
 ผลกระทบจากจากสภาพเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมโลกท่ีเปล่ียนแปลง ทัว่โลกประสบ
ปัญหาภยัธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นอุทกภยั ภยัแลง้ พายุฤดูร้อน ส่งผลเสียหายต่อพืชผลทางการเกษตร
กล่าวคือ ไม่สามารถผลิตพืชพนัธ์ุธญัญาหารไดต้ามเวลาท่ีควรเป็น หรือผลผลิตท่ีปลูกไวไ้ดรั้บความ
เสียหายจากภยัธรรมชาติ ผลพวงท่ีตามมาคือผลผลิตขาดตลาด สินคา้เกษตรไม่เพียงพอต่อการ
บริโภค เกิดภาวะขา้วยากหมากแพ ้ความตอ้งการผลิตมีมากข้ึน ส่งผลให้ปัจจยัการผลิตมีราคาท่ี
สูงข้ึน ด้วยภาวะดงักล่าวเกษตรกรจึงเร่งหาทางในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและปัจจยัท่ีลด
ตน้ทุนในการผลิตไปในคราเดียวกนั การผลิตขา้วในประเทศไทยได้มีการหาแนวทางในการลด
ตน้ทุนการผลิตซ่ึงเกิดข้ึนตามแนวคิดและการทดลองท าในพื้นท่ีของตนเม่ือไดผ้ลดีจึงมีการบอกต่อ
และเผยแพร่ต่อเกษตรกรในพื้นท่ีขา้งเคียงต่อไป เทคโนโลยดีงักล่าวมีงานวิจยัและบทความไดก้ล่าว
ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) การปลูกขา้วโดยวิธีการโยนกลา้ เกษตรอินทรีย ์งานฟาร์ม คณะเทคโนโลยีการเกษตร
และอาหาร มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม (2550) ไดก้ล่าวถึง นวตักรรมการท านาแบบใหม่ การ
ท านาโยนกลา้ขา้วแทนด านา เป็นการท านาอีกแบบหน่ึง โดยวิธีเพาะกลา้ดว้ยกะบะเพาะ  เมล็ดพนัธ์ุ
แล้วน าไปโยนในนาท่ีเตรียมไว้ การท านาด้วยวิธีน้ี ค่าใช้จ่ายน้อยกว่าการท านาแบบปกติของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วทัว่ไป เน่ืองจากไม่ตอ้งเสียค่าจา้งแรงงานในการปลูกขา้ว 

นอกจากน้ี ส าราญ (2553) ยงักล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการท านาดว้ยวิธีโยนตน้กลา้ไว้
ดงัน้ี  ขอ้ดี คือ เป็นนวตักรรมการท านาวิธีใหม่ท่ีป้องกนัการเกิดของขา้ววชัพืชและวชัพืชทัว่ไป
ไดผ้ลดี ท าให้สามารถประหยดัเมล็ดพนัธ์ุไดสู้งสุด 80-85 เปอร์เซ็นต์ โดยใชเ้มล็ดพนัธ์ุเพียง 3-4 
กิโลกรัม/ไร่ ตน้กลา้ท่ีโยนตั้งตวัไดท้นัที ไม่หยุดชะงกัหรือตน้กลา้เหลืองเหมือนนาปักด าดว้ยคน 
ตน้กลา้เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วและแขง็แรง การแตกกอดีมากและเร็วกวา่วิธีอ่ืนๆ จ านวนตน้/กอ มี
มากกวา่นาปักด า การจดัการดา้นโรคและแมลงง่าย ไดผ้ลดีกวา่การหวา่นน ้ าตมและใชต้น้ทุนและ
แรงงานน้อยกว่าวิธีอ่ืนในแปลงท่ีมีขา้ววชัพืชระบาด นอกจากน้ียงัได้ผลผลิตสูงและผลผลิตมี
คุณภาพมาตรฐาน เหมาะส าหรับการท านาเพื่อผลิตเมล็ดพนัธ์ุหรือการท านาขา้วอินทรียห์รือการท า
นาแบบเกษตรพอเพียงหรือเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นตน้ 

ส าหรับขอ้จ ากดัของการท านาแบบโยนกลา้ คือ  เกษตรกร 1 ครอบครัวสามารถท านาดว้ย
วธีิโยนตน้กลา้ไดไ้ม่เกิน 10-15 ไร่/วนั และขั้นตอนการเตรียมเพาะกลา้อาจยุง่ยากกวา่การเตรียมกลา้
ส าหรับนาด า ส่วนอุปกรณ์ถาดเพาะกลา้ก็ยงัไม่มีจ  าหน่ายอยา่งแพร่หลาย อีกทั้งยงัไม่มีผูรั้บจา้งท า
นาดว้ยวิธีโยนตน้กลา้ ขอ้จ ากดัอีกประการคือ ตอ้งท าในเขตชลประทานท่ีมีการควบคุมน ้ าได ้ เพื่อ
ควบคุมวชัพืช 
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2) การท านาแบบลม้ตอซงั  การปลูกขา้วแบบลม้ตอซงั เป็นเทคโนโลยชีาวบา้นซ่ึงเกิดจาก " 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน " (Local Wisdom หรือ Indigenous Knowledge) เกษตรกรเป็นผูค้น้พบโดย
บงัเอิญ มีเทคนิคและวิธีการปฏิบติัโดยไม่ตอ้งเตรียมดิน และไม่ใชเ้มล็ดพนัธ์ุปลูก อาศยัหลกัการ
ปฏิบติั โดยเกล่ียฟางขา้วให้กระจายทัว่แปลง และย  ่าตอซงัให้ราบติดกบัพื้นนา ในขณะท่ีดินตอ้งมี
ความช้ืนหมาดๆ การปลูกขา้วดว้ยวิธีน้ีเกษตรกรบางพื้นท่ีเรียกวา่ "การปลูกขา้วดว้ยตอซงั" และ
นกัวิชาการดา้นขา้วเรียกวา่ "การปลูกขา้วข่มตอ" (Lodge Ratoon Rice) เกษตรแผน่ดินทอง (2553) 
สอดคลอ้งกบั ส านกังานเกษตรจงัหวดัปทุมธานี (2549) ท่ีกล่าววา่ การปลูกขา้วแบบลม้ตอซัง คือ 
การปลูกขา้วโดยอาศยัตอซงัเดิม ใหแ้ตกหน่อข้ึนมาเอง จึงไม่ตอ้งใชเ้มล็ดพนัธ์ุ ไม่ตอ้งไถพรวนและ 
ไม่ตอ้งเผาฟางขา้ว หลกัการส าคญั คือให้ตน้ขา้วแตกหน่อข้ึนมาจากตอซังขา้วขอ้แรกท่ีอยู่ติดดิน 
แลว้เจริญข้ึนมาเป็นตน้ขา้วท่ีตอ้งการ 

นอกจากน้ี หทัยา (2550) ยงัไดศึ้กษาเก่ียวกบั “ผลตอบแทนการผลิตขา้วแบบลม้ตอซงัของ
เกษตรกรในพื้นท่ี อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี” ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ การปลูกขา้วแบบ
ลม้ตอซงัเกิดจากภูมิปัญญาชาวบา้นซ่ึงเกิดจากการสังเกตและประสบการณ์การท านา เป็นการปลูก
ขา้วท่ีปล่อยให้มีการแตกหน่อจากตอซงัขา้วท่ีมีขา้วตน้แม่พนัธ์ุรุ่นแรกมีอายุเก็บเก่ียวประมาณ 120 
วนั การปลูกขา้วดว้ยวิธีการน้ีสามารถลดตน้ทุนการผลิตลงได ้ ทั้งยงัมีระยะการเก็บเก่ียวท่ีสั้น แต่
การผลิตขา้วโดยวธีิน้ีตอ้งอาศยัความประณีตในขั้นตอนการปฏิบติั  นอกจากน้ียงัเปรียบเทียบการท า
นาแบบล้มตอซังและการท านาแบบหว่านตม ได้ข้อสรุปคือ ส าหรับการศึกษาต้นทุนและ
ผลตอบแทนการผลิตขา้วทั้ง 2 วิธี ปรากฏว่า ขา้วลม้ตอซงัซ่ึงมีตน้ทุนรวมเฉล่ีย 1,310 บาทต่อไร่ 
ผลผลิตเฉล่ีย 86.55 ถงั/ไร่ และผลตอบแทนสุทธิเฉล่ีย 2,152 บาทต่อไร่ ส่วนขา้วนาหวา่นน ้ าตมมี
ตน้ทุนรวมเฉล่ีย 1,856 บาท ผลผลิตเฉล่ีย 100 ถงัต่อไร่ ผลตอบแทนสุทธิเฉล่ีย 2,144 บาทต่อไร่ เม่ือ
พิจารณาค่าใชจ่้ายและผลตอบแทนจากการผลิตขา้วตลอดปี ปรากฏวา่ เกษตรกรท่ีผลิตขา้วนาหวา่น
น ้ าตมตามดว้ยขา้วแบบลม้ตอซงั 2 รุ่น มีค่าใช้จ่ายในการผลิตต ่ากว่าการปลูกขา้วนาหว่านน ้ าตม      
3 รุ่นตลอดปี แต่มีผลตอบแทนท่ีไดรั้บสูงกวา่เช่นกนั  

นอกจากน้ีสถาบนัสร้างเสริมนวตักรรมภูมิปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง (2550) มีโครงการ
ส่งเสริมและขยายผลการลดต้นทุนการผลิตข้าว โดยมีเกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรประสบ
ความส าเร็จในการท านาแบบลดตน้ทุนการผลิต ซ่ึงไดด้ าเนินการถอดบทเรียนจากชาวนา ในเขต
ชลประทาน 6 จงัหวดั คือ ราชบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง และชยันาท ไดข้อ้สรุปแนว
ทางการลดตน้ทุนการผลิตขา้วใน 4 ประเด็น คือ 1. การจดัการเมล็ดพนัธ์ุ โดยการใชเ้มล็ดพนัธ์ุดี ใน
อตัราท่ีเหมาะสม 2. การปรับปรุงบ ารุงดิน โดยการไม่เผาตอซงั ไถกลบตอซงัและหมกัฟาง  เพื่อเพิ่ม



  

17 

อินทรียวตัถุในดิน 3. การบริหารศตัรูพืชอย่างถูกวิธี และ 4. การใชปุ๋้ยตามค่าวิเคราะห์ดิน เป็น 4 
แนวทางท่ีสามารถลดตุน้ทุนการผลิตขา้วได ้
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั แนวคิดเร่ืองเทคโนโลยีสมยัใหม่กบัการลดตน้ทุนใน
การผลิตขา้ว พบวา่ เทคโนโลยท่ีีก าลงัเป็นท่ีนิยมคือการปลูกขา้วโดยการโยนกลา้ และการปลูกขา้ว
แบบล้มตอซัง ตลอดจนการหันมาปรับปรุงดินโดยการไถกลบหมกัตอฟางเป็นปุ๋ยพืชสด ซ่ึงวิธี
ดงักล่าวเป็นแนวทางในการลดตน้ทุนการผลิตให้กบัเกษตรกรผูท้  านา เช่น การท านาแบบโยนกลา้ 
เป็นการลดต้นทุนด้านแรงงาน ลดตน้ทุนค่าเมล็ดพนัธ์ุ ตลอดจนการลดตน้ทุนในด้านการก าจดั
วชัพืช  ส่วนการท านาแบบลม้ตอซงั ลดตน้ทุนดา้นแรงงานคน ลดตน้ทุนค่าเมล็ดพนัธ์ุ โดยเฉพาะ
ลดตน้ทุนในการไถ ในขณะท่ีการท านาทั้งสองวิธีไม่ไดท้  าให้ผลผลิตขา้วลดลง จึงเป็นเทคโนโลยี
สมยัใหม่ท่ีควรไดรั้บการสนบัสนุนและพฒันาต่อไป  
 งานวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า  เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการผลิตข้าวหลายประเภทได้ถูก
ประยุกตใ์ช้และหลายวิธีไม่ไดมี้การใชใ้นพื้นท่ีปลูกขา้วนาน ้ าฝน เช่น การท านาแบบโยนกลา้และ
การท านาแบบลม้ตอซัง ยงัไม่พบในพี้นท่ีศึกษา ด้วยเหตุปัจจยัท่ีว่าเกษตรกรเองไม่ไดท้  านาปีละ
หลายรอบเหมือนเช่นเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในภาคกลางจึงมองวา่การท านาในแบบท่ีเป็นอยูข่องพื้นท่ี
ยงัไม่เป็นปัญญาดา้นการผลิต มีเพียงวิธีการปรับปรุงดินเท่านั้นท่ีเกษตรกรน าไปปฏิบติั เช่น การไถ
กลบตอซงัขา้ว และการท าน ้าหมกัชีวภาพใชเ้องเพื่อลดตน้ทุนในดา้นราคาปุ๋ยเคมี 
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัภูมิปัญญาท้องถิ่น การเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
 องคค์วามรู้ของชุมชน เกิดข้ึนไดจ้ากคนในชุมชน ท่ีเรียนรู้จากการสังเกต การทดลองหาส่ิง
ต่างๆ มาใช้เพื่อสนองความต้องการในการด ารงชีวิตในยุคนั้นๆ ซ่ึงภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือองค์
ความรู้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละยุคสมยั มกัถูกถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่น และพฒันาต่อหรืออาจปรับใชใ้ห้เขา้
กบัยคุสมยันั้น มีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการถ่ายทอดองคค์วามรู้ไวด้งัน้ี 

2.2.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Indigenous knowledge) เป็นการเขา้ใจถึงเร่ืองของ
ภูมิปัญญาชาวบา้น ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้เขา้ใจถึงวฒันธรรมชุมชน เสถียร (2542) ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินอาจแบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเกิด แก่ เจบ็ ตาย คุณค่า และส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั ส่วนอีกลกัษณะหน่ึง 
คือ  ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองเฉพาะดา้นต่างๆ เช่น การท ามาหากิน การเกษตร ศิลปกรรม 
เป็นต้น โดยภูมิปัญญาน้ีสะท้อนออกมาในลักษณะท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันต่างๆ ได้แก่
ความสัมพนัธ์ ระหว่างคนกบัธรรมชาติ ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในสังคมหรือชุมชนและ
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ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ ความสัมพนัธ์เหล่าน้ีได้สะทอ้นออก
มาถึงภูมิปัญญาในการด าเนินชีวติอยา่งมีเอกภาพและเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต 

ประเวส (2534) กล่าวถึงลกัษณะท่ีส าคญับางประการของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สรุปไวด้งัน้ี    
1. ความจ ากบัทอ้งถ่ิน เป็นเร่ืองท่ีชดัเจนอยูใ่นตวัความเช่ือ เพราะภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสมข้ึนมาจาก
ประสบการณ์หรือความจดัเจนจากชีวิตและสังคมในทอ้งถ่ินหน่ึงๆ มีความสอดคลอ้งกบัเร่ืองของ
ทอ้งถ่ินมากกวา่ภูมิปัญญาท่ีมาจากขา้งนอก แต่อาจเอาไปใชใ้นทอ้งถ่ินอ่ืนท่ีแตกต่างกนัไม่ไดห้รือ
ไดไ้ม่ดี 2. มีความเช่ือโยงกนัเป็นบูรณาการสูง ชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเช่ือมโยงกนัเป็น
บูรณาการสูงทั้งในเร่ืองของ กาย ใจ สังคม และส่ิงแวดล้อม ความคิดเร่ืองแม่ธรณี แม่คงคา แม่
โพสพ พระภูมิเจา้ท่ี รุกขเทวดา เป็นตวัอย่างของการน าเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรมท่ีส่ือไปถึง
ส่วนลึกของใจ ท่ีเช่ือมโยงไปสู่อัตถประโยชน์ โดยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีถูกต้องให้คนเคารพ
ธรรมชาติ คนเราถา้เคารพอะไรยอ่มไม่ท าลายส่ิงนั้น 3. มีความเคารพผูอ้าวุโส ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้
ความส าคญัแก่ประสบการณ์จึงมีความเคารพผูอ้าวโุส เพราะผูอ้าวโุสมีประสบการณ์มากกวา่  

เอกวิทย์ (2540) กล่าวว่า ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ 
ความจดัเจน ท่ีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวัและด ารงชีพในระบบนิเวศน์ 
หรือสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมท่ีไดพ้ฒันาการสืบสาน
กนัมา ภูมิปัญญา เป็นความรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความจดัเจน ท่ีเป็นผลของการใช้
สติปัญญาปรับตวักับสภาวะต่างๆ ในพื้นท่ีกลุ่มอ่ืนๆ จากพื้นท่ีส่ิงแวดล้อมอ่ืนท่ีได้มีการติดต่อ
สัมพนัธ์กนัแลว้รับเอาหรือปรับเปล่ียนน ามาสร้างประโยชน์หรือแกปั้ญหาไดใ้นส่ิงแวดลอ้มและ
บริบททางสังคม วฒันธรรมของกลุ่มชนนั้นภูมิปัญญาจึงมีทั้งภูมิปัญญาอนัเกิดจากประสบการณ์ใน
พื้นท่ี ภูมิปัญญาท่ีมาจากภายนอก และภูมิปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ หรือผลิตซ ้ าเพื่อการแกปั้ญหาและ
การปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัความจ าเป็นและความเปล่ียนแปลง 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าวว่าภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์
ความรู้ ความสามารถ และทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการ
เลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตของ
คนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั 

สุธาลี (2544) กล่าวไวว้่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบา้นน้ี หมายถึง ปัญญาอนั
เกิดจากการเรียนรู้และมีการสะสม แล้วถ่ายทอดประสบการณ์ท่ียาวนานของผูค้นท่ีอาศยัอยู่ใน
ทอ้งถ่ินหรือชุมชนนั้นๆ ทั้งโดยประสบการณ์ทางตรงและประสบการณ์ทางออ้ม ซ่ึงไดท้  าหน้าท่ี
ช้ีน าในการใช้ชีวิตอย่างย ัง่ยืนและถาวรกับคนในชุมชนหรือสังคมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้เกิดการประสานกบั
การใชชี้วติในชุมชนและทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งลงตวั 

สันติ (2550) พบวา่ ในการศึกษาเก่ียวภูมิปัญญามกันิยมใชห้ลายค าไดแ้ก่  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาดั้งเดิม ค าเหล่าน้ีมีความหมายเช่นเดียวกบัค าว่าภูมิปัญญาท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ ภูมิปัญญาในกลุ่มน้ีเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ดงัความหมายของภูมิ
ปัญญาท่ีวา่ เป็นศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิต ซ่ึงผูค้นไดส้ั่งสมสืบทอดกนัมาชา้นาน จากพ่อ 
แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย สู่ลูกหลาน จากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึง จากอดีตถึงปัจจุบนั ภูมิปัญญาท่ีป็น
ศาสตร์คือความรู้เก่ียวกับการด าเนินชีวิต ปัจจยั 4 การท ามาหากิน การอยู่ร่วมกันกบัธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้ม และการอยูร่วมกนัในสังคมภูมิปัญญาเป็นศิลป์คือ เป็นความรู้สึกท่ีมีคุณค่าทั้งดีและงาม 
ผูค้นไดคิ้ดคน้ข้ึนมาไม่ใช่ดว้ยสมองแต่เพียงอย่างเดียว แต่ดว้ยอารมณ์ ความรู้สึกดว้ยจิตวิญญาณ 
นอกจากน้ียงัอาจพบค าว่า วิทยาการพื้นบ้าน เทคโนโลยีชาวบ้านซ่ึงก็เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน
เช่นเดียวกนั  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พบว่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน เกิดจากการเรียนรู้ สะสมถ่ายทอดประสบการณ์มาเป็นระยะเวลายาวนาน เป็น
ระบบคิด ระบบคุณค่า  ความเช่ือและองค์ความรู้ของชุมชนทอ้งถ่ินเพื่อให้มนุษยด์ ารงชีวิตอยู่ได้
อยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ินซ่ึงประสบการณ์เหล่าน้ีไดผ้่านการสังเกต ทดลองใช ้คดัเลือก จน
เกิดเป็นประสบการณ์ และมีการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนัซ่ึงเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
การคดัสรร ถ่ายทอด สั่งสมความรู้ต่อเน่ืองกันมาหลายชั่วอายุคน กลายเป็นประเพณี ความเช่ือ 
พิธีกรรม วิธีคิด และระบบคุณค่าท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต แต่ในสภาพปัจจุบนัท่ีไดมี้การรุกราน
จากภายนอกและการเพิ่มข้ึนของประชากร การพฒันาประเทศดา้นต่างๆ ท าให้ส่งผลทั้งดา้นบวก
และดา้นลบต่อองคค์วามรู้ของทอ้งถ่ิน  

 
2.2.2 การเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

การเรียนรู้ของคนเราเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลานบัตั้งแต่เกิดจนตาย ในการด ารงชีวิตประจ าวนั
คนเราตอ้งมีการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือตอ้งควบคุมส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัสภาพ
ของตน จึงมีการเพิ่มพนูความเฉลียวฉลาดของตน จากการมีประสบการณ์ในชีวิตและความสามารถ
ในการคิดแกปั้ญหาท่ีจะตอ้งเผชิญในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้ตนเองสามารถด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมี
ความสุข 

ในแนวคิดของประเวศ (2538) ซ่ึงได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้การด ารงชีวิตว่า 
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย ์มีวตัถุประสงค ์3 ประการคือ การเรียนรู้เพื่อตนเอง เรียนรู้เพื่อส่ิงนอก
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ตวัท่ีสัมพนัธ์กบัตวัเองทั้งใกลแ้ละไกล และเรียนรู้เพื่อปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตนกบัส่ิงท่ีเก้ือกูลกนัและ
กนัเพื่อการด ารงชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษยโ์ดยทัว่ไป มกัเรียนรู้เม่ืออยูท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ี
ตนเองมีปฏิสัมพนัธ์ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนน้ี ก็ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของมนุษยเ์อง ถา้
เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เร่ืองนั้นมาก่อน ก็จะท าให้มีความสามารถในการตีความและการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได้ดีข้ึน ซ่ึงในแนวคิดดังกล่าวน้ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลการวิเคราะห์และประมวลลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลท่ีมีลกัษณะ
เป็นกระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษย ์

สันติ (2550)  อา้งใน ผ่องพรรณ และคณะ (2544) ได้ศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง ภูมิปัญาและ
กระบวนการเรียนรู้ของชาวนา พบว่า การสืบทอดวิทยาการในการท านานั้นมีทั้งท่ีชาวนาคิดคน้
ดดัแปลงจากการสังเกตในการท างานและวิทยาการท่ีเกิดจากการทดลองวิจยัของนกัวิชาการ ไดถู้ก
ถ่ายทอดสู่กนัและกนัใน 2 ดา้น คือ การเรียนรู้จากภายในและภายนอกชุมชน ดงัน้ี 

1. เรียนรู้จากภายในชุมชน เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ภายในชุมชนมี
ลกัษณะต่างๆ เช่น 
  1.1  การเรียนรู้จากชาวนาสู่ลูกหลาน หรือการเรียนรู้จากประสบการณ์ในการ
ท างาน การเรียนรู้ของชาวนาในรูปแบบน้ีเป็นการเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไปตามธรรมชาติ โดย
ชาวนาอาจเรียนรู้ไดต้ั้งแต่ยงัเป็นเด็กเป็นการเรียนรู้ท่ีค่อยซึมซับไปทีละเล็กท่ีละน้อย รวมถึงการ
เรียนรู้จากภายในครอบครัว การถ่ายทอดกนัภายในครอบครัว เป็นการถ่ายทอดวิทยาการในการท า
นาระหวา่งพอ่ แม่ ลูกหลาน ท่ีอาศยัอยูภ่ายในครอบครัว 
  1.2   การเ รียนรู้แบบประสบการณ์ของชาวนา การเ รียนรู้ลักษณะน้ี เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งเป็นผูจ้ดักระท าต่อส่ิงเร้าหรือสาระการเรียนรู้ มิใช่รับส่ิงเร้าหรือ
สาระเขา้มาเท่านั้น ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูส้ร้างความหมายของส่ิงเร้า ผูอ่ื้นจะท าแทนไม่ไดเ้พราะการสร้าง
ความหมายเป็นกระบวนการเฉพาะบุคคล กระบวนการสร้างความรู้จะด าเนินไปเร่ือยๆ ตลอดเวลา
และต่อเน่ืองไปตลอดชีวติ สามารถเกิดไดทุ้กท่ี ทุกเวลา รวมถึงยงัเป็นกระบวนการทางสังคมดว้ย 
  1.3 การเรียนรู้จากเพื่อนชาวนาด้วยกนัเอง  การเรียนรู้แบบน้ีว่าเป็นการสืบทอด
องคค์วามรู้จากการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เป็นการบอกกล่าวฝึกฝนทกัษะจากการปฏิบติจริง การ
ถ่ายทอดระหว่างชาวนากบัเพื่อนชาวนา ชาวนาท่ีมีนาติดต่อกนัมกัรู้จกักนัเป็นอย่างดี ชาวนาคน
ไหนท านาเก่งก็ไดรั้บการยกย่องและถือเป็นแบบอยา่งท่ีดี ชาวนาคนอ่ืนก็น าเอาวิธีการท านานั้นมา
ใชก้บัพื้นท่ีนาของตน การถ่ายทอดความรู้ระหวา่งชาวนาดว้ยกนัเองอาจเกิดจากการสังเกตการท านา
ของเพื่อนชาวนาดว้ยกนัหรือการพดูคุยแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั 
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  1.4 การเรียนรู้จากขนบธรรมเนียมประเพณี   ประเพณีท่ีปฏิบติักนัมามีการสืบทอด
แนวคิดและความรู้ควบคู่ไปดว้ยโดยเฉพาะการแรกนาขวญั ซ่ึงมีการไถและการหว่าน ผูท่ี้เขา้ร่วม
กิจกรรมดงักล่าวจะเรียนรู้วธีิการไถและการหวา่นไปดว้ย และการท านามกัถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึง
สู่คนอีกรุ่นหน่ึงโดยวฒันธรรมของชุมชนเป็นส าคญั กฏ ระเบียบ จารีต หรือค่านิยมของชุมชนเป็น
ตวัก าหนดใหมี้การถ่ายทอดภูมิปัญญาจากคนรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึง 
 2. การเรียนรู้จากบุคคลภายนอก เป็นส่วนของการศึกษานอกระบบ หรือการส่งเสริม
การเกษตร อาจออกมาในรูปของการฝึกอบรม เช่น การส่งเสริมการเกษตร กรมการพฒันาชุมชน 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน เป็นตน้ วิธีการท่ีใช้มกัเป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ การสาธิต การ
ประชุมช้ีแจง การทศันศึกษา เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นการแนะน าเทคนิคใหม่ในการเกษตร จ าแนก
ช่องทางโดยการเรียนรู้ของชาวนาจากบุคคลภายนอก ดงัน้ี 
  2.1 การเรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ จากหน่วยงานของรัฐสู่ชาวนา หน่วยงานของ
รัฐมีบทบาทท่ีส าคญัในการน าเอาเทคโนโลยีในการท านาท่ีผ่านการทดลองวิจยัของนกัวิชาการมา
ถ่ายทอด เช่น วธีิการท านาแบบหวา่นตม นอกจากน้ีบทบาทท่ีส าคญัประการหน่ึงคือการน าพนัธ์ุขา้ว
ท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้มาส่งเสริมให้ชาวนาใช ้นบัวา่เป็นบทบาทท่ีส าคญั เพราะชาวนาไม่สามารถ
ด าเนินการคิดปรับปรุงพนัธ์ุมาใชด้ว้ยตนเองได ้ตอ้งอาศยัหน่วยงานทางราชการมาส่งเสริม 
  2.2  การเรียนรู้จากตวัแทนบริษทัเอกชน  จากตัวแทนบริษทัสู่ชาวนา บริษทัต่างๆ 
มกัเขา้มาเพื่อผลประโยชน์ทางดา้นการคา้ โดยมกัมีบทบาทในการน าเสนอขายปุ๋ย และสารก าจดั
ศตัรูขา้ว ตวัแทนของบริษทัเขา้มาสาธิตวิธีการใช้ให้กบัชาวนา รวมถึงมาท าแปลงสาธิตในพื้นท่ี
ชาวนาจึงเกิดการเรียนรู้จากตวัแทนของบริษทัและน าเอาความรู้เหล่านั้นไปทดลองใชก้บัตน 
  2.3 การเรียนรู้จากส่ือต่างๆ เป็นการเรียนรู้จากส่ือจ าพวกรายการวิทยุ รายการ
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ส าหรับช่องทางน้ี เกษตรกรท่ีอยูห่่างไกลไม่ค่อยให้ความสนใจมากนกั ใน
ส่วนของเกษตรกรท่ีอยูไ่ม่ห่างไกล ก็สามารถรับส่ือต่างๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ได ้นอกจากน้ีเกษตรกร
ท่ีอยู่ไม่ห่างจากหน่วยงานท่ีมีการจดังานวิชาการดา้นการเกษตรมกัไปร่วมชมงานเหล่าน้ีดว้ย ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เวกวรพนัธ์ (2541) การถ่ายทอดภูมิปัญญาสามารถเรียนรู้โดยผา่นส่ือ 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้ พบว่า 
การเรียนรู้ของมนุษย ์ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความรู้ทกัษะ ความเช่ือ เจตคติ ให้
สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีเป็นอยูห่รืออนาคตไดดี้นั้น หมายถึง การเรียนรู้เกิดไดห้ลายรูปแบบ กล่าวคือ
การเรียนรู้ด้วยตนเองหรือการเรียนรู้จากบทเรียนและประสบการณ์ชีวิต ก ารเรียนรู้จาก
ประสบการณ์สังคมต่างๆ เช่น การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือ
การศึกษาดว้ยกระบวนการท่ีภายนอกจดัให ้ท าใหเ้กิดการเรียนรู้และเช่ือได ้การเรียนรู้ดว้ยการลงมือ
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ปฏิบัติตามความคิดความเช่ือในส่ิงท่ี รู้ เข้าใจ แล้วน ามาปรับตัวเปล่ียนแปลงชีวิตให้ดี ข้ึน 
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นกระบวนการส่งต่อความรู้ท่ีมีจากรุ่นสู่รุ่น เพื่อให้ความรู้นั้น
ยงัคงสืบทอดต่อไป อาจเป็นทั้งกระบวนการท่ีถ่ายทอดโดยตรงคือการบอกเล่า หรือเป็นการ
ถ่ายทอดผา่นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน เหตุผลการของถ่ายทอดก็เพื่อยงัคงไวซ่ึ้งส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์และ
ความรู้นั้น 

 
2.3 แนวคิดเกีย่วการส่งเสริมการเกษตรและบทบาทของเจ้าหน้าทีส่่งเสริม 
 การส่งเสริมการเกษตร เป็นงานท่ีภาครัฐและภาคเอกชนได้ด าเนินการเพื่อเป็นการน า
เทคโนโลยแีละนวตักรรมท่ีคน้พบ ถ่ายทอดลงมาสู่เกษตรกรในพื้นท่ีรับผิดชอบ มีนกัวิชาการไดใ้ห้
ความหมายและแนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตรดงัน้ี 

บุญธรรม (2544) ไดใ้ห้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตรว่า หมายถึง การน าความรู้ 
วิธีการและเทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่
ประชาชนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเกษตรกร แลว้ติดตามให้ค  าแนะน าช่วยเหลือในการปฏิบติัจนประสบ
ผลส าเร็จ สอดคลอ้งกบั จินดา (2549) ท่ีกล่าววา่การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural  extension) 
คือการบริหารการศึกษาแบบเสริมหรือขยายออกไปสู่ประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะเกษตรกรให้ไดรั้บ
ความรู้เพิ่มเติม เพื่อใหส้ามารถประกอบอาชีพและประสบความหวงัในการด าเนินชีวิตทั้งครอบครัว
นอกจาก น้ีพงษ์ศัก ด์ิ  ( 2 545 )ย ังได้ให้ความหมายการส่ ง เส ริมการ เกษตรว่ าหมาย ถึ ง
กระบวนการพฒันาความรู้ของเกษตรกร จากการน าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งพฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิดการพฒันารายได ้
เศรษฐกิจ ท าให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกรอยู่พอดีกินพอดี และมีความสุขอนัเป็นผลต่อการพฒันา
ชุมชนชนบท ใหมี้ความมัน่คง 
 สิน (2544) กล่าววา่ การส่งเสริมการเกษตรเป็นการบริการส่งเสริมการเกษตรทั้งในชุมชน
เมืองและในชนบท โดยท่ีการส่งเสริมการเกษตรมีบทบาทโดยสังเขปดงัต่อไปน้ี 

1.  การส่งเสริมอาชีพแก่เกษตรกร งานส่งเสริมท าหนา้ท่ีถ่ายทอดองคค์วามรู้การประกอบ
อาชีพเกษตรหรืออาชีพเสริมแก่ครอบครัวเกษตรกร ให้เกษตรกรรู้จกัหาทางเลือกประกอบอาชีพได้
ถูกตอ้ง  ตามท่ีเกษตรกรมีความรู้ ประสบการณ์ หรือความพร้อม สอนให้เกษตรกรรู้จกัการจดัการ
ไร่นา (Farm management) เพื่อให้สามารถผลิตไดอ้ย่างมีประสิทธธิภาพและมีความย ัง่ยืน โดย
จดัหาปัจจยัการผลิตบางอย่างสนบัสนุนเกษตรกร เช่น สินเช่ือทางการเกษตร ปัจจยัการผลิต เช่น 
พนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์ปุ๋ย เคร่ืองทุ่นแรงตลอดจน เทคโนโลยีอ่ืนๆ และ ตลาดหรือแหล่งรองรับผลิตผล
ของการเกษตร 
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2. การส่งเสริมเคหกิจ งานส่งเสริมการเกษตรนอกจากจะส่งเสริมเกษตรกร ให้สามารถ
ประกอบอาชีพไดด้ว้ยตนเองแลว้ ยงัตอ้งใหก้ารศึกษาแก่ครอบครัวเกษตรกรโดยเฉพาะแม่บา้นหรือ
สตรีเกษตร ให้สามารถจดัการบา้นเรือนให้ถูกสุขลกัษณะ สะอาด ปลอดภยั และน่าอยู่อาศยั ให้
ความรู้ดา้นเคหกิจแก่ครอบครัวเกษตรกร ให้รู้จกัการใชจ่้ายเงินท่ีหามาไดอ้ยา่งมีคุณค่า รู้จกัเก็บเงิน
และใชเ้งินในการลงทุนอยา่งมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จกัเก็บถนอมอาหารจากผลิตผลเกษตรไวใ้ช้
ในยามขาดแคลน และท าอุตสาหกรรมในครัวเรือนใหมี้รายไดเ้พิ่ม 

3. การพฒันาเกษตรกร  เกษตรกรควรไดรั้บการพฒันาให้เป็นบุคคลท่ีมีความรู้  ทกัษะ
ทางการเกษตร มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพและต่อสังคม มีลกัษณะผูน้ า บุคลิกภาพอนัพึงประสงค์และ
ทนัสมยั 

4. การพฒันาสถาบนัเกษตรกร (Farmer institute)  สถาบนัเกษตรกรเป็นการรวมกนัของ
เกษตรกรกลุ่มต่างๆ เช่น  องคก์ารเกษตรกร กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร กลุ่มเยาวชนเกษตรกร หรือกลุ่ม
ยวุเกษตรกร สมาคมชาวไร่ออ้ย เป็นตน้ เพื่อให้มีพลงัในการซ้ือปัจจยัการผลิต การขายสินคา้เกษตร 
การถ่ายทอดความรู้หรือการส่งเสริมและการแสวงหาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใหม่ๆ มาสู่สมาชิกและ
ชุมชน 

5. การจดัศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยี เพื่อเอ้ืออ านวยให้เกษตรกรแสวงหาความรู้เองตาม
อธัยาศยั อนัเป็นการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต นอกจากน้ีควรจดัตั้งจุดถ่ายทอดเทคโนโลยีและ
โรงเรียนเกษตรกรรม ใหเ้กษตรกรไปฝึกปฏิบติัและวเิคราะห์ปัญหาจากของจริงในทอ้งถ่ิน 

6. การวจิยั เป็นภาระกิจส าคญัอนัหน่ึงของการส่งเสริมการเกษตร การวิจยัและพฒันาเป็น
การวิจยัหาความรู้และเทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสม ไปถ่ายทอดสู่เกษตรกรให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลยิง่ข้ึน 

7. การจดัการพิเศษส าหรับเกษตรกร เช่น การบริการการขยายพนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสัตว ์การ
ตรวจวนิิจฉยัศตัรูพืช ดิน น ้า ปุ๋ยเคมี การควบคุมผกั ผลไม ้เพื่อการส่งออก และการบริการพยากรณ์
เตือนการระบาดของศตัรูพืช เป็นตน้ 

นอกจากความหมายของการส่งเสริมการเกษตรและบทบาทส าคัญของการส่งเสริม
การเกษตร ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วงานส่งเสริมการเกษตรจะขบัเคล่ือนไม่ได้หากขาดเจ้าหน้าท่ี
ส่งเสริมการเกษตรหรือนกัวชิาการส่งเสริมการเกษตร ซ่ึงมีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงบทบาทและหนา้ท่ี
ของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรและนกัวชิาการเกษตรไวด้งัน้ี 

บุญสม (2542) กล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีโดยตรงของเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรประจ า
ต าบลไวด้งัน้ี 
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1. ผูถ่้ายทอดความรู้ หรือให้การศึกษาแก่บุคคลเป้าหมาย (Technology transferor)  โดย
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมเป็นตวักลางเช่ือมระหวา่งนกัวชิาการจากแหล่งความรู้หรือวิจยัต่างๆ กบัเกษตรกร
หรือบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย โดยน าความรู้จากนกัวิชาการมาดนัแปลงเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย แลว้
น าไปถ่ายทอดให้แก่เกษตรกร ในขณะเดียวกนัก็น าเอาปัญหาต่างๆ ท่ีเกษตรกร ไดป้ระสบมา และ
เจา้หนา้ท่ีแกไ้ขไม่ไดม้าใหน้กัวชิาการหาทางแกไ้ข และน าไปถ่ายทอดใหก้บับุคคลเป้าหมายต่อไป 

2. ผูป้ระสานงาน (Coordinator) ระหว่างหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งของรัฐและ
เอกชน และกลุ่มบุคคลเป้าหมาย เน่ืองจากงานบางอยา่งนั้นเกินขอบเขตความรับผิดชอบของตนเอง 
จึงต้องช่วยในการปรึกษาหารือ การประชุมและการพบปะพูดคุยกัน เพื่อสนับสนุนงานหรือ
โครงการส่งเสริมการเกษตรให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์ต่อบุคคลเป้าหมาย
ยิง่ข้ึน 

3. ผูก้ระตุน้ (Stimulator) ให้บุคคลเป้าหมายรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนหาทางแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนั รู้จกัท างานเป็นกลุ่ม รับผดิชอบร่วมกนั รวมทั้งท าใหบุ้คคลเป้าหมายเกิดความเช่ือมัน่ในการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะน าไปสู่การมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดการส่งเสริมการเกษตรและบทบาทของ
เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร สรุปไดว้า่ การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง การน าความรู้ วิธีการและ
เทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชน
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเกษตรกร แลว้ติดตามให้ค  าแนะน าช่วยเหลือในการปฏิบติัจนประสบผล รวมถึง
กระบวนการพฒันาความรู้ของเกษตรกร จากการน าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งพฒันาผลผลิตท่ีเหมาะสมกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิดการพฒันารายได ้
เศรษฐกิจ ท าให้ชีวิตครอบครัวเกษตรกรอยู่พอดีกินพอดี และมีความสุขอนัเป็นผลต่อการพฒันา
ชุมชนชนบท ให้มีความมัน่คง ส่วนบทบาทของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรนั้นมีสามดา้นหลกัคือ 
เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ เป็นผูป้ระสานงานและสุดทา้ยเป็นผูก้ระตุน้ 

  
2.4  แนวคิดเกีย่วกบัการปรับตัวของเกษตรกร 

การปรับตัวของเกษตรกรเพื่อตอบสนองต่อปัจจัยด้านลักษณะภูมิอากาศ สภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัของเกษตรกรนั้น ประกอบไปดว้ย ปัจจยัดา้น
สภาพภูมิอากาศ ซ่ึงประกอบไปด้วย อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืนในดิน ความยาวนานของ
ฤดูกาล ความถ่ี ความรุนแรง ระยะเวลาของการเกิดปรากฏการณ์ท่ีผิดปกติทางสภาพภูมิอากาศ เช่น 
ฝนตกหนัก การเกิดพายุลูกเห็บ การเกิดคล่ืนความร้อน ความยาวนานของฤดูหนาว และสภาวะ   
แห้งแล้ง เป็นตน้  ปัจจยัทางด้านสังคมประกอบไปด้วย เง่ือนไขทางด้านเศรษฐกิจ สภาพของ
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ครอบครัวและลกัษณะของประชากร เง่ือนไขทางด้านการตลาด การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
ปัจจยัทางดา้นการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
แหล่งทุน ราคาผลผลิต ตน้ทุนในการผลิต เป็นตน้  เพื่อตอบสนองกบัแรงกดดนัอยา่งมากมายจาก
ปัจจยัดงัท่ีกล่าวมา ทางออกของเกษตรกรเพื่อให้สามารถด ารงชีพอยู่ไดใ้นสภาวะท่ีมีความกดดนั
จากรอบดา้น เกษตรกรจึงตอ้งมีการปรับตวั ท าให้สามารถประกอบกิจกรรมทางการเกษตรไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ืองเป็นอยา่งดี 

 มีการศึกษาและงานวจิยัท่ีไดก้ล่าวถึงการปรับตวัของเกษตรกรไว ้เช่น เดโช  (2539) ศึกษา
การปรับตวัของชาวนาเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจสมยัใหม่ของชุมชนหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ระบุวา่ การ
ปรับตวัของชาวนาเป็นกระบวนการปรับเปล่ียนเขา้สู่กระบวนการสูญเสียความสามารถในการ
ควบคุมการผลิตของตนเองมากข้ึน แต่ในขณะเดียวกนัชาวนาก็ได้สร้างความหลากหลายในการ
ประกอบอาชีพข้ึนเพื่อเป็นหลกัประกนัในการด ารงชีพ เน่ืองจากไม่สามารถพึ่งพาอาชีพหน่ึงเป็น
หลักได้อย่างเดียว พร้อมกนัต้องจ ายอมเข้าสู่เครือข่ายความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบอุปถัมภ์ใน
แนวตั้งกบักลุ่มคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมเหนือกวา่ตน และในขณะเดียวกนัก็มีการสร้าง
เครือข่ายความสัมพนัธ์แบบการช่วยเหลือต่างๆ ตอบแทนในกลุ่มครัวเรือนเครือญาติและกลุ่มอาชีพ
เดียวกนั ฐานะใกลเ้คียงกนั ข้ึนมาเพื่อสร้างความมัน่คงในการประกอบอาชีพสมยัใหม่ 
 ยศ  (2546) จากการศึกษาชุมชนชาวนาไทยภาคเหนือ พบว่าในขณะท่ีรูปแบบของ
การเกษตรสมยัใหม่เขา้มาแทนท่ีการผลิตแบบเดิม ท่ีดินถูกเปล่ียนมือไปสู่ชาวนารวยและนายทุน
ภายนอกเพิ่มข้ึน ชาวนาขนาดกลาง ชาวนารายย่อยก็ยงัคงสามารถผลิตช ้ าด้วยตนเองเอาไวไ้ดใ้น
ระดบัหน่ึง แต่ก็มีชาวนาจ านวนไม่นอ้ยตอ้งรับจา้งนอกภาคเกษตรเพราะถูกบีบบงัคบัให้ตอ้งพึ่งพา
ภายนอกมากข้ึน ซ่ึงสามารถพบเห็นการก่อร่างสร้างตวัของชาวนาชายขอบท่ีมีความยืดหยุ่น
หลากหลายและขดัแยง้ทั้งในบทบาท  อตัลกัษณ์และสถานภาพทางสังคม เช่น การเป็นทั้งชาวนา
และกรรมกรไปพร้อมๆ กนั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความยืดหยุ่น การไม่ยอมน่ิงเฉยเพื่อรอให้ถูก
กระท าฝ่ายเดียวและพยายามด้ินรนต่อสู้เพื่อให้ด ารงตนอยูไ่ดใ้นสังคม นอกจากน้ีจากผลการวิจยัยงั
พบว่าสังคมชาวนาไทย ภาคเหนือ ชาวบา้นพยายามสร้างกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการประกอบ
อาชีพในรูปแบบท่ีหลากหลายและยืดหยุน่มากข้ึน โดยไม่เนน้การพึ่งพากิจกรรมหรืออาชีพอยา่งใด
อย่างหน่ึง เพื่อลดความเส่ียงและสร้างความมัน่คงในชีวิต โดยการศึกษาชาวนาส่ีหมู่บา้นพื้นราบ
พบวา่ มีการปรับตวัของชาวนามี 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 1. การปรับตวัภายใตว้ิถีชีวิตในภาคการเกษตร ซ่ึง
มกัเกิดกบัชาวนาท่ีเป็นเจา้ของท่ีดิน เช่น เปล่ียนจากท่ีนาเป็นสวนล าไย การผสมผสานการปลูกขา้ว
พร้อมกบัการปลูกพืชเงินสดอ่ืนๆ (ถัว่เหลือง มะเขือเทศ) 2. การปรับตวัตามสถานการณ์ในปัจจุบนั 
ชาวนาเหล่าน้ีไม่ใช่แรงงานตามฤดูกาล  แต่เป็นเหมือนแรงงานส ารองตามสถานการณ์เศรษฐกิจ 
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หากเศรษฐกิจดีก็เปรียบเหมือนแรงงานหลักในธุรกิจ หากเศรษฐกิจซบเซาก็กลับมาในภาค
การเกษตรเช่นเดียวกบัคนกลุ่มแรก 3. การปรับวถีิชีวติไปสู่นอกภาคเกษตร พบขอ้สังเกตวา่ในหลาย
กรณีแรงงานผูห้ญิงเป็นแรงงานเดียวท่ีปลูกขา้วไวส้ าหรับกิน โดยใชแ้รงงานของตนผสมผสานกบั
การเอาม้ือเอาวนั แรงงานรายวนัและแรงงานเหมา ขณะท่ีแรงงานผูช้ายออกไปท างานนอกหมู่บา้น 
เช่น รับราชการ รับจา้งนอกหมู่บา้น เป็นตน้ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการปรับตวัของเกษตรกร สรุปไดว้า่ การ
ปรับตวัของเกษตรกร เป็นกระบวนการปรับเปล่ียนไปสู่แนวทางของการอยูร่อด ดว้ยปัจจยัท่ีส่งผล
ให้เกษตรกรตอ้งมีการปรับเปล่ียนไป ไม่วา่จะเป็นปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัทางดา้นสังคม
และวฒันธรรม ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจการเมือง ปัจจัยดังกล่าวล้วนส่งผลให้เกษตรกรต้อง
ปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิตของตนไปเพื่อให้ด ารงไวซ่ึ้งความอยู่รอด โดยเฉพาะในด้านการ
ประกอบอาชีพ เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนในดา้นอาชีพ กล่าวคือ การท่ีเกษตรกรประกอบอาชีพ
มากกวา่หน่ึงอาชีพตามสถานการณ์แต่ยงัคงไวซ่ึ้งอาชีพหลกั 
 
2.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 งานวิจยัเร่ือง  “การฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลดปัจจยัการผลิตจากภายนอก ในชุมชนบา้น  
เขวา้ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชยัภูมิ” ผูศึ้กษาวิจยัจึงแบ่งการตรวจเอกสารการงานวิจยัออกเป็น 2 
หวัขอ้ ดงัน้ี 1. ภูมิปัญญาการท านา    2.  การปรับตวัของชาวนา   

2.5.1 การศึกษาเกีย่วกบัภูมิปัญญาการท านา 
งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองภูมิปัญญาการท านามีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี งานวิจยั วฒันธรรม

ขา้วในสังคมไทย: การคงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลง งามพิศ (2545) เป็นงานวิจยัทางมนุษยวิทยา โดย
มีวตัถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับแบบแผนในการท านา มีการศึกษาเปรียบเทียบอดีต 
ปัจจุบนั และแนวโนม้ของวฒันธรรมขา้ว นอกจากน้ียงัมีการศึกษาปัจจยัท่ีท าให้วฒันธรรมขา้วคง
อยู่และเปล่ียนแปลง รวมทั้งศึกษาการปรับตวัของชาวนาในสถานการณ์ปัจจุบนัด้วย งานวิจยัน้ี
ท าการศึกษาเพียงหมู่บา้นเดียว โดยท าการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงการท านาของหมู่บ้าน
ปัจจุบนั ผลการวิจยัพบวา่ในอดีตวฒันธรรมขา้วมีระบบเศรษฐกิจแบบยงัชีพ และนบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2491 วฒันธรรมขา้วเร่ิมมีระบบเศรษฐกิจแบบการคา้ ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงคือ พิธีกรรมต่างๆลดลง
อย่างมาก มีการใช้เคร่ืองทุ่นแรงในการท านาเป็นหลกัและพบว่าชาวนาส่วนหน่ึงปรับตวัโดยเลิก
อาชีพการท านา ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์อีก 30-40 ปีขา้งหนา้วฒันธรรมขา้วจะส้ินสุดลง เน่ืองจากไม่มีผูใ้ด
สืบทอดวฒันธรรมขา้วอีกต่อไป 
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สันติ (2550) ศึกษา ภูมิปัญญาและกระบวนการเรียนรู้ของชาวนาในช่วงประมาณ 4 
ทศวรรษ พบว่า การเปล่ียนผ่านจากระบบการท านาขา้วแบบยงัชีพไปสู่ระบบการท านาขา้วเชิง
พาณิชย์ใช้เวลาประมาณหน่ึงทศวรรษ โดยมีปัจจยัสนับสนุน ได้แก่การปรับระบบนิเวศวิทยา
การเกษตรโดยการพฒันาระบบชลประทาน  และการส่งเสริมชุดเทคโนโลยีการเกษตร ซ่ึงเป็นแรง
กระตุน้จากกระแสการปฏิวติัเขียว ต่อมาผลกระทบจากการใช้สารเคมีการเกษตรในยุคหลงัการ
ปฏิวติัเขียวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีน าไปสู่การเปล่ียนเป็นนาอินทรียท่ี์พบเห็นควบคู่กบัการท านาเคมี เกิด
เป็นระบบการท านาเชิงทวลิกัษณ์ในปัจจุบนัและจากกรณีศึกษาชุมชนชาวนาทุ่งบางใหญ่ พบวา่ ใน
ระบบการท านาเชิงทวิลักษณ์ นาอินทรีย์มีกระบวนการจดัการศัตรูพืชท่ีเน้นการพึ่ งพาตนเอง
แตกต่างอยา่งเด่นชดัจากนาเคมี พบวา่มีนวตักรรมของชาวนาในทุกขั้นตอนของกระบวนการท านา
ซ่ึงเป็นตวัอย่างของการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาดั้งเดิมกบัภูมิปัญญาสากล นอกจากน้ีชุมชน
ชาวนา  และกลุ่มชาวนา  ถูกขบัเคล่ือนโดยผูน้ าชุมชนและกระบวนการ ด้วยการจดักระบวนการ
เรียนรู้อย่างเข้มข้นและใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย ดังเช่น การท าแปลงทดลองและสาธิตในนา  
การศึกษาดูงาน  และกิจกรรมโรงเรียนชาวนา เป็นตน้ 

งานวิจยั โดย วิมล (2544) ในวฒันธรรมขา้วและพลงัอ านาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา
เป็นงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัภูมิปัญญาพื้นบา้นอนัเน่ืองมาจากวฒันธรรมขา้ว ท่ีแสดงถึงชุมชนใน
รูปลกัษณ์ต่างๆ วิธีการด าเนินการวิจยัใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์  และคติชนวิทยาโดยการศึกษา
วเิคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์วทิยากร ผูมี้ประสบการณ์ในภาคสนามและหลกัฐานอ่ืนๆ ประกอบ 
แลว้เสนอรายงานตามแบบพรรณนาวเิคราะห์ โดยมีภาพถ่ายประกอบ ผลการศึกษาพบวา่ภูมิปัญญา
พื้นบา้นท่ีเป็นพลงัในการผลิตขา้วในชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาพื้นบา้นในการ
เลือกสรรและการใชท่ี้ดิน การสังเกต การเลือกสรรการใชน้ ้า การสังเกตดินฟ้าอากาศ  การเลือกสรร
และใชพ้นัธ์ุขา้ว  การเลือกสรรและการใชก้ารผลิต การเลือกสรรและการใชแ้รงงาน เป็นตน้ 

งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัภูมิปัญญา จากวิทยาการพื้นบา้นสู่วิทยาการแผนใหม่ในการท านา
ขา้ว: บทสะทอ้นการปรับตวัของชาวนาไทยในราบลุ่มภาคกลาง ผอ่งพรรณ และคณะ (2544) เป็น
การรวบรวมและสังเคราะห์ภูมิปัญญาในการท านาขา้ว  ซ่ึงเป็นความรู้เชิงปฏิบติัและนวตักรรมของ
ชาวนา  อาศยัความรู้ภูมิปัญญาของชาวนาและวทิยาการแผนใหม่ในการท านาจนเป็นเทคโนโลยีเชิง
ปฏิบติัท่ีสะทอ้นให้เห็นศกัยภาพในการปรับตวัของชาวนาในระบบการเกษตรท่ีปลูกขา้วเป็นหลกั  
โดยเปรียบเทียบพลวตัการเปล่ียนแปลงของวิทยาการการท านาในสองชุมชนซ่ึงมีความแตกต่างกนั
ทั้งในดา้นนิเวศน์วทิยาผสมผสานวธีิการวจิยัสองแนวคิด คือ แนวคิดระบบเกษตรกรรม และแนวคิด
สังคมวิทยามนุษยวิทยาในเร่ืองเทคโนโลยีเชิงปฏิบติั จากทศันะและวิถีปฏิบติัของชาวนา  จาก
งานวิจยัช้ีให้เห็นว่า ภูมิปัญญาการท านานั้นมีการเปล่ียนแปลงพฒันาคิดคน้ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ 
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รูปแบบการท านา  เมล็ดพนัธ์ุขา้ว และภูมิปัญญาในดา้นความเช่ือสภาพแวดลอ้มต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวฒันธรรมขา้ว เพื่อความคงอยูแ่ละปรับใหเ้ขา้กบัยคุสมยัมากข้ึน 

  
2.5.2 การศึกษาเกีย่วกบัการปรับตัวของเกษตรกร 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวกับเร่ืองการปรับตวัของเกษตรกรนั้นมีผูไ้ด้ศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี     
มณีมยั (2546) การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจของชาวนาอีสาน: กรณีชาวนาลุ่มน ้ าพอง พบวา่ การ
เปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาในภาคอีสานถูกก าหนดโดยพฒันาการของเศรษฐกิจการเมือง
ระดบัประเทศและระดบัภาค และโดยพลงัขบัเคล่ือนภายในเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคม
ชาวนาเอง  พฒันาการของระบบทุนนิยมไทยท าให้ภาคการเกษตรอ่อนแอ ผลผลิตและรายไดจ้าก
เกษตรกรรมไม่พอต่อการยงัชีพ ในสภาพเช่นน้ีครอบครัวชาวนาได้มีการปรับตวัโดยการแตก
กิจกรรมทางเศรษฐกิจใหมี้ความหลากหลายและขยายไปสู่กิจกรรมนอกการเกษตร โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การอพยพแรงงาน แต่ครอบครัวชาวนาส่วนใหญ่มิไดล้ะทิ้งการเกษตร ยงัคงมีการท านาปลูกขา้ว
และการรักษาท่ีดินเพื่อการเกษตรไว ้โดยด ารงบทบาทของครอบครัวไวใ้นฐานะเป็นหน่วยในการ
ผลิตตลอดจนการจดัสรรแรงงานและทรัพยากรเพื่อความอยู่รอดของสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ของการปรับตวัในระดบัครัวเรือนท่ีท าให้ครอบครัวชาวนาสามารถด ารงชีพอยู่
ได ้แมจ้ะมีชาวนากลุ่มหน่ึงท่ีสามารถสะสมความมัง่คัง่โดยการลงทุนในวิสาหกิจต่างๆ แต่กิจการ
เหล่าน้ีเติบโตอยา่งจ ากดั การเคล่ือนยา้ยแรงงานในหมู่ชาวนาท่ียากจนมิไดน้ าไปสู่การขยายท่ีดินแต่
กลบัท าให้ชาวนารักษาท่ีดินท ากินไวไ้ด้ ส่วนการเคล่ือนยา้ยทุนในหมู่ชาวนาท่ีรวยก็เกิดข้ึนอย่าง
จ ากดั และมิได้น าไปสู่การรวมศูนยทุ์นหรือการรวมศูนยท่ี์ดิน สภาพเช่นน้ีท าให้การแตกชนชั้น
ภายในสังคมชาวนาเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และไร่นาขนาดเล็กยงัเป็นรูปแบบการผลิตหลกัในชนบท
อีสาน 
 งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการปรับตวัของเกษตรกร โดย นนัทิยา และคณะ (2551) ระบุว่า 
ระบบการผลิตผสมผสานท่ีมีข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นพืชหลัก (เกษตรอินทรีย์ผสมผสาน) มี
ศกัยภาพท่ีแก้ไขปัญหาความยากจน ด้วยเหตุผลหลายด้าน เช่น ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ลด
ค่าใชจ่้ายการผลิตจากภายนอก ฟ้ืนฟูนิเวศแปลงนา เป็นตน้โดยส่วนใหญ่เกษตรกรไดร้ายไดจ้ากการ
ผลิตขา้วอินทรียอ์ย่างเดียวไม่พอท่ีแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงเศรษฐกิจได ้เป็นเพียงอีกทางเลือก
ในระบบการเกษตร เพื่อผลิตใหไ้ดพ้ออยูพ่อกิน และคงอาชีพการเกษตรไวไ้ด ้ 

นอกจากน้ีกบัการศึกษาของ มณีมยั (2546) ท่ีรายงานไวว้า่ การแทรกตวัของระบบทุนนิยม
เขา้สู่เศรษฐกิจชาวอีสาน ท าให้ชาวนาตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงเพิ่มข้ึน ชาวนาอีสานจึงได้พฒันา
ยุทธศาสตร์เพื่อการอยู่รอดของครัวเรือนข้ึน กลยุทธ์ท่ีส าคัญคือ การผลิตเพื่อบริโภคภายใน
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ครอบครัวไปพร้อมๆ กบัการผลิตเพื่อการคา้ การแตกกิจกรรมทางเศรษฐกิจของครัวเรือนออกไป
อยา่งหลากหลาย ทั้งนอกการเกษตรและนอกไร่นาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการท างานรับจา้งต่างถ่ิน การ
พยายามรักษาท่ีดินเพื่อการเกษตรของครอบครัวไว ้การรักษาบทบาทของครอบครัวไวใ้นฐานะเป็น
หน่วยในการจดัสรรแรงงานและทรัพยากรท่ีหาได ้และการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจบนพื้นฐาน
ทุนชุมชน คือทุนธรรมชาติ ทุนความรู้ และทุนทางสังคมท่ีเปิดโอกาสให้ชาวนามีโอกาสในการ
แข่งขนัต่อแรงกระทบต่อภายนอก 

งานวิจยั ของ บวัพนัธ์ (2546 ) “ครัวเรือนชาวนาอีสานภายใตก้ารเปล่ียนผา่นทางเศรษฐกิจ
สังคมชนบท” การศึกษาสังคมชาวนาภายใตส้ถานการณ์การเปล่ียนผ่านทางโครงสร้าง จากสังคม
โครงสร้างแบบเกษตรไปสู่สังคมท่ีมีโครงสร้างแบบอุตสาหกรรม มกัใชค้รัวเรือนเป็นหน่วยในการ
วเิคราะห์ แมว้า่มีแนวคิดในการวเิคราะห์ท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่ก็มีประเด็นร่วมท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง
คือ ครัวเรือนชาวนาเป็นหน่วยการผลิตท่ีไม่มีประสิทธิภาพ และมีแนวโนม้ท่ีจะล่มสลายไปภายใต้
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ในประเทศไทย  ครัวเรือนชาวนาก็ตกอยูภ่ายใตก้ารเปล่ียน
ผา่นจากสังคมท่ีมีโครงสร้างแบบเกษตรกรรม ไปสู่สังคมท่ีมีโครงสร้างแบบอุตสาหกรรม อยา่งไรก็
ตาม โครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมก็ยงัมีลกัษณะเป็น “เศรษฐกิจสองขา” นอกจากนั้นยงัมีแนวคิด
ว่า เศรษฐกิจท่ีเป็นขาท่ีสอง หรือเป็นภาคเศรษฐกิจแบบดั้ งเดิม จะเป็นภาคเศรษฐกิจท่ีสนับสนุน
ไม่ให้ “วิถีการผลิต” แบบชาวนาล่มสลาย หรือท าให้ครัวเรือนชาวนาด ารงอยู่นั้นเอง บทความน้ี
เสนอว่าครัวเรือนชาวนาอีสานภายใต้การเปล่ียนผ่านทางเศรษฐกิจและสังคม มีวิถีการยงัชีพท่ี
หลากหลาย ซ่ึงเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงความสามารถในการปรับตวัและด ารงอยูไ่ดต่้อไป โครงสร้างทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีก าลัง เปล่ียนผ่าน มิได้เป็นปัจจัยท่ีจ  ากัดหรือก าหนด (Constraining) 
คุณลกัษณะของครัวเรือนชาวนาเท่านั้น แต่ยงัเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนระบบกระท าการ (Enabling) 
ของครัวเรือนชาวนาดว้ย การท าความเขา้ใจความหลากหลายในการยงัชีพของครัวเรือนชาวนาน้ี ไม่
อาจจ ากดัอยูเ่ฉพาะการท าความเขา้ใจเร่ือง “โครงสร้าง” หรือแบบวิถีการผลิต (Mode of production) 
เท่านั้ น แต่จ าเป็นท่ีจะต้องท าความเข้าใจทรัพยากรของครัวเรือนด้วย บทความน้ีใช้แนวคิด 
(Resource profile approach) ในการวิเคราะห์ทรัพยากรณ์ของครัวเรือนและยุทธวิธีการจดัการ
ทรัพยากรและช้ีว่าถึงแมว้่าท่ีดินท่ีถือครองของครัวเรือนจะมีขนาดเล็กลง แต่ครัวเรือนได้หันไป
สร้างทรัพยากรวตัถุด้านอ่ืนลงทุนในการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ ปรับการจดัการแรงงานของ
ครัวเรือน สร้างทรัพยากรทางสังคมและวฒันธรรมข้ึนมาใหม่และใช้ทรัพยากรเหล่าน้ีสร้างความ
หลากหลายของยทุธวธีิในการยงัชีพ และท าใหค้รัวเรือนสามารถอยูด่  ารงอยูต่่อไป 

งานวิจยัของ วชัรินทร์ (2542) ศึกษากระบวนการท านาเพื่อขายของชาวบา้นกู่กาสินห์ 
อ าเภอเกษตรพิสัย จงัหวดัร้อยเอด็ พบวา่ การผลิตขา้วของชุมชนไดเ้ปล่ียนแปลงไป จากเดิมเป็นการ
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ผลิตเพื่อการบริโภคเปล่ียนมาเป็นการผลิตเพื่อการคา้ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง คือ จากท่ีเคยใช้
แรงงานคนและสัตว ์และเคร่ืองมือในการผลิตท่ีจดัหาไดภ้ายใตชุ้มชน ท าให้มีการน าเคร่ืองจกัรกล
เขา้มาใชใ้นการผลิตมากข้ึน และส่งผลกระทบต่ออตัราการใชส้ารเคมีเพิ่มข้ึน มีการใชข้า้วพนัธ์ุใหม่ 
การเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อต้นทุนในการผลิตได้สูงข้ึน ซ่ึงปัจจยัท่ีท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง คือ ระบบการคา้ท่ีไดแ้พร่หลายเขา้สู่ชุมชน ดงัจะเห็นไดจ้ากในอดีตท่ีผ่านมามีพ่อคา้
คนกลางน ารถยนตเ์ขา้ไปบรรทุกรับซ้ือกบัชาวบา้นถึงท่ีนาหรือยุง้ขา้ว 
 จากการเปล่ียนระบบการผลิตขา้วจากเพื่ออยูเ่พื่อกินกลายเป็นการผลิตเพื่อขายท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงดงัน้ี 

1. การเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ในการผลิต การผลิตเพื่อการบริโภคเปล่ียนมาเป็นการ
ผลิตเพื่อการคา้ ท าใหจ้ากท่ีเคยใชแ้รงงานคนและสัตว ์ตลอดจนเคร่ืองมือท่ีผลิตภายในชุมชน ท าให้
มีการน าเคร่ืองจกัรกลมาใช้ในการผลิตมากข้ึน เช่น การก าจดัวชัพืชโดยใช้แรงงานคนในการถาก
ถางปัจจุบนัไดป้รับเปล่ียนมาใช้สารเคมีมากข้ึน หรือการเก็บเก่ียว ท าให้ความสัมพนัธ์ในการผลิต
ไดเ้ปล่ียนแปลงไป เช่น การลงแขกท างาน การท าเคร่ืองมือในการผลิตขา้ว ไดล้ดหายไปจากชุมชน 
เป็นตน้  

2. พนัธ์ุข้าวพื้นเมืองท่ีหายไป แต่ก่อนจะใช้พนัธ์ุข้าวพื้นบ้านในการผลิต แต่ปัจจุบัน
เกษตรกรส่วนมากใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทางราชการและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งส่งเสริมมากข้ึน 

3. การเปล่ียนแปลงขั้นตอนการท านา  จากการผลิตท่ีมุ่งไปสู่การผลิตเชิงพานิชณ์ท าให้บาง
ชุมชนได้มีการเปล่ียนแปลงดังน้ี 1. การไถนา แต่ก่อนใช้ควายเป็นแรงงานหลักในการไถนา 
ปัจจุบนัใชร้ถแทรกเตอร์ทดแทนแรงงานควาย 2. การก าจดัวชัพืช คือแต่ก่อนมีการก าจดัวชัพืชโดย
การใช้แรงงานคนในการถากถาง ปัจจุบนัได้ปรับเปล่ียนเปล่ียนวิธีการก าจดัวชัพืช โดยการน า
สารเคมีก าจัดวชัพืชแทนการใช้แรงงานถากถาง 3. การเก็บเก่ียว อดีตมีการเก็บเก่ียว โดยใช้
แรงงานคนเก่ียวใช้ควายช่วยนวดข้าว มาเป็นยุคท่ีใช้แรงงานคนเก็บเก่ียวใช้คนนวด ปัจจุบัน
เปล่ียนแปลงการเก็บเก่ียวมีการใชร้ถเก่ียวและนวดขา้ว อนาคตอาจมีสัดส่วนท่ีมากข้ึน 4. การจดัการ
หลงัการเก็บเก่ียว อดีตหลงัการเก็บเก่ียวขา้ว นิยมน าขา้วมาเก็บเขา้ยุง้ฉางและเร่ิมน าออกขายในช่วง
เดือนเกา้ก่อนถึงฤดูกาลน ้าหลากปัจจุบนัหลงัการเก็บเก่ียวมีการจ าหน่ายให้แก่พ่อคา้ขา้ว โรงสี หรือ
สหกรณ์ทนัที โดยเหลือไวเ้พียงบริโภคและเก็บไวเ้ป็นพนัธ์ุขา้วปลูกเท่านั้น 5. การเปล่ียนแปลง
พนัธ์ุขา้ว พบวา่พนัธ์ุขา้วดั้งเดิมไดเ้ร่ิมสูญหายไป เน่ืองจากชาวนาตอ้งคดัเลือกเฉพาะพนัธ์ุขา้วท่ีให้
ผลผลิตสูง ตา้นทานโรคและศตัรูขา้วเท่านั้น 

4. การเปล่ียนแปลงทางดา้นพิธีกรรมและความเช่ือ หลงัจากเทคโนโลยีไดเ้ขา้มามีบทบาท
มากข้ึนในกระบวนการท านา ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านความเช่ือ พิธีกรรมต่างๆ เก่ียว
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กบัขา้วและการท านาได้เปล่ียนแปลง พิธีกรรมบางอย่างไดสู้ญหายไป บางอย่างคงอยู่แต่รูปแบบ
ปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสมของแต่ละชุมชน และการเปล่ียนแปลงดังกล่าวท าให้เกิดผล
กระทบท่ีมีต่อชุมชนและครอบครัวของเกษตรกร มีทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคือ 1. งามพิศ (2545) มี
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งคือ ขอ้มูลเก่ียวกบัแบบแผนในการท านา ปัจจยัท่ีท าให้วฒันธรรมขา้วคงอยูแ่ละ
เปล่ียนแปลง ตลอดจนการปรับตวัของชาวนาในสถานการณ์ปัจจุบนั  2. สันติ (2550) ประเด็นท่ีพบ
คือ การมีนวตักรรมของชาวนาในทุกขั้นตอนของกระบวนการท านาซ่ึงเป็นตวัอย่างของการ
ผสมผสานระหวา่งภูมิปัญญาดั้งเดิมกบัภูมิปัญญาสากล  3. วมิล (2544) มีประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ภูมิ
ปัญญาพื้นบา้นท่ีเป็นพลงัในการผลิตขา้วในชุมชน คือ ภูมิปัญญาในการเลือกสรรและการใชท่ี้ดิน 
การสังเกต การเลือกสรรการใช้น ้ า การสังเกตดินฟ้าอากาศ  การเลือกสรรและใช้พนัธ์ุขา้ว  การ
เลือกสรรและการใช้การผลิต  การเลือกสรรและการใช้แรงงาน   4. ผ่องพรรณ และคณะ (2544) 
ประเด็นท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี คือ เร่ืองภูมิปัญญาของชาวนาไทยในการท านาขา้ว โดยใช้
องค์ความรู้ท่ีผสมผสานระหว่างวิทยาการพื้นบ้านและวิทยาการแผนใหม่ในการท านาจนเป็น
เทคโนโลยเีชิงปฏิบติัท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นศกัยภาพในการปรับตวัของชาวนาในระบบการเกษตรท่ีปลูก
ขา้วเป็นหลกั  5. มณีมยั (2546) มีประเด็นส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ครอบครัวชาวนาไดมี้การปรับตวั
โดยการแตกกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้มีความหลากหลายและขยายไปสู่กิจกรรมนอกการเกษตร 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การอพยพแรงงาน แต่ครอบครัวชาวนาส่วนใหญ่มิไดล้ะทิ้งการเกษตร ยงัคงมีการ
ท านาปลูกขา้วและการรักษาท่ีดินเพื่อการเกษตรไว ้โดยด ารงบทบาทของครอบครัวไวใ้นฐานะเป็น
หน่วยในการผลิตตลอดจนการจดัสรรแรงงานและทรัพยากรเพื่อความอยูร่อดของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัการปรับตวัของเกษตรกรในพื้นท่ีวิจยั  6. นนัทิยาและคณะ (2551) 
พบว่ามีส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง คือการปลูกขา้วด้วยระบบอินทรียเ์ป็นอีกทางเลือกหน่ึงของเกษตรกรท่ี
สามารถช่วยลดตน้ทุนในการผลิตได ้เช่นลดค่าใช้จ่ายในดา้นปุ๋ยเคมี เป็นตน้  7. บวัพนัธ์ (2546) 
ประเด็นท่ีพบคือ การปรับตวัของเกษตรกรภายใตก้ารเปล่ียนผ่านทางเศรษฐกิจและสังคม มีวิถีการ
ยงัชีพท่ีหลากหลาย หนัไปสร้างทรัพยากรวตัถุดา้นอ่ืนลงทุนในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ปรับการ
จดัการแรงงานของครัวเรือน สร้างทรัพยากรทางสังคมและวฒันธรรมข้ึนมาใหม่และใชท้รัพยากร
เหล่าน้ีสร้างความหลากหลายของยุทธวิธีในการยงัชีพ  8. วชัรินทร์ (2544) พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลกบั
การปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตขา้วของเกษตรกร คือ การเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ในการผลิต 
การผลิตเพื่อการบริโภคเปล่ียนมาเป็นการผลิตเพื่อการค้า พนัธ์ุข้าวพื้นเมืองท่ีหายไป การ
เปล่ียนแปลงขั้นตอนการท านา  การเปล่ียนแปลงทางดา้นพิธีกรรมและความเช่ือ เป็นตน้ 
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 ทั้งน้ีจากการทบทวนงานวิจยัท่ีกล่าวมา พบวา่ การศึกษา การฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลด
ปัจจยัการผลิตจากภายนอก ในชุมชนบา้นเขวา้ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชัยภูมิ ยงัคงมีประเด็นท่ี 
น่าสนใจในประเด็นท่ีวา่ แมว้า่การผลิตขา้วในชุมชนจะประสบปัญหาเร่ืองตน้ทุน ภยัธรรมชาติ แต่
เกษตรกรก็ไม่ทิ้งซ่ึงการท านา แต่ตรงกนัขา้มเกษตรกรกลบัปรับวิถีชีวิตดา้นการประกอบอาชีพ หา
รายไดจ้ากอาชีพอ่ืนๆ เพื่อใหมี้ทุนในการผลิตขา้วไดใ้นแต่ละปี 
 
 


