
 
 

บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 

ผักโขมเมล็ด (Grain Amaranth) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Amaranth spp. 
Family : Amaranthaceae 
Genus : Amaranthus (A.) 
Speceis : มีมากกวา 60 ชนิด 
 
ลักษณะทางพฤษศาสตร 

 ขจรศรี และคณะ (2533) รายงานวาผักโขมจัดเปนพืชวันส้ัน เปนพืชผักท่ีปลูกและ
ข้ึนเองตามธรรมชาติอยูท่ัวไปในเขตรอนของโลก และสามารถปรับตัวไดดีในสภาพท่ีมีอากาศ
หนาวเย็น ซ่ึงมีถ่ินกําเนิดเปนพืชพื้นเมืองในทวีปอเมริกา ยุโรป เอเชีย แอฟริกาและออสเตรเลีย ซ่ึง
ไมสามารถตรวจสอบถ่ินกําเนิดไดอยางแนนอน เพราะบรรพบุรุษของผักโขม ดังเดิมเปนวัชพืชท่ี
ข้ึนอยูท่ัวไปในเขตรอน ผักโขมเปนพืชท่ีสามารถข้ึนไดงายใหผลผลิตสูง เจริญเติบโตเร็ว ทนตอ
สภาพกึ่งแหงแลง และดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ  

 
ผักโขมท่ีใชในการผลิตเมล็ดปจจุบันมีอยู 3 ชนิด  
1.    A. hypochondriacus  มีแหลงกําเนิดอยูในแถบทิศเหนือของประเทศเม็กซิโก ซ่ึงจดัวา

เปนพันธุท่ีใหผลผลิตสูง  
2. A. cruentus  มีแหลงกําเนิดในแถบประเทศเม็กซิโก  
3.  A. caudatus  มีแหลงกําเนิดในแถบทวปีอเมริกาใต และประเทศเปรู อารเจนตินา และ

โบลีเวีย 
ผักโขมเปนพืชลมลุกอายุส้ันประมาณ 2-4 เดือน หรือเม่ือออกดอกติดเมล็ดแลวก็จะคอยๆ เหี่ยวแหง
ตาย หรือเรียกวาพืชท่ีมีอายุปเดียว   ลําตน ตั้งตรงแตกก่ิงมาก ความสูงประมาณ 1 เมตร ลําตนเปน
เหล่ียมหรือกลมมีรองละเอียดตามความยาวของลําตนผิวเรียบ การเกาะติดของใบบนกิ่งแบบสลับ 
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ใบ เปนใบเด่ียวรูปไข หรือรูปไขแกมใบหอกกวาง ขนาดประมาณ 7.00 x 4.00 เซนติเมตรปลายใบ
แหลมโคนสอบแคบ ขอบใบเปนคล่ืนเล็กนอย กานใบยาวประมาณ 7.00 เซนติเมตร และมีหนาม
แหลมยาว 2 อันท่ีโคนกานใบ  ดอก ออกเปนชอแบบชอเชิงลด หรือเปนชอกระจุก ออกท่ีปลายกิ่ง 
ซอกใบ ซอกกิ่ง ดอกยอยมีขนาดเล็ก กลีบดอกเปนเหมือนกาบปลายแหลมสีขาวและสีเขียวขนาด
เล็ก  เมล็ดของผักโขมมีขนาดเล็กมาก เล็กกวาเมล็ดขาวฟาง มีลักษณะรูปรางกลม (lenticular shape) 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.00–1.50 มิลลิเมตร มีน้ําหนักประมาณ 0.60-1.00 กรัมตอ 1,000 เมล็ด 
เมล็ดผักโขมมีตนและรากออน (embryo or germ) อยูสวนบนของเมล็ดแตกตางไปจากธัญญพืช
ชนิดอ่ืนท่ัวไป โดยธัญญพืชจะสะสมอาหารไวในสวนท่ีเรียกวา endosperm และสวนของตนและ
รากออนจะอยูสวนปลาย ดานใดดานหนึ่งของ endosperm แตผักโขมสะสมอาหารในสวนตนออน
และรากออนจะติดอยูหลวมๆ ลอมรอบ perisperm และสวนของเปลือกหุมเมล็ด (Seed coat) จะเปน
เยื่อบางๆ ประกอบดวยสารสีตางๆ (Pigment) ทําใหเมล็ดมีสีแตกตางกันไปตามพันธุ โดยท่ัวไป ตน
ออน รากออน และเปลือกหุมเมล็ดนี้สามารถแยกออกจาก perisperm ไดงาย โดยวิธีการโม (milling) 
 
การเจริญเติบโตของผักโขมเมล็ด 
การเจริญเติบโตของผักโขมเมล็ด (Amaranth) สามารถแยกออกเปนระยะตางๆ ดังนี้ 

1.  การเจริญเติบโตทางลําตน (vegetative growth)  
-  ระยะตนกลา (seedling stage) นับจากเมล็ดผักโขมเมล็ดเร่ิมงอก จนถึงประมาณ  20 วัน 

การสรางใบจริงคูแรก (simple leaves) และใบรวม (compound leaves) ตามลําดับ 
2.  การเจริญเติบโตทางดานการสืบพันธุ (reproductive growth) เร่ิมจากผักโขมเมล็ดเร่ิมสราง

ชอดอกออน จนถึงโผลชอดอกและผสมเกสร  
3.การพัฒนาการของเมล็ด (grain development) ไดแกระยะภายหลังการผสมเกสร อาหารท่ี

ไดรับจากการสังเคราะหแสงจะถูกสะสมในเมล็ดเปนลําดับ ซ่ึงในระยะน้ีเมล็ดท่ีโตเต็มท่ีเมล็ดจะมี
เปลือกสีน้ําตาล ซ่ึงสีเปลือกจะข้ึนอยูกับชนิดของพันธุผักโขมเมล็ด ถาเปลือกผักโขมเมล็ดเปนสี
น้ําตาลหมด ก็สามารถเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตได 
 
คุณคาทางโภชนาการของผักโขม 

จันทนี (2539) รายงานวาผักโขมมีคุณคาทางโภชนาการ คลายคลึงกับผักชนิดอ่ืนๆ แต
เนื่องจากมีมวลแหง (biomass) สูง ในน้ําหนักสดท่ีเทากันผักโขมจะใหธาตุอาหารมากกวาผักชนิด
อ่ืนๆ 2-3 เทา  
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 โปรตีน (Protein) ผักโขมเมล็ดมีโปรตีนประมาณ 12-18 เปอรเซ็นต ซ่ึงสูงกวาในเมล็ด
ธัญญพืชท่ัวๆไป แตถาโมและแยกสวนของรําออกจากสวนของแปงแลว จะไดรําของเมล็ดท่ีมี
โปรตีนสูงกวา 40 เปอรเซ็นต โปรตีนจากเมล็ดยังประกอบไปดวยไลซีน (lysine) สูงกวา 2 เทา
ของไลซีนท่ีไดจากโปรตีนของขาวสาลีและจะมีปริมาณของไลซีนเทากับท่ีไดรับจากเคร่ืองดื่ม
ไมโล (NAS, 1984) ซ่ึงโปรตีนของผักโขมเมล็ดจะชวยสงเสริมสารไลซีนใหกับธัญญพืชอ่ืนๆท่ีมีไล
ซีนอยูนอยไดเปนอยางดี 
 คารโบไฮเดรต (Carbohydrate) เมล็ดผักโขมมีคารโบไฮเดรตท่ีเปนสวนประกอบหลักคือ
แปง (starch) อยูประมาณ 48-69 เปอรเซ็นตของนํ้าเมล็ด เมล็ดแหงมีขนาดเล็กมาก มี
เสนผาศูนยกลางประมาณ 1-3 ไมครอน ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนเปนสวนประกอบในการทํา
แปงฝุน แปงทาหนา และแปงปดขนมปง (dusting flour) ไดเปนอยางเปนดีนอกจากนี้ยังใชเปนสาร
ใหความหนืดในขนมพุดดิ้ง หรือใชเปนสวนประกอบในน้ํายารีดผาเรียบได 
 ไขมัน (Fat) เมล็ดผักโขมมีไขมันประมาณ 5.4-17 เปอรเซ็นต น้ํามันในเมล็ดผักโขมพันธุ 
A. cruentus มีสีออนและเหมาะในการบริโภคเพราะมีสวนประกอบของไขมันคลายๆกับไขมันจาก
เมล็ดขาวโพดและฝาย ซ่ึงประกอบดวยกรดไขมันไมอ่ิมตัว (Unsaturated fat) ท่ีมีปริมาณสูงถึง 75
เปอรเซ็นต นอกจากนี้ในไขมันจะมี squalene ประมาณ 7-8 เปอรเซ็นต โดยปกติแลว squalene จะ
พบในพืชเพียงไมกี่ชนิด และมีในปริมาณท่ีนอยมากสวนใหญสกัดไดจากตับปลาฉลามจึงหาไดยาก
และมีราคาแพง สารชนิดนี้โดยท่ัวไปใชเปนองคประกอบในอุตสาหกรรมยา เคร่ืองสําอางค และ
สารหลอล่ืนสําหรับแผนดิสกท่ีใชกับคอมพิวเตอร 
 แรธาตุ (Minerals) เมล็ดผักโขมมีแรธาตุตางๆอยูในปริมาณท่ีสูง เม่ือเปรียบเทียบกับแรธาตุ
จากเมล็ดขาวสาลี โดยพบวามีแคลเซียมและเหล็กสูงกวาถึง 2 และ 4 เทาตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบ
แปงจากเมล็ดผักโขมกับแปงจากขาวสาลี พบวามีปริมาณของธาตุแคลเซียม เหล็กและสังกะสี สูง
กวาจากแปงขาวสาลีถึง 3-4 เทา  
 กรดอะมิโน (Amino acids) กรดอะมิโนเปนสารประกอบอินทรีย และเปนหนวยยอยท่ีสุดท่ี
ประกอบกันข้ึนในโมเลกุลของโปรตีน ซ่ึงโปรตีนจัดไดวาเปนสารประกอบอินทรียท่ีสําคัญตอ
ส่ิงมีชีวิตมากท่ีสุดเนื่องจากในเซลลของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดลวนแตมีโปรตีนเปนองคประกอบ ใน
โมเลกุลของโปรตีนกรดอะมิโนจะเรียงตัวตอกันดวยพันธะเปปไทด (peptide bond) ซ่ึงอาจ
ประกอบดวยกรดอะมิโนจํานวนหน่ึงชนิดหรือมากกวาข้ึนอยูกับโครงสรางและชนิดของโปรตีน
นั้น ๆ กรดอะมิโนประกอบไปดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจนเปนหลัก อาจ
มีธาตุชนิดอ่ืนรวมดวย เชน กํามะถัน (Sulfur) ในอาหารทั่วไปจะพบกรดอะมิโนประมาณ 20 ชนิด 
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โดยอาหารแตละชนิดจะมีปริมาณกรดอะมิโนท่ีไมเทากัน ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับชนิดของอาหารนั้น ๆ 
(นิธิยา, 2545; วีนัส และคณะ, 2545 และ รัชฎา, 2544) 

เมล็ดผักโขมสามารถใชปรุงทําเปนอาหารไดมากมาย เชน แปงทําเปนขนมปง แพนเคก 
คุกกี้ ขนมปงกรอบ เมล็ดท่ีค่ัวแลวสามารถใชผสมกับเมล็ดธัญญพืชอ่ืนๆเปนอาหารเชาได 
 
การวิเคราะหการเจริญเติบโตของพืช 

การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตพืช  ข้ึนอยูกับ  ศักยภาพของพันธุและปจจัย
สภาพแวดลอม การสะสมน้ําหนักแหง (dry weight accumulation) เปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีใชเปนดัชนี
บงช้ีถึงการเจริญและพัฒนาของพืช น้ําหนักแหงของพืชท้ังตน เปนผลลัพธท่ีไดจากกระบวนการ
สังเคราะหแสงถึงรอยละ 90-92 สวนท่ีเหลือเปนแรธาตุตางๆ ท่ีพืชดูดมาจากดินและปุยท่ีใส (เฉลิม
พล, 2540) 
 น้ําหนักแหงของตนพืชเปนผลผลิตท่ีพืชสรางข้ึน จากขบวนการสังเคราะหแสง ปริมาณ
สารสังเคราะหท่ีพืชสรางข้ึนมาจะถูกนําไปใชสําหรับการเจริญเติบโตสรางอวัยวะตางๆ เชน ใบ ลํา
ตน ซ่ึงบางสวนจะถูกเก็บไวและเคล่ือนยายเขาสูเมล็ด (Yoshida, 1972) การวิเคราะหการ
เจริญเติบโตเปนวิธีการติดตามการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากการสังเคราะหแสงท่ีวัดออกมาใน
รูปผลผลิตของน้ําหนักแหงท่ีไดจากการเก็บตัวอยางของพืชทุกๆระยะของการเจริญเติบโตแลว
นํามาเขียนเปนกราฟรวมกับเวลา ก็จะไดรูปรางของเสนกราฟเปนรูปตัว s (Gardner et al. , 1985) 
ซ่ึงสามารถใชแบงระยะของการเจริญเติบโตของพืชออกไดเปน 3 ระยะ คือ 

1. Expansion phase เปนระยะเร่ิมตนของการเจริญเติบโต โดยจะอยูในชวงของการ
งอกไปจนถึงตนพืชมีอายุไดประมาณ 20 วัน พืชจะมีการขยายตัวและเจริญเติบโตในชวงนี้เร็วมาก
โดยมีอัตราการเพ่ิมหรือการขยายตัวเปนสองเทา ในระยะนี้ใบพืชจะยังออนอยู ซ่ึงจะตองการสาร
สังเคราะหจากแหลงอ่ืนๆ เชน ลําตน ราก เพ่ือการสรางตัวใบ แตเม่ืออายุไดประมาณ 35-40 วัน ใบ
จะสามารถสรางสารสังเคราะหไดเอง และก็จะเร่ิมถายเทสารสังเคราะหใหแกอวัยวะสวนอ่ืนๆได 

2. Linear phase เปนระยะท่ีพืชมีอัตราของการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด มีการสรางใบปก
คลุมไดเต็มพื้นท่ี (100% ground cover) ซ่ึงจะสามารถรับแสงไดมากกวา 95 เปอรเซ็นต และจะมี
พื้นท่ีใบมากท่ีสุดและในระยะน้ีเองเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของการเจริญเติบโตของพืช ซ่ึงจะมีการ
เจริญเติบโตท่ีรวดเร็ว มีการถายเทสารสังเคราะหสูงสุด มีการสะสมน้ําหนักแหงมากท่ีสุด ตลอดจน
มีความสามารถท่ีจะถายเทสารสังเคราะหหรือน้ําหนักแหงไปยังสวนเจริญอ่ืนๆ หรือสวนท่ีจะสราง
เปนผลผลิตไดมากท่ีสุด  
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3. Maturity phase การเจริญเติบโตชวงนี้จะไดเสนกราฟท่ีคงท่ี ซ่ึงจะมีการ
เจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอยเทานั้น และเม่ือพืชเจริญถึงระยะเก็บเกี่ยว และตายไปก็จะส้ินสุด
ของเสน plateau (เสนคงท่ี) พืชจะมีน้ําหนักแหงลดลง อัตราของการเจริญเติบโตจะลดตํ่าลง ใบจะ
เร่ิมเหลืองและรวงหลนไป เนื่องจากการสูญเสียไปของสารสังเคราะห เม่ือใบเร่ิมรวงหลน ก็จะมีผล
ทําใหดัชนีของพ้ืนท่ีใบ (LAI) ลดตํ่าลงไปดวย เนื่องจากในระยะนี้ใบจะแก และมีประสิทธิภาพใน
การสังเคราะหแสงนอยลงการเจริญเติบโตในชวงนี้พืชจะเร่ิมมีการสะสมน้ําหนักแหงของฝกและ
เมล็ด (pod and seed filling) ซ่ึงจะมีผลทําใหเสนกราฟในชวงนี้ลดระดับลงไป เนื่องจากมีการถายเท
สารสังเคราะหจากใบไปสูฝกและเมล็ดมากข้ึน 

การเจริญเติบโตของพืชสวนมากเปนลักษณะ S-shaped curve (Milthrop and Moorby, 
1974) และความแตกตางระหวางจุดภายในเสนกราฟในชวงเปน linear growth phase นั้น สามารถ
นํามาคํานวณหาคา Crop Growth Rate (CGR) ไดซ่ึงหลักการนี้สามารถท่ีจะนําไปใชในการ
วิเคราะหหาอัตราการเจริญเติบโตของพืช (Growth analysis) โดยท่ัวไปแลว ถาพืชมีการสะสม
น้ําหนักแหงท่ีสวนเจริญเติบโตมาก พืชชนิดนั้นจะมีอัตราการเจริญเติบโตสูง และในขณะเดียวกัน
ถาพืชชนิดนั้นมีน้ําหนักเมล็ดนอย ก็แสดงวามีการถายเทสารสังเคราะหเขาสูสวนเจริญเติบโตมาก
เกินไป ทําใหการถายเทสารสังเคราะหท่ีเหลืออยูไปสูเมล็ดนอยลง (จักรี, 2528 ; Duncan et al., 
1978) Sueep et al., (1979) พบวาในสภาวะมีน้ําขังและแสงท่ีเหมาะสม ขาวสาลีมี CGR 16 กรัมตอ
ตารางเมตรตอวัน ในถ่ัวเหลืองมี CGR 8.8-14.9 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ซ่ึงในบางพันธุจะมีคา 
CGR สูงถึง 17.20 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ในขาวมี CGR ประมาณ 30-36 กรัมตอตารางเมตรตอ
วัน (Yoshida and Cock, 1971) สําหรับถ่ัวลิสงมี CGR ประมาณ 19.10 กรัมตอตารางเมตรตอวัน 
(Duncan et al., 1978) จากการศึกษาของจักรี (2528) พบวา CGR ของถ่ัวลิสงพันธุตางๆ ใกลเคียง
กัน แต Pod Growth Rate (PGR) มีคาแตกตางกัน ในพันธุท่ีใหผลผลิตสูงจะมี PGR สูงกวาพันธุท่ี
ใหผลผลิตตํ่า  ดวยสาเหตุดังกลาวในการพิจารณาศักยภาพการผลิตของพันธุจึงตองอาศัย
ประสิทธิภาพของการถายเทสารสังเคราะหไปสูฝกหรือสูเมล็ดดวย 

 
พื้นท่ีใบกับการเจริญเติบโต 
 พื้นท่ีใบเปนสวนตัวที่สําคัญในการสรางสารอาหารจากขบวนการสังเคราะหแสง การ
เปล่ียนแปลงพื้นท่ีใบ จึงมีความสัมพันธกับอัตราการเจริญเติบโตของพืช พื้นท่ีใบจึงผลตออัตราการ
สรางน้ําหนักแหงของพืช ซ่ึงพืชแตละชนิดแตละพันธุจะมีพื้นท่ีใบแตกตางกันและใหผลผลิตไม
เทากัน โดยพืชจะมีอัตราการสังเคราะหแสงสูงสุด เม่ือดัชนีพื้นท่ีใบ (LAI) ในระดับท่ีเหมาะสม ซ่ึง
แตกตางกันไปตามชนิดของพืช และสภาพแวดลอม (Hunt, 1978) พื้นท่ีใบยังมีความสัมพันธ
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ทางบวกกับน้ําหนักแหง และผลผลิตตอตน (ดําเนินและเฉลิมพล, 2539; Fujita et al., 1995) และ 
CGR (Montajos and Maggalhaes, 1971) คาของในถ่ัวเขียว LAI จะลดลงเม่ือมีการขาดน้ํามากข้ึน 
(สมชายและคณะ, 2537) Pandey et al., (1984) รายงานวา ในพืชตระกูลถ่ัวจะหลีกเล่ียงการขาดน้ํา
โดยการลดพื้นท่ีใบเพ่ือการลดการคายน้ําลง โดยดัชนีพื้นท่ีใบนี้ เปนวิธีท่ีสําคัญในการศึกษาการ
เจริญเติบโตของพืช ซ่ึงเปนปจจัยท่ีบงช้ีกลไกการทํางาน ของการสังเคราะหแสงของพืช ท่ีทําให
เขาใจถึงความสัมพันธ ระหวางพืชกับส่ิงแวดลอม (Goudriaan and Vanlaar, 1994; Waggoner and 
Berger, 1987) ซ่ึงการตอบสนองของพืชตอสภาพแวดลอมตางๆ นี้ก็เปนประโยชนท่ีใชวิเคราะห
การเจริญเติบโตของพืชได (Redford, 1967; Hunt, 1978; Yusuf et al., 1999) ความสัมพันธของดัชนี
พื้นท่ีใบเปนไปไดหลายลักษณะมีความสัมพันธแบบ Critical LAI ซ่ึงพบในถ่ัวเหลือง เม่ือพื้นมี
อัตราการเจริญเติบโตสูงสุดแลวเม่ือเพิ่มคาดัชนีพื้นท่ีใบใหสูงข้ึน อัตราการเจริญเติบโตของพืชจะ
ยังคงท่ีตอไปในระยะเวลาหนึ่ง และความสัมพันธแบบ Optimum LAI พบในขาวโพดและขาวสาลี 
เม่ือพืชมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดเม่ือเพิ่มคาดัชนีพื้นท่ีใบสูงข้ึนอีก อัตราการเจริญเติบโตของพืช
จะลดลง (เฉลิมพล, 2542) ซ่ึงพืชแตละชนิดจะมีดัชนีพื้นที่ใบท่ีเหมาะสมแตกตางกัน 
 
Net Assimilation Rate (NAR), Leaf Area Ratio (LAR) และ Specific Leaf Weight (SLW) 
 Net Assimilation Rate (NAR) เปนอัตราการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนักตอหนึ่งหนวยของพื้นท่ีใบ 
ซ่ึงจะบงบอกถึงประสิทธิภาพการสังเคราะหแสงของใบพืชแตละใบ ในระยะแรกของการ
เจริญเติบโตของพืช พืชจะมีคา NAR สูงมาก เนื่องจากพืชยังมีใบนอยจึงไมมีการบังแสงกัน แตคา 
NAR นี้จะลดลงเปนลําดับตามอายุของพืช เนื่องจากพืชมีพื้นท่ีใบเพิ่มข้ึนกอใหเกิดการบังแสง
ระหวางใบมากข้ึน 
 Leaf Area Ratio (LAR) เปนอัตราของพื้นท่ีใบตอน้ําหนักแหงของพืช คา LAR นี้จะบง
บอกถึงความมีใบมาก หรือใบนอย  พืชท่ีมีคา LAR สูงจะมีการเจริญหรืออัตราการสะสมน้ําหนัก
แหงสูงดวย 
 Specific Leaf Weight (SLW) เปนดัชนีบงบอกถึงลักษณะการเรียงตัว หรือความหนาแนน
ของใบตอหนึ่งหนวยน้ําหนักใบ หรือ เปนการบงบอกถึงความหนาบาง และความหนาแนนของใบ
ท่ีมีผลตอการกระจายและการสองผานของแสงในทรงพุมของพืช  
 
การศึกษาเก่ียวกับอัตราการเจริญเติบโตและการถายเทสารสังเคราะห 

อัตราการเจริญเติบโตของพืช (crop growth rate) เปนอัตราการสรางน้ําหนักแหงของพืชตอ
หนวยของพื้นท่ี ท่ีพืชนั้นข้ึนอยูในชวงระยะเวลาหน่ึง Mc Cloud (1974) ไดใชวิธีวิเคราะหการ
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เจริญเติบโต โดยการหาน้ําหนักแหงของพืชท่ีสะสมอยูในสวนตางๆ พบวาถาหากมีน้ําหนักแหง
สะสมอยู ในสวนเจริญเติบโตมากก็สามารถวิเคราะหไดวาพืชชนิดนั้นมีอัตราการเจริญเติบโตสูงถา
พืชชนิดเดียวกันนั้นมีน้ําหนักแหงในสวนท่ีเปนผลผลิต เชน เมล็ดหรือฝกนอย ก็สามารถวิเคราะห
ไดวาพืชชนิดนั้นมีอัตราการเจริญของเมล็ดหรือฝกตํ่ามีผลทําใหไดผลผลิตนอยเพราะวาพืชชนิดนั้น
มีการถายเทสารสังเคราะหไปสูสวนเจริญเติบโตมากเกินไป ทําใหมีสารสังเคราะหท่ีเหลืออยูถายเท
ไปยังสวนของเมล็ดนอยลง Duncan et al. , (1978) ไดใหความหมายของการถายเทสารสังเคราะห
วา เปนสวนท่ีพืชสังเคราะหข้ึนมาแลวถายเทไปสูสวนเจริญเติบโต และสวนท่ีสรางเปนผลผลิตซ่ึง
ไดแกผลและเมล็ดซ่ึง Duncan et al. , (1978) ไดศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาท่ีเกี่ยวของกับผลผลิต
ในถ่ัวลิสง พบวาถึงแมอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงท้ัง 4 พันธุ ท่ีทําการศึกษาจะไมแตกตางกัน 
แตประสิทธิภาพในการถายเทสารสังเคราะหไปยังเมล็ด ของแตละพันธุไมเทากัน Senthong (1979) 
ไดทําการศึกษาและพบวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงพันธุตางๆ ใกลเคียงกันแตประสิทธิภาพ
ของการถายเทสารสังเคราะห ไปสูฝกจะแตกตางกัน ซ่ึง Williams et al. , (1975) ไดศึกษาถึงการ
เจริญของถ่ัวลิสง 4 พันธุพบวาการเจริญเติบโตในระยะกอนออกดอกไมแตกตางกัน แตในระยะหลัง
ออกดอกการเจริญเติบโตของเมล็ดและของลําตนจะแตกตางกัน Hanway and Weber (1971) ศึกษา
การสะสมนํ้าหนักแหงในถ่ัวเหลือง 8 พันธุ พบวาอัตราการเจริญเติบโต (crop growth rate) มีคา
ตั้งแต 8.8 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ถึง 14.90 กรัมตอตารางเมตรตอวัน สวนอัตราการเจริญของ
เมล็ด (seed growth rate) ของทุกพันธุมีคาประมาณ 9.90 กรัมตอตารางเมตรตอวัน แต Egli (1975) 
พบวาอัตราการสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดถ่ัวเหลือง จะแตกตางกันระหวางพันธุและวันปลูก ซ่ึง
แสดงวาการสะสมน้ําหนักแหงในเมล็ดข้ึนอยูกับพันธุกรรมและสภาพแวดลอมในชวงฤดูปลูกดวย 
Milthrop and Moorby (1974) รายงานวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวเหลืองมีคาประมาณ 1 กรัมตอ
ตารางเมตรตอวัน Duncan et al. , (1978) พบวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวเหลืองพันธุ Bragg มีคา 
12.50 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ในขณะท่ีอัตราการเจริญของฝก (fruit growth rate) มีคา 6.75 กรัม
ตอตารางเมตรตอวัน Egli and Leggett (1973) พบวาอัตราการเจริญของเมล็ดถ่ัวเหลืองมีคาต้ังแต 8-
13 กรัมตอตารางเมตรตอวัน ซ่ึงแตกตางกันไปตามพันธุและฤดูปลูก Scott and Aldrich (1973) 
พบวาการสะสมน้ําแหงของเมล็ดถ่ัวเหลืองจะเปนไปอยางรวดเร็วและคงที่ภายใน 30-40 วันหลัง
ออกดอก และอัตราการสะสมน้ําหนักแหงจะแตกตางกันในแตละพันธุ ซ่ึงผลผลิตของแตละพันธุท่ี
แตกตางกันนั้น เปนผลเนื่องมาจากระยะเวลาในการสะสมน้ําหนักแหงท่ีแตกตางกันดวย สําหรับถ่ัว
ลิสง Senthong (1979) พบวาอัตราการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงพันธุ Florunner ท่ีทําการทดลองในป 
1976 มีคา 12.50 กรัมตอตารางเมตรตอวันแตในป 1977 พบวาถ่ัวลิสงพันธุเดียวกันนี้มีอัตราการ
เจริญเติบโตเทากับ 21.10 กรัมตอตารางเมตรตอวันซ่ึงแสดงวาอัตราการเจริญเติบโตน้ันจะ
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เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอม แตสําหรับอัตราการเจริญของฝก (pod growth rate) นั้นพบวา
คอนขางคงท่ีในระหวางฤดูกาลปลูก อภิพรรณ (2523) รายงานวาการสะสมน้ําหนักแหงในเมล็ดเกิด
จากสารสังเคราะหท่ีไดจากการสังเคราะหแสงในชวงท่ีพืชสะสมนํ้าหนักแหงในเมล็ดประมาณ 80 
เปอรเซ็นต และ อีก 20 เปอรเซ็นตนั้นไดจากการสังเคราะหท่ีถูกสะสมไวในลําตน แลวเคล่ือนยาย
เขามาเก็บไวในลําตน แลวเคลื่อนยายเขามาเก็บไวในเมล็ดถึงแมสารสังเคราะหสวนหลังนี้จะเปน
สวนนอยท่ีพืชสะสมเขาสูเมล็ด แตก็มีความสําคัญในการท่ีจะทําใหขบวนการสังเคราะหแสงของ
พืชในชวงระยะสะสมนํ้าหนักแหงของเมล็ดลดลง Synder and Carison (1984) รายงานวาการถายเท
สารสังเคราะห มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชเชนเดียวกับท่ี Thorne (1979) พบวา
เปลือกถ่ัวเหลืองสามารถท่ีจะถายเทสารสังเคราะหท่ีสะสมไวไปยังเมล็ดไดอีกดวย ซ่ึง Mc Cloud et 
al. , (1980) พบวาพันธุถ่ัวลิสงท่ีใหผลผลิตสูงสุด 5 ตันตอเฮกตารนั้น มีประสิทธิภาพของการถายเท
สารสังเคราะห (partitioning of assimilate) ไปสูฝกไดถึง 98 เปอรเซ็นตในขณะท่ีพันธุถ่ัวลิสงท่ีให
ผลผลิต 2.40 ตันตอเฮกตารมีประสิทธิภาพเพียง 40 เปอรเซ็นตท้ังๆท่ีอัตราการเจริญเติบโต (CGR) 
ของถ่ัวลิสงท้ังสองพันธุนั้นไมแตกตางกันแสดงวาการถายเทสารสังเคราะหเปนขบวนการท่ีสําคัญ
อยางหนึ่ง ท่ีสามารถทําใหผลผลิตถ่ัวลิสงเพิ่มสูงข้ึนได และจากการศึกษาของ Senthong (1979) 
พบวาถ่ัวลิสงพันธุ Florunner และพันธุ Apollo มีอัตราการเจริญเติบโต (CGR) ไมแตกตางกันแต
ประสิทธิภาพของการถายเทสารสังเคราะหไปสูฝกของพันธุ Florunner จะสูงกวาพันธุ Apollo จึงทํา
ใหพันธุ Florunner มีผลผลิตมากกวา Williams et al., (1976) รายงานวาสารสังเคราะหท่ีสะสมในลํา
ตนของถ่ัวลิสงอาจจะเปนแหลงของสารสังเคราะหท่ีสําคัญ ในการที่จะทําใหมีผลผลิตเพิ่มข้ึนได
จากการศึกษาของ Enyi (1977) พบวาการเจริญเติบโตของลําตนถ่ัวมีความสัมพันธกับการสะสม
น้ําหนักแหงของฝก จะเห็นไดวาการถายเทสารสังเคราะหระหวางสวนเจริญเติบโต (vegetative 
part) กับสวนท่ีสรางเปนผลผลิต (reproductive part) นั้น เปนกลไกท่ีสําคัญทางสรีรวิทยาพืชท่ีมี
ความสําคัญกับการสรางผลผลิตเปนอยางยิ่งนอกจากน้ีจากการศึกษาของ Shibles et al., (1975) 
พบวาชวงเวลาในการสะสมนํ้าหนักแหงของเมล็ด (grain filling period) ของถ่ัวเหลืองจะมีผลตอ
ผลผลิตมากกวาอัตราการเจริญเติบโตในแตละวัน Gay et al., (1980) พบวาชวงเวลาในการสะสม
น้ําหนักแหงของเมล็ด จะมีผลตอการเพิ่มผลผลิตของถ่ัวเหลืองเปนอยางมากจาการศึกษาของ Smith 
(1986) พบวาความสัมพันธระหวางระยะเวลาของการสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดกับผลผลิตของ
ถ่ัวเหลือง ในพันธุท่ีมีชวงเวลาของการสะสมนํ้าแหงในเมล็ดยาวนานกวา มีแนวโนมท่ีจะใหผลผลิต
สูงกวาพันธุท่ีมีชวงเวลาการสะสมน้ําหนักแหงท่ีส้ัน Reicosky et al., (1982) รายงานวาระยะเวลา
ของการสะสมน้ําหนักแหงของเมล็ดถ่ัวเหลือง จะแตกตางกันไปในแตละพันธุ นอกจากนี้ Egli  et 
al., (1978) รายงานวาอัตราการเจริญเติบโตและระยะเวลาการเจริญของเมล็ดพันธุถ่ัวเหลืองท่ี
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แตกตางกัน ระหวางปท่ีปลูกนั้นอาจเปนผลมาจากความแตกตางของอณุหภูมิในแตละปท่ีปลูกดวย
ในถ่ัวลิสง จากการศึกษาของ Senthong (1979) พบวาในสายพันธุถ่ัวลิสง 22 สายพันธุ สายพันธุท่ี
ใหผลผลิตสูงจะมีการถายเทสารสังเคราะหไปยังฝกมากกวา และมีชวงเวลาของการสะสมนํ้าหนัก
แหงของฝกท่ียาวนานกวาสายพันธุท่ีมีผลผลิตตํ่า 

 
 
 

 
 
 

  
 


