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บทนํา 

ผักโขมมีช่ือเรียกอยางอ่ืนอีกหลายช่ือ เชน ผักขม ผักหม หรือผักโขม เปนพืชท่ีอยูในวงศ 
Amaranthaceae ซ่ึงในบานเรานั้นเปนท่ีรูจักกันดีและมีข้ึนอยูท่ัวไป มีท้ังชนิดท่ีปลูกรับประทานใบ 
ลําตน และชนิดท่ีเปนวัชพืชในไรนาหรือในสวน ไดมีรายงานวาผักโขมและผักโขมหนาม เปน
วัชพืชของพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เชน ถ่ัวเหลือง ฝาย และขาวโพด เปนตน  ผักโขมเมล็ด เปนพืชท่ี
สําคัญพืชหนึ่งของทวีปอเมริกา ซ่ึงนิยมปลูกท่ัวไปในประเทศอเมริกาและอเมริกาใต และบาง
ประเทศในทวีปเอเซีย เนื่องจากเมล็ดมีคุณภาพของโปรตีนท่ีสูง ผักโขมเมล็ดมีอยูหลายชนิดดวยกัน
ไดแก Amaranthus hypochondriacus และ A. cruentus ซ่ึงมีแหลงกําเนิดอยูในประเทศเม็กซิโกและ
กัวเตมาลา และ A. caudatus มีแหลงกําเนิดท่ีประเทศเปรู และประเทศบริเวณใกลเคียงกัน สําหรับ
ผักโขมเมล็ดชนิด A. caudatus นั้นมีการปรับตัวท่ีแตกตางจากผักโขมเมล็ดชนิดอ่ืนๆ โดยท่ีมันเปน
พืชวันส้ันและปรับตัวไดดีในสภาพท่ีมีอากาศหนาวเย็น ผักโขมเมล็ดจะมีขนาดของเมล็ดเล็ก มี
เปลือกหุมเมล็ดสีขาว สีเหลือง หรือสีดํา มีน้ําหนัก 1,000 เมล็ดเฉล่ียประมาณ 0.6-1.0 กรัม เมล็ดท่ี
บดเปนแปงท่ีใชบริโภคมีเปอรเซนตโปรตีนสูงถึง 16 เปอรเซนต ซ่ึงสูงกวาโปรตีนของขาวสาลี 13 
เปอรเซนต ขาว 7-10 เปอรเซนต และขาวโพด 9-10 เปอรเซนต และโปรตีนท่ีไดจากผักโขมเมล็ดนี้
จะมีปริมาณไลซีน (lysine) สูงกวา 2 เทาของไลซีนท่ีไดจากโปรตีนของขาวสาลีและจะมีปริมาณ
ของไลซีนเทากับท่ีไดรับจากเคร่ืองดื่มไมโล(NAS, 1984) 
  เนื่องจากผักโขมเมล็ดมีคุณสมบัติท่ัวไปที่ดีและเปนพืชพันธุใหมของประเทศไทยเราจาก
การศึกษาของ Senthong et al. ,(1992) ท่ีไดนําพันธุผักโขมเมล็ดจํานวนมากกวา 70 สายพันธุ มา
ทดลองปลูกในสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการเปรียบเทียบพันธุ
ความสามารถในการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตในสภาพของการปลูกในท่ีลุม ท่ีดอนและท่ีสูง  
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พบวาผักโขมเมล็ดแตละกลุมสายพันธุใหผลผลิต การเจริญเติบโตและมีการปรับตัวท่ีแตกตางกันไป 
สายพันธุกลุมอัฟริกันและกลุมพันธุเม็กซิกัน (A.cruentus) มีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตเมล็ดท่ี
สูงเม่ือปลูกบนท่ีดอน สําหรับประเทศไทยไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผักโขมเมล็ดอยูบาง ซ่ึง
สวนมากจะมุงเนนเกี่ยวกับการคัดเลือกพันธุ การทดสอบพันธุและการเปรียบเทียบพันธุผักโขม
เมล็ดท่ีปลูกในสภาพภูมิอากาศของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(Duriyaprapan et al. 
,1992 ; Senthong et al. , 1992) สําหรับการศึกษาทางดานสรีรวิทยาซ่ึงเกี่ยวของกับการวิเคราะหการ
เจริญเติบโต การสรางผลผลิตและรูปแบบของการสะสมนํ้าแหงในแตละสวนของผักโขมเมล็ดยัง
ไมไดมีการศึกษาแตอยางใด เนื่องจากการสะสมน้ําแหงของพืชในแตละสวน เชน ใบ ลําตน และ
เมล็ด จะมีปจจัยท่ีแตกตางกันมาควบคุมเกี่ยวกับเวลาและอัตราของการสะสมน้ําหนักแหง ซ่ึงถา
หากเรามีขอมูลก็จะเปนพื้นฐานสําหรับการปรับปรุงพันธุใหมีผลผลิตท่ีสูงข้ึนได  ดังนั้น
วัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้เพื่อท่ีจะไดทราบถึงรูปแบบของการเจริญเติบโต การสราง
ผลผลิตและรูปแบบของการสะสมน้ําหนักแหงตลอดจนการถายเทสารสังเคราะหไปในแตละสวน
ของพืชตลอดจนปริมาณโปรตีนในเมล็ดของผักโขมเมล็ด 5 สายพันธุ ท่ีปลูกในจังหวัดเชียงใหม  
 

 
 
 


