
บทที่  2  
การตรวจเอกสาร 

  
1.  ผึ้งพันธุ 

ผ้ึงพันธุ (European honey bee: Apis mellifera L.) เปนแมลงท่ีถูกนํามาใชเพื่อหารผสมเกสร
เพื่อเพิ่มผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพผลผลิต และการผลิตเมล็ดพันธุ ของพืชหลากหลายชนิด ดวย
ลักษณะของผ้ึงพันธุท่ีเปนแมลงสังคม สามารถนํามาเพาะเล้ียงขยายพันธุไดงาย มีประชากรตอรังมาก 
และพฤติกรรมการหาอาหารท่ีเหมาะแกผสมเกสร 
 
1.1  การแจงช้ันและสังคมของผ้ึงพันธุ 

การแจงช้ันของผ้ึงพันธุ 
 Order  Hymenoptera  

     Family        Apidae  
            Subfamily          Apinae                
                   Genus     Apis 
                        Species                             mellifera   

ผ้ึงเปนแมลงสังคม (Social insect) อาศัยอยูรวมกันภายในรังผ้ึง  ผ้ึงท่ีสามารถนํามาเพาะเล้ียง
เพื่อใชประโยชนในการผลิตน้ําผ้ึงและการผสมเกสร คือผ้ึงสายพันธุ ภายในรังผ้ึงประกอบดวย  
ประชากรผ้ึง ไดแก ผ้ึงนางพญา ผ้ึงตัวผู ผ้ึงงาน และตัวออนผ้ึง  สังคมของผ้ึงแบงช้ันวรรณะ 3 วรรณะ 
คือผ้ึงนางพญา (Queen) มีหนาท่ีผสมพันธุ และวางไข ควบคุมประชากรผ้ึงวรรณะอ่ืนดวยฟโรโมนส  
ผ้ึงตัวผู (Drone) ทําหนาท่ีผสมพันธุกับผ้ึงนางพญา  ผ้ึงงาน (Worker)  มีหนาท่ีสรางรัง ทําความ
สะอาดรวงรัง ปองกันการรุกรานของศัตรู ดูแลผ้ึงตัวออน หาอาหารสะสมไวภายในรัง   รวงรังผ้ึง
สรางมาไขผ้ึง (bee wax) เปนท่ีอยูอาศัยของประชากรผ้ึง และเปนท่ีเก็บสะสมอาหารของผ้ึง 
         
1.2 ลักษณะของผ้ึงท่ีมีผลตอการผสมเกสร 

ผ้ึงจัดวาเปนแมลงผสมเกสรท่ีดี กลาวคือผ้ึงมีขนละเอียดปกคลุมลําตัวจํานวนมาก ตองการทั้ง
เกสรและนํ้าหวานจากพืชเพื่อเปนแหลงอาหาร โดยผ้ึงจะลงดอกคร้ังละมากๆ ตามลําตัวของผ้ึงจะมี
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ขนละเอียดปกคลุมจึงเปนพาหะท่ีดีใน การนําพาเกสร ผ้ึงงานเปนผ้ึงท่ีมีหนาท่ีในการหา
อาหาร และมีบทบาทสําคัญในการผสมเกสร  

ผ้ึง มีเสนประสาทรับความรูสึกและรับสัมผัส เชนสวนหนาใชรับความรูสึก การเคล่ือนไหว 
และทิศทางลม ผ้ึงมักจะบินในทิศทางทวนลมไปยังแหลงอาหาร ขนบริเวณสวนอกและสวนทอง
สามารถรับความรูสึกเกี่ยวกับแรงดึงดูดของโลก  ทําใหสามารถบอกความสูงตํ่าในขณะบิน 
นอกจากนั้นขนยังรับสัมผัสการเคล่ือนไหวของศัตรูและรับสัมผัสอาหารคือเกสร และนํ้าหวานจากพืช
ไดดวย (ภาพท่ี 1) 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ลักษณะลําตัว สวนหัว และขาคูหลังของผ้ึง 
 
1.3 พฤติกรรมของผ้ึงตอการผสมเกสร 

การหาอาหารของผ้ึงเร่ิมข้ึนในชวงเชาหลังจากแสงอาทิตยเร่ิมสองสวาง ผ้ึงสํารวจ (scout 
bee) จะออกสํารวจแหลงพืชอาหาร แลวกลับมายังรังเพื่อบอกท่ีต้ัง ระยะทาง และปริมาณแหลงอาหาร
ใหกับประชากรผ้ึงในรัง การส่ือสารเพ่ือบอกแหลงอาหารของผ้ึงใชการเตนรํา (language dance) Kan 
von Frisch ไดศึกษาการเตนรําท่ีเปนการสงสัญญาณออกเปน 2 รูปแบบ 

Round dance เปนการเตนเพื่อส่ือสารการพบแหลงอาหารใหม อยูใกลรังผ้ึงโดยระยะแหลง
อาหารไมเกิน 100 เมตร รูปแบบของการเตนเปนแบบวงกลมนี้ผ้ึงจะเร่ิมบินไปทางดานขวากอน แลว
จึงหมุนไปทางดานซายมือ และจะทําแบบนี้ซํ้า ๆ กันอยางรวดเร็ว (ภาพท่ี 2 ก) 

Tail-Wagging dance ผ้ึงจะวิ่งตรงไปเปนระยะทางส้ัน ๆ พรอม ๆ กับขยับสวนทองไปมา
อยางรวดเร็วแลวก็จะหมุนเปนวงกลมกอนท่ีจะวิ่งไปขางหนาใหมอีกคร้ังหนึ่ง จากนั้นจะหมุนตัวและ
วิ่งเปนวงกลมในในทิศทางท่ีตรงกันขามกับคร้ังแรก แลวจึงวิ่งตรงไปขางหนา (ภาพท่ี 2 ข)   ทิศ
ทางการวิ่งมีความสัมพันธกับทิศทางของแหลงอาหาร โดยการวิ่งตรงข้ึนไปตามรวงผ้ึงหมายความวา
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อาหารจะอยูในทิศทางเดียวกับทิศทางของดวง อาทิตย  การวิ่งลงมาตามรวงผ้ึงหมายความวา
อาหารจะอยูในทิศทางท่ีตรงขามกับดวงอาทิตย การวิ่งไปตามมุมตาง ๆ ช้ีใหเห็นวาอาหารจะอยูใน
ทิศทางท่ีทํามุมกับดวงอาทิตย เชน  ถาวิ่งทํามุม 30 องศา ไปทางขวาของแนวดิ่ง แสดงวาแหลงอาหาร
ทํามุม 30 องศาทางดานขวาของดวงอาทิตย  การสายสวนทองของผ้ึงเปนการบอกระยะทางของแหลง
อาหาร เชน การเตนรําแบบสายตัวทํามุม 120 องศากับดวงอาทิตย ทองจะขยับไปมา อยางรวดเร็ว 
แสดงวาแหลงอาหารอยูใกล  การเตนรําแบบสายตัวทํามุม 60 องศา กับดวงอาทิตย ทองขยับไปมา ชา 
ๆ แสดงวาแหลงอาหารอยูไกล  ผ้ึงจะใชตําแหนงของดวงอาทิตย และคล่ืนแมเหล็กเปนตัวกําหนดทิศ
ทางการบินไปยังแหลงอาหาร   ดังนั้นดวงอาทิตยจึงเปนตัวกําหนดเวลาในการออกหาอาหารของผ้ึง
งาน ผ้ึงจะใชการเตนรําแบบสายทองเม่ือแหลงอาหารอยูหางจากรังเกิน 100 เมตร (Frisch, 1967) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการเตนรําแบบวงกลม (ก)  และการเตนรําแบบสายทอง (ข) (Frisch, 1967) 
 

การรับรูถึงชนิดและลักษณะของดอกพืชท่ีจะเปนแหลงอาหาร ผ้ึงจะเรียนรูจากสีสันของ
ดอกไม และประเมินจากความกวางของกลีบดอก การออกหาอาหารของผ้ึงแตละคร้ังจะเลือกพืช
อาหารเพียงชนิดเดียว อาจจะเก็บน้ําหวาน หรือเกสรเพียงอยางเดียว หรือเก็บท้ังเกสรและน้ําหวาน
พรอมๆ กัน ผ้ึงรับรูกล่ินของแหลงพืชอาหารจากผ้ึงสํารวจ และผ้ึงจะเรียนรูและจดจํากล่ินของพืช
อาหารจากประสบการณ แมวาสีของดอกไมจะเปนส่ิงแรกดึงดูดใหผ้ึงเขาหาแหลงอาหารในระยะไกล  
เม่ือผ้ึงเขาไปใกลดอกของพืช ผ้ึงจะรับกล่ินเพื่อจดจําแหลงอาหารใหแมนยํายิ่งข้ึน ผ้ึงสามารถแยก
ความสูงตํ่าของตนพืชชนิดเดียวกัน และจําแนกอายุของดอกไม การเคล่ือนยายของผ้ึงจากดอกหนึ่งไป
ยังอีกดอกหนึ่งเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ในทิศทางท่ีเปนเสนตรงเพ่ือท่ีจะไมลงดอกเดิมซํ้าอีก การเลือก
ชนิดของพืชอาหารผ้ึงงานจะตองประเมินความคุมคาของแหลงอาหาร กอนท่ีจะออกไปยังแหลง
อาหารนั้นๆ โดยผ้ึงจะคํานึงถึงปริมาณอาหารท่ีจะไดรับกับการสูญเสียน้ําผ้ึงในรังเพื่อสรางเปน
พลังงานสําหรับบินไปยังแหลงอาหารนั้น ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีประกอบการประเมินแหลงอาหาร ไดแก 

ก ข 
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สภาพอากาศ ความเร็วลม อุณหภูมิ และปริมาณ แสง  ระยะทางของแหลงอาหาร  คุณภาพของ
อาหารซ่ึงก็คือปริมาณและความเขมขนของน้ําหวาน ปริมาณโปรตีนในเกสร 

การเก็บน้ําหวานของผ้ึงในแตละเท่ียวจะเลือกเก็บจากพืชเพียงชนิดเดียว จากการสังเกตพบวา
ผ้ึงจะลงเก็บน้ําหวานสองคร้ังจากดอกไมดอกเดียว ผ้ึงพันธุสามารถลงดอกไดมากกวา 40 ดอกใน 1 
นาที ผ้ึงหนึ่งตัวสามารถออกหาอาหารไดมากถึง 4 ลานเท่ียว โดยเฉล่ียแลวสามารถลงดอกไมได 100 
ดอก (Free, 1970) เวลาท่ีผ้ึงใชในการเก็บน้ําหวานของพืชบางชนิด เชน เอพริคอท 18 วินาที  แอปเปล 
68 วินาที  เชอรร่ี 82 วินาที และราสเบอรร่ี 116 วินาที เปนตน   ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณนํ้าหวาน ความ
เขมขนของซูโครส และสภาพแวดลอม  การเก็บน้ําหวานผ้ึงจะใช proboscis แทงเขาไปในตอม
น้ําหวานของดอกไม ดูดน้ําหวานมาเก็บไวใน nectar sac ปริมาณเฉล่ียของน้ําหวานท่ีผ้ึงเก็บไวในแต
ละเท่ียว ประมาณ 20-40 mg ข้ึนอยูกับปริมาณและความเขมขนของน้ําหวานจากพืช อุณหภูมิ และ
ประสบการณในการออกหาอาหารของผ้ึง (Frisch, 1967) ปริมาณนํ้าหวานท่ีเก็บในแตละเท่ียว
ประมาณ 90% ของน้ําหนักตัวผ้ึง เม่ือปริมาณนํ้าหวานในดอกไม และระดับความเขมขนของซูโครส
ในน้ําหวานของพืชอาหารลดลงนอยกวา 20% ผ้ึงก็จะเก็บน้ําหวานจากพืชท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง 
ท้ังนี้ผ้ึงจะคํานึงถึงคุณคาทางเศรษฐกิจท่ีจะตองใชพลังงานมากในการระเหยน้ําออกจากน้ําหวานเพ่ือ
ผลิตน้ําผ้ึง  Vansell  (1942) พบวาผ้ึงจะเก็บน้ําหวานจาก Prunus domestica ในชวง 10.00 น. แลว
ในชวงบายปริมาณน้ําหวานและความเขมขนลดลงจึงไมพบผ้ึงเก็บน้ําหวานจาก Prunus domestica  
แตกลับพบวาผ้ึงเก็บน้ําหวาน Arctostaphylos manzanita ซ่ึงอยูในบริเวณใกลเคียง 

การเลือกเก็บเกสรน้ันผ้ึงจะคํานึงถึงความตองการสารอาหาร ผ้ึงแตละรังจะมีความตองการ
แหลงเกสรจากพืชตางชนิดกัน ในการเก็บเกสรผ้ึงจะใช tongue และ mandibles เจาะและกัดอับละออง
เกสร ใหเกสรกระจายออกออกมาติดตามขนท่ีปกคลุมตัวผ้ึง จากน้ันผ้ึงจะใชจาคูกลางและขาคูหนา
รวมรวมเกสรผสมกับน้ําหวานเล็กนอย ปนใหเปนกอนกอนท่ีจะนําไปเก็บไวท่ี curbicula ของขาคู
หลัง ซ่ึงพบวากอนเกสรที่ขาหลังของผ้ึงจะมีน้ําหวานอยูประมาณ 10%  น้ําหนักของกอนเกสรท่ีผ้ึง
เก็บในแตละคร้ังนั้นข้ึนอยูกับพืชอาหาร น้ําหนักของกอนเกสรโดยเฉล่ีย ประมาณ 8-29 mg แตผ้ึง
สามารถเก็บเกสรไดน้ําหนักสูงถึง 40 mg หากผ้ึงเก็บท้ังน้ําหวานและเกสร พบวาปริมาณนํ้าหวานใน
กระเพาะ ประมาณ 10-40 mg และเกสร 7-20 mg  (Free, 1970) ประมาณการไดวาเกสรน้ําหนัก 20 
กิโลกรัมจะมีกอนเกสรที่ผ้ึงเก็บจํานวน 2 ลานกอน จึงจะเพียงตอการเล้ียงประชากรผ้ึง 1 รัง (Bishop, 
1941) จํานวนคร้ังในการบินออกหาอาหารของผ้ึงพันธุ 5-10 คร้ังตอวัน ข้ึนอยูกับความตองการอาหาร
ของรังผ้ึง สภาพอากาศ และความสมบูรณของรังผ้ึง การเก็บเกสรในชวงวันจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณการ
บานของดอกไม ผ้ึงจะเลือกเก็บเกสรจากพืชชนิดใดชนิดหนึ่งเปนหลัก อยางไรก็ตามมักพบวากอน
เกสรท่ีผ้ึงเก็บมานั้นจะมีเกสรของพืชหลายชนิดปนอยู  จากการวิเคราะหชนิดของเกสรจะพบวา
ปริมาณเกสรจากพืชอาหารหลักนั้นจะมีมากกวา 50% มีเกสรจากพืชอ่ืนเพียง 2-4 ชนิดเทานั้นท่ีปะปน
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มาและมีปริมาณไมมาก (Free, 1970) และจากการ วิเคราะหกอนเกสรของผ้ึง ชันโรง ผ้ึงกัดใบ และ
ผ้ึงหึ่งพบวาความบริสุทธ์ิของเกสร 87, 64, 54 และ 53 % ตามลําดับ ผ้ึงจะยังคงเก็บเกสรจากพืชเพียง
ชนิดเดียว จนกวาจํานวนดอกและปริมาณเกสรของดอกไมลดลง ผ้ึงจึงจะเสาะหาแหลงเกสรใหม  
สําหรับแหลงพืชอาหารท่ีมีปริมาณไมมากนัก หรือมีพืชหลายชนิดข้ึนปะปนกัน หรือดอกของพืชมี
ขนาดเล็ก ผ้ึงจะเก็บน้ําหวานและเกสรของพืชหลายชนิดปะปนกัน  การหาแหลงน้ํานั้นผ้ึงสามารถบิน
ได 100 เท่ียวตอวัน โดยเฉพาะชวงท่ีอุณหภูมิสูงผ้ึงจะมีความตองการน้ํามาก  ความเร็วในการบินของ
ผ้ึงท่ีน้ําหวานอยูเต็มกระเพาะ และเกสรอยูเต็มตะกราเกสร ประมาณ 25 กม./ช่ัวโมง ผ้ึงท่ีบินออกจาก
รังมีความเร็วในการบิน 20 กม./ช่ัวโมง ข้ึนอยูกับกิจจกรมของผ้ึงในเสนทางการบินไปยังแหลงอาหาร 
ผ้ึงจะหยุดบินเม่ือมีความเร็วลม 40 กม./ช่ัวโมง 

ผ้ึงจะเลือกแหลงอาหารท่ีอยูบริเวณใกลรังในรัศมี 3 กิโลเมตร แตหากไมมีแหลงอาหารท่ี
เหมาะสม ผ้ึงสามารถบินไปหาแหลงอาหารไดไกลถึง 12 กิโลเมตร ผ้ึงงานในระยะแรกจะฝกบินใน
ระยะ ไมเกิน 1 กิโลเมตรจากรังผ้ึง  (Francon, 1938) จากการทดลองใหอาหารแกผ้ึงเปนน้ําตาลไซรัป
พบวาผ้ึงพันธุลงถาดท่ีมีน้ําตาลไซรัปในระยะ 146 เมตร มากกวาถาดน้ําตาลท่ีวางไวท่ีระยะ 365 เมตร
จากรังผ้ึง (Butter et.al., 1943) จากการศึกษาพืชอาหาร Medicago sativa พบผ้ึงในระยะทาง 1-200 
เมตร 48%; 2-300 เมตร 42%; 3-400 เมตร 38%; 4-500 เมตร 28% (Maragsin et.al., 1960) และจาก
การศึกษาพืชอาหาร Pyrus communis พบวาผ้ึงออกเก็บอาหารในระยะ 60-90 เมตร มากกวาระยะ 
120-150 เมตรจากรัง (Vansell, 1942) อุณหภูมิเปนตัวแปรสําคัญกับระยะทางในการออกหาอาหาร
ของผ้ึง Nevkryta (1957) พบวาท่ีอุณหภูมิ 12-15 องศาเซลเซียส จะไมพบผ้ึงบน Prunus avium ใน
ระยะเกินกวา 125 เมตร จากรายงานการศึกษาเพื่อวิเคราะหพื้นท่ีของการหาอาหารของ จากการ
ทดลองดวยซูโครสไซรัปจํานวน 112 ถาด พบวาผ้ึงจํานวนมากลงกินน้ําหวานจากถาดซูโครสไซรัปท่ี
วางตรงจุดศูนยกลางถาด จนกระท่ังน้ําหวานหมดจึงกระจายออกไปยังถาดขางเคียง (Butler et. al., 
1943) และจากรายงานของ Singh (1950) พบวาขนาดพ้ืนท่ีการหาอาหารของผึ้งในพืช Trifolium 
hybridum ในการหาหาอาหารแตละคร้ัง ประมาณ 7 ตารางเมตร และจะเพิ่มพื้นท่ีเปน 12-46 ตาราง
เมตรในการหาอาหารในระหวางวัน และจะใชพื้นท่ี 122 ตารางเมตรในชวงเวลา 13 วัน จากการศึกษา
ของ Booth (1964) ในพืชอาหาร Pyrus malas พบวาในการออกหาอาหารแตละคร้ังเปนระยะทาง 3 
เมตร ใชพื้นท่ี 340 ตารางเมตรในชวงเวลาสองวัน และใชพื้นท่ี 996 ตารางเมตรในชวงเวลาแปดวัน 
จากการรายงานการศึกษาหลากหลายงานวิจัยพอจะสรุปไดวาพื้นท่ีของการหาอาหารของผ้ึงนั้นไม
แนนอนข้ึนอยูกับ ปริมาณและความหนาแนนของดอกพืช ปริมาณเกสรและน้ําหวาน ความเขมขน
ของน้ําหวาน พืชแขงขันบริเวณใกลเคียง อุณหภูมิและความเขมแสง 
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2.  แตงกวา 
2.1 แหลงท่ีมาและประวัติ 

แตงกวา (Cucumber: Cucumis sativus L.)เปนพืชตระกูลเดียวกันกับแตงโม ฟกทอง บวบ 
มะระ นํ้าเตา มีถ่ินกําเนิดในประเทศอินเดีย มีการบันทึกประวัติการปลูกมากกวา 3,000 ป  และมีการ
ปลูกในประเทศแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียนเม่ือกอน 2,000 ป ในศตวรรษท่ี 6 ไดนําแตงกวาผานเอเชีย
กลางและตอนเหนือของทวีปแอฟริกา ไปปลูกในประเทศจีนจากการสันนิษฐานการนําแตงกวาไป
ปลูกในประเทศจีน สองเสนทางคือ เสนทางสายไหม โดยผานประเทศในเอเชียตะวันออกไป
ภาคเหนือของประเทศจีน สวนอีกเสนทางโดยผานประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดแก พมา ไทย 
ลาว ไปสูทางภาคใตของประเทศจีน   ในศตวรรษท่ี 9-14 แตงกวาถูกนําไปลูกในทวีปยุโรปและไดรับ
การพัฒนาพันธุในชวงตนศตวรรษท่ี 19 พัฒนาพันธุใหเหมาะสมตอการปลูกไดในโรงเรือน ประมาณ
ศตวรรษท่ี 15-16 ไดนํา ไปปลูกในทวีปอเมริกากลางและอเมริกาเหนือ และไดรับการพัฒนาพันธุ
อยางมากในประเทศสหรัฐอเมริกาต้ังแตตนศตวรรษท่ี19 ปจจุบันแตงกวาเปนผักท่ีนิยมบริโภคท่ัว
โลก ท้ังในสภาพการบริโภคสดและแปรรูป   การปลูกแตงกวาในประเทศไทยน้ัน มีการปลูกกันอยาง
แพรหลายท่ัวทุกภาคของประเทศ  เพราะเปนพืชท่ีมีอายุต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวใชระยะเวลาส้ัน โดย
ใชเวลาเพียง 30-45 วัน ก็สรางรายไดใหแกผูปลูก (เฉลิมเกียรติ และภัสรา, 2539) 
 
2.2  การแจงช้ันและลักษณะทางพฤกษศาสตร 

Order   Cucurbitales 
             Family                 Cucurbitaceae 
                  Subfamily                     Cucurbitoideae 
                       Genus                               Cucumis 
                           Species                                sativus   

แตงกวามีช่ือทางวิทยาศาสตร Cucumis sativus Linous  เปนพืชในวงศ (family) 
Cucurbitaceae มีจํานวนโครโมโซม 2n=14   เปนพืชฤดูเดียว  แตงกวาจัดอยูในกลุมไมเนื้อออน อวบ
น้ํา 

ลําตน จะมีผิวขรุขระ  ระยะแรกจะตองตรง หลังจากนั้นจะเจริญเปนเถายาว 4-8 ฟุต  แตกกิ่ง
แขนงแบบ  sympodial type โดยแตละขอของกิ่งแขนงจะมีตาขางซ่ึงเปนเนื้อเยื่อเจริญเปนกิ่ง และผล
ใหม ซ่ึงจะอยูดานตรงขามกับใบ เม่ือลําตนแกไสกลางจะกลวง เม่ือตัดลําตนตามขวางจะพบกลุมทอ
น้ํา ทออาหารจํานวน 10 ทอ  
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ใบ จะเกิดข้ึนบริเวณขอของลําตน เปน แบบใบสลับ กานใบยาว 7-20 เซนติเมตร ขอบใบ
หยักมีหาเหล่ียม ขนาดใบกวาง   เซนติเมตร หลังจากขอท่ี 3-5 จะมีมือเกาะ (tendril) ดานลางของกาน
ใบ 

ราก ระบบรากเปนแบบรากแกวเจริญในแนวดิ่งอยางรวดเร็ว เม่ือเจริญลึกระดับหนึ่งราก
แขนงจะเจริญในแนวนอนขนานไปกับเถารอบๆ ลําตน รากเจริญในระดับความลึก 30 เซนติเมตร 

ดอก  แตงกวามีท้ังดอกตัวผู ดอกตัวเมีย และดอกกระเทย แตงกวาแตละสายพันธุจะมีการติด
ของดอกท่ีแตกตางกัน  monoecious type แตงกวาชนิดนี้จะมีดอกตัวผู กับดอกตัวเมียแยกกนัอยูบนตน
เดียวกัน gynoecious type มีเฉพาะดอกตัวเมีย สามารถติดผลไดโดยไมตองผสมเกสรนิยมปลูกเฉพาะ
ในโรงเรือกระจกเทานัน้ สวนแตงกวาท่ีปลูกในแปลงเปดจะเปนแบบ monoecious type ดอกตัวผูกับ
ดอกตัวเมียแยกกัน โดยดอกตัวเมียจะเจริญเปนดอกเดี่ยวบนขอของลําตน และกิ่งแขนง ดอกตัวผูเจริญ
เปนกลุม 3-5 ดอก บนกิ่งแขนง  

ดอกตัวผู  (stamen) มีจะอยูเปนกลุม 3-5 ดอก ลําตน บนขอของลําตน กลีบดอกสีเหลือง 5 
กลีบ รูปรางสมสวน กานดอกเรียวเล็ก ไมมีรังไข เม่ือผาตามขวางจะพบตอมน้ําหวานอยูใตฐานดอก มี
กานชูอับเกสร 3 กาน โดยท่ีสองกานจะมีอับเกสรกานละ 2 อัน อีกกานหนึ่งมีอับเกสรเพียงอันเดียว 
ภายในอับเกสร (anther) มีละอองเกสร (pollen) บรรจุอยูเต็มกระเปาะ 

ดอกตัวเมีย (pistil) เปนดอกเดี่ยวบนขอลําตน และกิ่งแขนง กลีบดอกสีเหลือง 5 กลีบ เห็นรัง
ไข (ovary) ชัดเจน เม่ือผาตามขวางจะพบ ovule แบงเปนสามชอง กานชูเกสรตัวเมีย (stigma) บริเวณ
ฐานพบตอมน้าํหวาน (nectar gland) อยูรอบๆ 

ผล  มีลักษณะกลม ยาว ขนาด รูปราง และสี ข้ึนอยูกับสายพันธุ โดยท่ัวไปเม่ือผลยังออนจะมี
สีเขียวและมีหนามเล็กๆ เม่ือผลแกจะเปล่ียนเปนสีเหลืองหรือขาว หนามจะหายไป 
                 
2.3 พันธุของแตงกวา 

1. พันธุสําหรับรับประทานผลสด เนื้อบางและไสใหญ ผลมีน้ํามาก สีของเปลือกเปนสีเขียว
ออน เปนพันธุท่ีมีท้ังผลเล็กและผลใหญ ขณะท่ีผลออนจะมีหนาม แตเม่ือโตเต็มท่ีหนามจะหลุดออก 
มีท้ังสายพันธุพื้นเมืองและพนัธุลูกผสม พันธุแตงกวารับประทานผลสดนี้แบงตามขนาดผลไดดังนี้   

แตงกวาผลส้ัน  ผลยาวประมาณ 8-12 เซนติเมตร มีความกวางของผลมากกวา 2.5 เซนติเมตร 
สวนใหญจะมีเนื้อนอย ไสกวาง ไดแกพนัธุพื้นเมือง เปนตน 

แตงกวาผลยาว หรือเปนท่ีรูจักในช่ือแตงราน ผลยาวไมนอยกวา 15 เซนติเมตร และผลกวาง
มากกวา 2.5 เซนติเมตร สวนใหญจะมีเนื้อหนา ไสเล็ก กรณีพนัธุของไทยนั้นสีผลจะมีสีเขียวแก
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บริเวณใกลข้ัวผล สวนท่ีเหลือจะมีจุดสีเขียวออน และมีเสนสีขาวเปนแถบเล็ก ๆ ตลอดความยาว
ไปถึงปลายผล สวนพันธุของตางประเทศผลจะมีสีเขียวเขมสมํ่าเสมอท้ังผล  

2. พันธุสําหรับอุตสาหกรรม โดยมากจะนําไปทําแตงกวาดอง ผลจะมีลักษณะเนื้อหนา ไส
เล็กหรือบางพนัธุไมมีไสเลย เปลือกผลมีสีเขียวเขม เม่ือนาํไปดองจะคงรูปไมเหี่ยวยน ผลมีรูปรางผอม
ยาว มีท้ังขนาดผลส้ันและขนาดผลยาว เชนพันธุ   Suyo,  Plickle152,  Nagisa  
เปนตน (ชํานาญ,  2549) 
 
2.4  การปลูกและการเก็บเกี่ยว 

การปลูกแตงกวาสามารถเพาะปลูกไดตลอดป แตเกษตรกรนิยมปลูกในชวงปลายฝน ตน
หนาว ชวงเดือนสิงหาคมถึงตุลาคมซ่ึงเปนชวงท่ีใหผลผลิตสูง การเก็บเกีย่วผลผลิตจะเก็บหลังการ
ปลูก 40-60 วัน  การเก็บผลผลิตแตงกวา พรอมกับการบํารุงรักษาตนอยางสมํ่าเสมอ สามารถเก็บ
ผลผลิตไดนานถึง 5 เดือน  (นิพนธ, 2550) 
 
2.5  คุณคาทางโภชนาการ 
        การบริโภคแตงกวาสามารถนําไปปรุงอาหารไดมากมายหลายชนิด เชน การนําไปแกงจืด ผัด 
รับประทานผลสด หรืออาจแปรรูปเปนแตงกวาดอง คุณคาทางโภชนาการดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของผลแตงกวา (กองโภชนาการ กรมอนามัย ป 2535) 
 

สารอาหาร ปริมาณ หนวยวัด 
พลังงาน 13 กิโลแคลอร่ี 
โปรตีน 0.8 กรัม 
ไขมัน 0.1 กรัม 
คารโบไฮเดรต 2.3 กรัม 
แคลเซียม 5 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 11 มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.4 มิลลิกรัม 
วิตามิน บี 1 0.3 มิลลิกรัม 
วิตามิน บี 2 0.05 มิลลิกรัม 
วิตามินซี 5 มิลลิกรัม 



  12

เบตา แคโรทีน 8.6 ไมโครกรัม 
ใยอาหาร 1.3 กรัม 

2.6  การผสมเกสรของแตงกวา 
การผสมเกสรของแตงกวาเปนแบบ self-pollination    แตถาหากแตงกวาไดรับการผสมเกสร

แบบ cross-pollination จะทําใหการติดผลและคุณภาพของแตงกวาเพ่ิมข้ึน  อัตราสวนของดอกตัวผูตอ
ดอกตัวเมีย  monoecious type 15:1 ดอก ดอกแตงกวาตัวผูจะบานกอนดอกแตงกวาตัวเมีย ประมาณ 
10 วัน เพื่อใหละอองเกสรพัฒนาสมบูรณพรอมสําหรับการผสมเกสร ละอองเกสรแตงกวามีขนาด
ใหญ และเหนียว การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของดอกแตงกวา  เกสรและนํ้าหวานเพื่อนําไปไปสูการ
พัฒนาการผสมเกสร โดยมีรายงานการศึกปริมาณเกสรท่ีพบในดอกแตงกวาประมาณ 57.6 mg ตอ
ดอก (Manning, 2006) ปริมาณเกสรที่พบในดอกแตงกวาลูกผสม Wisconsin MR 28 (gynoecious 
type) ประมาณ 7,636 เกสรตอดอก และในสายพันธุลูกผสม Caipiana (monoecious type) มีประมาณ 
5,160 เกสรตอดอก (Diola et al., 2008) ดอกแตงกวาจะมีปริมาณนํ้าหวานสูงสุดหลังจากการบาน
เต็มท่ีแลว 3-4 ช่ัวโมง (Nemirovich-Danchenko, 1964) ในรัฐมิชิแกนดอกแตงกวาจะเร่ิมบานเต็มท่ี
ต้ังแตเวลา 10.00-15.00 น. (Conner, 1969)  ดอกแตงกวาจะเร่ิมบานท่ีอุณหภูมิ 14-15.6 องศาเซลเซียส 
อับละอองเกสรจะเร่ิมแตกที่อุณหภูมิ 16.7-17.2 องศาเซลเซียส และจะพรอมผสมเกสรท่ีอุณหภูมิ 
18.3-21.1 องศาเซลเซียส อุณหภูมิท่ีพอเหมาะตอการงอกของละอองเรณูบน stigma ประมาณ 21 
องศาเซลเซียส (Matlob and Kelly,1973; Manning, 2006)  การงอกของเกสร (pollen germination) 
เกี่ยวของกับการเพ่ิมอัตราการผสมเกสรและการเกิดเมล็ดพันธุ (Diola et al.,2008)  

ดอกแตงกวาจะบานในชวงกลางวันเทานั้น ดวยลักษณะของเกสรท่ีมีขนาดใหญ และเหนียว 
ในสภาพธรรมชาติเกสรตองระเหยนํ้าออกใหมีน้ําหนักเบา จึงจะสามารถปลิวตามลมไดงาย  ดังนั้น
แมลงจึงมีบทบาทสําคัญในการผสมเกสร  แมลงผสมเกสรแตงกวา ไดแก ผ้ึงพันธุ (Apis mellifara)   
ผ้ึงโพรง (Apis cerena)  ผ้ึงหลวง (Apis dorsata)  ผ้ึงม้ิม (Apis florae) ชันโรง(Trigona laeviceps) ผ้ึง
กัดใบ (Megachile pacifica)   แตงกวาเปนพืชมีเมล็ดมากจึงตองการเกสรจํานวนมากเพื่อท่ีจะติดผลได
อยางสมบูรณ แตงกวาจะติดผลเม่ือมีผ้ึงพันธุลงดอก 8-10 คร้ัง จํานวนและนํ้าหนักเมล็ดจะเพิ่มข้ึนเม่ือ
ผ้ึงลงดอก 40-50 คร้ัง (Shemetkov, 1957) การผสมเกสรจะเกิดข้ึนเม่ือละอองเรณูตกลง stigma 1-3 
ชอง และการยอมรับการผสมจะเกิดข้ึนไดตลอดวันแตชวงเชาจะเปนชวงท่ียอมรับการผสมมากท่ีสุด 
(Seaton et. al., 1969) 
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3.  การใชผึ้งพันธุผสมเกสรแตงกวา 

การใชผ้ึงพันธุผสมเกสรในพืชตระกูลแตง (Cucurbit) เชน แตงโม แคนตาลูป ฟกทอง และ
แตงกวา เพื่อเพิ่มผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพ และผลิตเมล็ดพันธุ การปลูกแตงโมไรเมล็ด  ในประเทศ
ญ่ีปุนใชผ้ึงพันธุผสมเกสรเพ่ือใหเกิด cross-pollination ระหวางสายพันธุ หลังจากนั้นจะกระตุนการ
เจริญเติบโตดวยฮอรโมนเพื่อใหแตงโมท่ีมีรสชาติดี สีแดงสด    จากรายงานการใชผ้ึงพันธุจํานวน 
30,000 รัง ในป 1998 เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ เรดิส ฟกทองและแตงโม ในสหรัฐอเมริกา   การเชาผ้ึงเพื่อ
การผสมเกสรแตงกวาจะเพ่ิมข้ึนจาก 40,000 รัง (ป 1999) เปน 45,000 รังในป 2000    จะพบผ้ึงพันธุ 
84-96% ของปริมาณแมลงผสมเกสรท่ีพบในแปลงปลูกแตงกวา ลักษณะของดอกแตงกวามีสีเหลือง
สดดึงดูดผ้ึงไดเปนอยางดี และดอกแตงกวาก็มีน้ําหวานปริมาณมากถึง 36.3% ปริมาณเกสรของดอก
แตงกวา 57.6 มิลลิกรัมตอดอก มีโปรตีนเปนองคประกอบ 25%  แตแตงกวาไมจัดวาเปนพืชอาหาร
หลักสําหรับผ้ึงพันธุ เนื่องจากปริมาณดอกของแตงกวาตอหนวยพื้นท่ีมีไมสูงนัก (Manning, 2006)  
พฤติกรรมของผ้ึงท่ีพบบนดอกแตงกวาตัวผู จะเก็บน้ําหวานกอนเกสร และผ้ึงจะเก็บเกสรจากดอก
แตงกวาในกรณีท่ีไมมีพืชชนิดอ่ืนอยูใกลบริเวณแปลงปลูก ชวงเวลาท่ีพบผ้ึงเก็บเกสรมากอยูใน
ชวงเวลาต้ังแต 08.00 – 10.00 น. และชวงเวลาท่ีผ้ึงเก็บน้ําหวานมากอยูในชวงเวลาต้ังแต 10.00 -12.00 
น. จากการสํารวจพฤติกรรมของผ้ึงในแปลงปลูกแตงกวาในชวงฤดูใบไมผลิผ้ึงจะมาลงแปลงแตงกวา
ในชวงท่ีดอกแตงกวาบานเต็มท่ี ดอกแตงกวาตัวเมียจะผลิตน้ําหวานมากกวาดอกแตงกวาตัวผู 
(Skrebtsova, 1960) ผ้ึงหนึ่งตัวสามารถลงดอกแตงไดประมาณ 11,000 คร้ัง (Tsyganov, 1953)
ชวงเวลาที่เหมาะสมในการนําผ้ึงเขาผสมเกสรพืชนั้นควรท่ีจะใหพืชเร่ิมบานดอก จากการสังเกตของ 
Delaplane และคณะ เม่ือนํารังผ้ึงเขาผสมเกสรพืชในแปลงปลูกแหงหนึ่งในชวงท่ีพืชบานดอกเพียง
เล็กนอย ไมพบผ้ึงในแปลงปลูกเลย แตกลับพบผ้ึงในสวนแอปเปลท่ีอยูใกลเคียง แตเม่ือพืชเร่ิมบาน
ดอกไดประมาณ 5% ของแปลงปลูก พบผ้ึงจํานวนมากในแปลงปลูก  จากการสังเกตนี้พอจะสรุปได
วาหากนําผ้ึงเขาแปลงปลูกกอนท่ีดอกของพืชจะบานนั้นโอกาสท่ีผ้ึงจะบินออกไปหาแหลงอาหารอ่ืน
นั้นมีมาก (Delaplane et.al.,2000)  ดังนั้นการจะนําผ้ึงเขาผสมเกสรแตงกวาควรจะใหดอกแตงกวาเร่ิม
บานกอน การปลูกแตงกวา gynoecious โดยไมตองผสมเกสรหลังจากดอกตัวเมียดอกแรกบาน เปน
ระยะเวลา 11 วันใหปริมาณผลผลิตท่ีสูงข้ึน และลักษณะผลแตงกวาไดมาตรฐาน (Connor and 
Martin, 1970) การใชผ้ึงหนึ่งรังสามารถเพิ่มผลผลิตแตงกวาไดเทากับการใชแรงงานคน 300 คน ใน
การผสมเกสร (Shemetkov, 1960) 
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ผ้ึงท่ีจะใชผสมเกสรนั้นรังผ้ึงตองมีความ สมบูรณ มีคอนผ้ึงประมาณ 8-10 คอนตอรัง มี
ประชากรผ้ึงเต็มรัง มีผ้ึงงานเกาะเต็มคอนผ้ึงประมาณ 4-6 คอน มีตัวออนผ้ึงท้ังวัยออนและวัยแกท่ี
สมดุล มีการสะสมอาหารในรังเพียงพอ และมีพื้นท่ีวางสําหรับการสะสมอาหารใหมๆ ซ่ึงจะกระตุน
ใหผ้ึงงานเขาแปลงปลูกเพื่อเก็บเกสรและน้ําหวานมาก โอกาสในการผสมเกสรของพืชก็จะมากข้ึน
ดวย กอนท่ีจะนําผ้ึงพันธุเขาผสมเกสรพืชในแปลงปลูกนั้นจะตองสํารวจการเพาะปลูกพืชในบริเวณ
โดยรอบเปนระยะทาง 3.2 กิโลเมตร เปนการสํารวจชนิดของพืชอ่ืนๆ ท่ีเปนแหลงอาหารของผ้ึง 
สภาพอากาศท่ีเหมาะสมตอการผสมเกสร อยูในชวงอุณหภูมิ 16-32 องศาเซลเซียส ความเร็วลมต่ํากวา 
15 mph สภาพอากาศปลอดโปรง มีแสงแดดไมจัด   การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลลดจํานวนผ้ึง
พันธุในแปลงปลูก ควรหลีกเล่ียงการใชสารเคมีในชวงการบานของพืชดอก 
 
 
 
 


