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บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาปจจัยในระดับบุคคล  ระดับครัวเรือน  และระดับ
ชุมชน  ที่สงผลตอความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของประชาชนจังหวัดนานในแตละระดับ   โดย
เปรียบเทียบความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของประชาชนแตละระดับเมื่อจําแนกตามเขตชุมชนที่
อยูอาศัย และวิเคราะหพหุระดับปจจัยของชุมชนที่สงผลตอความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของตน
เองและของสมาชิกในครอบครัว  โดยใชขอมูลทุติยภูมิในแบบสํารวจสภาพทางเศรษฐกิจ  คุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมของประชาชน   จากหองปฏิบัติการวิจัยประชากร   สภาพแวดลอมและ
เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาชุมชน  ภาควิชาสถิติ  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ตัวอยางที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  ประชาชนที่อยูอาศัยในจังหวัดนาน  จํานวน 381 คน  จาก 237 ครัวเรือน  8 
ตําบล  โดยแบงเปนเขตเมืองจํานวน 94 คน  จาก  57  ครัวเรือน  2 ตําบล และเขตชนบทจํานวน 287 
คน  จาก 180 ครัวเรือน 6 ตําบล  ผลการวิจัยที่สําคัญมีดังนี้ 

1.  ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของตนเองมากกวา 
ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตชนบท ( X = 86.96>81.11) 
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2. ปจจัยระดับบุคคลที่สงผลตอความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของตนเอง ไดแก การ
ศึกษา และสถานภาพสมรส โดยคนที่มีการศึกษาสูงและแตงงานแลวจะมีความพึงพอใจในการ
ดําเนินชีวิตของตนเองมากกวาคนโสด และคนที่เปนมายหรือหยาราง   

3. ปจจัยระดับชุมชนคือ คะแนนความพึงพอใจในความสามัคคีของคนในชุมชนเดียวกัน 
จะสงผลในทางบวกตอความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของตนเองของคนที่แตงงานแลว 

4.  ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบ
ครัวไมแตกตางกับประชาชนที่อาศัยอยูในเขตชนบท    

5. ปจจัยระดับครัวเรือนที่สงผลตอความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของสมาชิกใน 
ครอบครัว ไดแก  สภาพที่อยูอาศัย  และการมีเงินออม  

6.    ปจจัยในระดับชุมชนที่นํามาศึกษาไมสงผลตอความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัว 
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ABSTRACT 
 
  
 The purpose of this research was study to the effected factors of individuals, households, 
communities on daily life satisfaction of people living in Nan province, and to compare the daily 
life satisfaction in each level between people living in the urban and rural areas. Multi-level 
analysis was used to test the effects of the own-self and the family daily life satisfaction by the 
community factors.  The secondary data of the Survey of Economic, Quality of Life and 
Environment of People was provided from the Research Laboratory of Population, Environment 
and Technology for Community Development, Statistic Department, the Faculty of Science, 
Chiang Mai University. There were 381 peoples, 237 families, and 8 communities; they were 
divided into 94 peoples, 57 families, 2 communities in the urban areas and 287 peoples, 180 
families, 6 communities in the rural areas.  The important results of the study are as follows: 

1. People living in the urban areas have more daily life satisfaction of mean scores of  
own-selves than those living in the rural areas ( X = 86.96>81.11). 
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2.  Education and a marital status factors have the positive satisfied effects on the own- 
self daily life. This implied that those educated and married would have more happiness in daily 
life than singles and widows.  

3.   The factor of harmonization of people in the community level and married people 
(individual level) has the positive effected on their satisfaction of daily life.  

4.  People living in the urban and rural areas have the same satisfaction of the family  
daily life. 

5. The quality of house and the saving money factors have the positive satisfied  
effects on the family daily life.  
 6.     The factors of community level would not have effected to family daily life 
satisfaction.  
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