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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการพึ่งตนเองของคนพิการ ตําบลปาแดด อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) ศึกษาระดับการพึ่งตนเองของคนพิการ และ 2) ศึกษาปจจัย
สวนบุคคล ปจจัยดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัว ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีผลตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองของคนพิการ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก คนพิการที่
สามารถตัดสินใจและประเมินสภาพตาง ๆ ดวยตนเองตามการรับรูท่ีไมมีปญหาในการส่ือสารท่ีข้ึน
ทะเบียนกับสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดเชียงใหม มีอายุระหวาง 15-65 
ป และมีภูมิลําเนาอยูในพื้นท่ีตําบลปาแดด  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน  101 ราย เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1) ดานการพึ่งตนเองของคนพิการพบวา คนพิการสวนมากมีการพึ่งตนเองท้ังดานจิตใจ  
ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยูในระดับมาก ดานสังคมอยูในระดับปานกลาง สวนดาน
เศรษฐกิจอยูในระดับนอย 

2) สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอการพึ่งตนเองของคนพิการ พบวา ปจจัยดานบทบาทหนาท่ีของ
ครอบครัวมีความสัมพันธตอการพึ่งตนเองของคนพิการในระดับตํ่า อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
และ 0.05 สวนปจจัยสวนบุคคล ไดแก ปจจัยดานอายุ รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีมีความ
พิการและระดับความพิการ และปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธตอการ
พึ่งตนเองของคนพิการ 
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ABSTRACT 
 

 The study entitled, “Factors Affecting the Self – Reliance of the Disabled in Tambon 
Padaet, Amphoe Mueang, Chiang Mai”, aimed to 1) investigate the level of self-reliance of the 
disabled and 2) examine the personal factor, family’s role factor, and social support factor 
affecting the self-reliance ability of the disabled.  The sample in this study included 101 disabled 
persons who were able to make a decision and assess the situations by themselves as they 
perceived without any communication problem, registered with Chiang Mai Provincial Social 
Development and Human Security Office, 15-65 years old and resided in Tambon Padaet, 
Amphoe Mueang, Chiang Mai. The research instrument took the form of questionnaire. Findings 
were summarized as follows: 

 1) With regard to the self-reliance of the disabled, most of them relied on themselves 
both in mental and daily routine aspects in the high level; social aspect in the medium level; and 
economic aspect in the low level. 

 2) In terms of factors affecting the self-reliance ability of the disabled, the study 
indicated that the family’s role factor related to the self-reliance ability of the disabled in the low 
level at a significant level of 0.05.  However, the personal factor, namely age, income, education, 
period of being disabled, and the disabled level, and the social support factor did not relate to the 
self-reliance ability of the disabled.   


