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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตําบล
ปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการประยุกตใช แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลปายและ เพื่อศึกษาระดับการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปาย  

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือ
เก็บรวบรวมขอมูล ในประเด็นเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การมีสวนรวมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการ
ดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุมตัวอยางไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชน ท้ัง 5  ชุมชนในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน  300  คน 
แบงเปน  

สวนแรกเปนประชากรท่ีเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 250 คนซ่ึงไดจากการสุม
ตัวอยาง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับวิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตร และทําการวิเคราะห
ขอมูลดวย โดยใชวิธีหาคาความถ่ี (Frequency) และอัตราสวนรอยละ (Percentage) และการ
วิเคราะหเชิงพรรณนาและบรรยายสรุป 
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สําหรับสวนท่ี 2 เปนการสัมภาษณผูนําท่ีมีบทบาทในชุมชน จํานวน 50 คน โดยขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณกลุมผูนําท่ีมีบทบาทในชุมชน นั้นนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหาและนํามาพรรณนา
ความ รวมท้ังการสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ตามประเด็นคําถามแตละขอ 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1. ระดับความรูความเขาใจความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปาย อยูในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นหัวขอท่ีกลุมตัวอยางมี
ความรูความเขาใจมากท่ีสุดไดแก ประเด็นความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ความมีภูมิคุมกันในตัว รองลงมาไดแก ประเด็นการดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเปนเศรษฐกิจ
พอเพียง นอกจากนั้น ยังไดแสดงความคิดเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส ไวเพื่อช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหแกพสกนิกรชาวไทย 

2. ระดับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลปาย อยูในระดับมาก โดยสวนใหญจะเปนการลดรายจายเพิ่มรายได ในสวนของการปลูก
พืชผักสวนครัวไวกินเองในครัวเรือน อีกประการหน่ึงท่ีนําไปใชในการดําเนินชีวิดก็คือการ
ประหยัดอดออม ใชจายอยางประหยัดไมใชจายฟุงเฟอ 

3. ระดับการ การมีสวนรวมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อยูในระดับปาน
กลาง โดยการเขารวมรวมกลุมเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย สหกรณออมทรัพย กองทุนหมูบาน 
กองทุนอ่ืนๆ มีระดับการมีสวนรวมมากท่ีสุด 

4. การดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง โดย 
การรวมกลุม ตาง ๆ เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อท่ีจะเพิ่มรายไดใหกับชุมชน เชนการรวมกลุมอาชีพ   
ตาง ๆ การรวมกลุมออมทรัพย กลุมกองทุนหมูบาน กลุมผูสูงอายุ เปนตนมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด และ
ประเด็นท่ีชุมชนมีความสามัคคี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมทอดท้ิงกันก็เปนประเด็นท่ี
ชุมชนใชในการดําเนินการมากเชนเดียวกัน 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ไดแก ภาครัฐควรสงเสริมและเผยแพรตัวอยางท่ีนํา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน ชีวิต และประสบความสําเร็จ เพื่อ เปน การกระตุน ให
ประชาชนไดนําแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชน และ
สังคมตอไป รวมถึง ควรมีการจัดตั้งองคกรภาครัฐข้ึนมาใหมเพื่อเขามาดูแลเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยตรง โดยกระจายใหครอบคลุมทุกพื้นท่ี และทําหนาท่ีเกี่ยวกับนโยบายของรัฐบาลเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะ เพื่อใหสามารถขับเคล่ือนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรม
มากยิ่งข้ึน 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปไดแก การเสนอแนะใหมีการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิ
ของการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชวาหลังจากนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชแลว
สงผลอยางไรตอการดําเนินชีวิต โดยอาจจะเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดนําเศรษฐกิจพอเพยีง
ไปประยุกตใช นํามาเปรียบเทียบกัน เพื่อใหทราบถึงความแตกตางท่ีเกิดข้ึน 
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ABSTRACT 
 

The study called “Implementation of Sufficiency Economy of Communities in Pai 
Municipality, Pai District, Maehongson Province” aims at examining the level in applying 
sufficiency economic concept of the communities in Pai Municipality and the level of which their 
people apply sufficiency economic concept in their daily lives. 

The data collection tools are questionnaire and interview concerning people’s knowledge 
and understanding of sufficiency economy, living on the concept of sufficiency economy, 
participation with community on the concept as well as the community’s operation on sufficiency 
economy concept. The sample population is 300 people living in 5 communities in Pai 
Municipality, Pai district, Mae Hong Son Province.  

The first part is the data from the first randomized 250 volunteers which is collected by 
questionnaire. The social statistic program is used in randomization as well as data analysis by 
Frequency and Percentage, including descriptive analysis and narrative summary.  
 The second part is the data collected from the interview with 50 influential community 
leaders. The content is analyzed, narrated in description, synchronized by each question. The 
findings from the study are as follows.  
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1. The knowledge and understanding level about sufficiency economy of people in Pai 
Municipality is high, especially the concept of “sufficient” which refers to “suffice”, “rationale” 
and “self-protection”. The second point is the concept of “medium path” which is considered 
sufficiency economy. They also express that the sufficiency economy is the philosophy given by 
King Bhumibhon to guide the proper way of living to all Thai people.  

2. The level of people applying sufficiency economy concept in Pai Municipality is 
high. Most of them decrease their expense and increase their income. They plant vegetables for 
family consumption. They also cling to the concept of saving and stop spending around.  

3. The level of their participation with community on sufficiency economy concept is 
medium. They join saving group, saving cooperatives, village fund, other funds most.  

4. The level of community’s operation on sufficiency economy concept is medium. 
People join activities to increase community income. For example, they gather for career group, 
saving group, village fund group, elderly group most. The issues on community harmony, help 
and support for each others are also ones of the most community’s operations.  

From the study’s results, it is recommended that the government section should promote 
and publicize the successful samples who apply the concept of sufficiency economy in their way 
of living so as to stimulate other people to follow the path for the benefit of themselves, 
community and society as a whole. The governmental working unit should be set up to directly 
take care of the sufficiency economy concept in all areas, working on the government policy upon 
this so as to push the concept into actual practice.  
 The recommendation for the future study is to conduct the study on the success of 
applying sufficiency economy concept by comparing 2 groups to differentiate the result.  
 
 


