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บทคัดย่อ 
 
 ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ  เป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัของภาวะหลอดเลือดแดงแข็งโดย
ภาวะหลอดเลือดแดงแข็งเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความผิดปกติของหลอดเลือดแดงทัว่ร่างกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลอดเลือดหัวใจ จึงจ าเป็นจะตอ้งมีการควบคุมภาวะไขมนัในเลือดให้อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ การทบทวนหลกัฐานเชิงประจักษ์คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสรุปหลกัฐานเชิงประจกัษ์
เก่ียวกบัการจดัการภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติโดยไม่ใช้ยา การสืบคน้ขอ้มูลท าโดยการคดัเลือก
งานวิจยัท่ีมีการเผยแพร่และไม่เผยแพร่ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ท่ีรายงานไวต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 
2551 ถึง พ.ศ. 2555 หรือ ค.ศ. 2008 ถึง ค.ศ. 2012 ประเมินคุณภาพงานวิจยัและสกดัขอ้มูลโดยใช้
แบบประเมินคุณภาพงานวิจยัและแบบสกดัขอ้มูล ท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ คดัเลือก
งานวิจยัและสกดัขอ้มูลโดยผูท้บทวนสองคน ใช้การสรุปเน้ือหาเพื่อบรรยายวิธีการจดัการภาวะ
ไขมนัในเลือดผดิปกติ 
 ผลการสืบคน้อยา่งเป็นระบบพบวา่ มีงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการภาวะไขมนัใน
เลือดผิดปกติโดยไม่ใช้ยาจ านวน 51 เร่ือง มีงานวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์คดัเลือกจ านวน 24 เร่ือง เป็น
การศึกษาเชิงทดลองจ านวน 12 เร่ือง การศึกษาแบบก่ึงทดลองจ านวน 11 เร่ือง และการทบทวน
งานวจิยัอยา่งเป็นระบบจ านวน 1 เร่ือง ผลการทบทวนพบวา่ การจดัการภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ
โดยไม่ใช้ยา มี 3วิธี คือ 1) การปรับเปล่ียนลกัษณะอาหารและการรับประทานอาหารเสริม 2) การ
รับประทานสมุนไพร และ 3) การออกก าลงักาย โดยพบวา่การรับประทานขา้วยีสต์แดงหมกั และ



จ 
 

การออกก าลงักายแบบแอโรบิคเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการจดัการภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ
โดยไม่ใชย้า 

ผลการทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษค์ร้ังน้ี ให้ขอ้เสนอแนะน าไปใช้ในการปฏิบติัทาง
คลินิกในการแนะน าเพื่อเป็นทางเลือกนอกเหนือจากการใชย้าลดไขมนั และขอ้เสนอแนะสามารถ
น าไปสร้างแนวปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับการจดัการภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติโดยไม่ใช ้   
ยาได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 
 

 
Independent Study Title  Non-pharmacological Managements of  Dyslipidemia:  
 Integrative Review 
 
Author Miss Patcharee   Tipta 
 
Degree Master of Nursing Science (Adult Nursing) 
 
Independent Study Advisory Committee 
 Assistant Professor Dr. Jindarat    Chaiard  Advisor 
 Associate Professor Dr. Sudarat  Sittisombat Co-advisor 
  

ABSTRACT 
 

 Dyslidemia is a risk factor of atherosclerosis. Atherosclerosis is a cause of systemic 
artery disease, especially coronary disease. Therefore, it is necessary to control blood lipid levels.  
This integrative review aimed to summarize the best available evidence on non-pharmacological 
managements of dyslipidemia. An evidence search was undertaken to identify both published and 
unpublished studies, in Thai and English, from 2008 to 2012. A Study Appraisal Form and the 
Data Extraction Form developed by the Joanna Briggs Institute were used to appraise the studies 
and to extract data. Selection of eligible studies and data extraction were reviewed by two 
persons. Narrative summarization was employed to describe interventions to manage 
dyslipidemia. 
 The evidence search identified a total of 51 studies evaluating the effect of non-
pharmacological managements of dyslipidemia; 24 met the review inclusion criteria, of which 12 
were randomized clinical trials, 11 were quasi-experimental studies, and 1 was a systematic 
review. The results of the study revealed 3 types of interventions including: 1) food modification 
and supplements 2) herbal treatments and 3) exercise. The results showed that fermented red 
yeast rice and aerobic exercise were effective non-pharmacological interventions to manage 
dyslipidemia. 
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 The findings of this review provide recommendations which can be used in clinical 
practice as alternative forms of management from lipid lowering drugs. The recommendations 
can be used to develope clinical nursing practice guidelines for non-pharmacological 
managements of dyslipidemia. 
  
 
 


