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บทคัดย่อ 
 
 การติดเช้ือไวรัสเอชไอวส่ีงผลกระทบเป็นอยา่งมากทั้งต่อตวัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ครอบครัว
และสังคม เน่ืองจากเป็นเช้ือท่ียงัไม่มียารักษาให้หายได ้แกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวีมีบทบาทส าคญั
อยา่งยิง่ในการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี เพื่อให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมดว้ยความ
ปกติสุข การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์การดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวีของแกนน า  
ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา ตามขอบเขตการท างานดา้นการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวีของ
เครือข่ายผูติ้ดเช้ือเอชไอวี จงัหวดัพะเยา 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการพฒันาศกัยภาพกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี 
2) ดา้นการดูแลสุขภาพ 3) ดา้นการดูแลชุมชนและสิทธิของสมาชิกผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 4) ดา้นการดูแล
สุขภาวะทางเพศ 5) ดา้นการดูแลเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอชไอว ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานควบคุม ดูแล และป้องกนัโรคเอดส์ของโรงพยาบาลปง จ านวน 2 คน 
และจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา จ านวน 
8 คน และกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอวี อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา จ านวน 16 คน โดยเก็บขอ้มูลระหว่างเดือน  
มกราคม 2555  ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ 2555 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือแบบสัมภาษณ์และแนวค าถาม
การสนทนากลุ่มท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากขอบเขตการท างานดา้นการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ของเครือข่าย
ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีจงัหวดัพะเยา วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการจดัหมวดหมู่เพื่อสรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ดา้นการพฒันาศกัยภาพของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี เครือข่ายผูติ้ดเช้ือ
เอชไอว ีจดัการอบรมใหแ้กนน าผูติ้ดเช้ือปีละ1-2 คร้ัง แต่ไม่ครอบคลุมแกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวีทุกคน 
และผูท่ี้ผา่นการอบรมน าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดให้กบัสมาชิกผูติ้ดเช้ือเอชไอวี ระหวา่งการเยี่ยม
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บา้นและในวนัท่ีรับยาตา้นไวรัสเอชไอวี ส่วนการให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ในเชิงลึก ยงัเป็นหน้าท่ี
ของเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานควบคุม ดูแล และป้องกนัโรคเอดส์  2) ด้านการดูแล
สุขภาพ แกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวีมีการติดตามเยี่ยมบา้นและให้บริการ ได้แก่  วดัความดนัโลหิต     
ชัง่น ้ าหนกั และให้การปรึกษากบัสมาชิกผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและการส่งเสริมให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่
เขา้ถึงการรักษา แต่แกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวียงัท าได้ไม่ครอบคลุม รวมทั้งมีการรณรงค์ให้ความรู้
เร่ืองโรคเอดส์กบัชุมชน แต่ยงัไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ี 3) ดา้นการดูแลชุมชนและสิทธิของสมาชิก    
ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ีมีการประสานงานกบัองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ในการจดัท าโครงการเพื่อเสนอ
ของบประมาณ แต่ยงัไม่มีการประสานงานในเร่ืองเบ้ียยงัชีพ และทุนช่วยเหลืออ่ืน ๆ 4) ดา้นการดูแล
สุขภาวะทางเพศ มีการสร้างความเขา้ใจเร่ืองเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศ แต่แกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
ไม่ไดรั้บการอบรมในเร่ืองเหล่าน้ี จึงไม่มัน่ใจท่ีจะให้ค  าแนะน าแก่สมาชิกผูติ้ดเช้ือเอชไอวี  5) ดา้น
การดูแลเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอชไอวี แกนน าผูติ้ดเช้ือเอชไอวีไดร่้วมมือกบัเครือข่ายผูติ้ดเช้ือ
เอชไอว ีจงัหวดัพะเยา ในการน าเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวี เด็กท่ีไดรั้บผลกระทบและผูป้กครองมาเขา้ค่าย
อบรมใหค้วามรู้และพฒันาทกัษะชีวติทุกปี 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีท าให้ได้ขอ้มูลส าหรับน ามาพฒันาศกัยภาพของแกนน าผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวใีนการดูแลผูติ้ดเช้ือเอชไอวใีหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 HIV infection has a dramatic effect on HIV infected people, their families, and 
society because there still is no cure for this infection. HIV infected peer leaders have a 
significant role in caring for HIV infected people and help them live a normal and happy life. The 
purpose of this study was to study the situation of caring of HIV infected people by HIV infected 
peer leaders in Pong District, Phayao Province according to the scope of work on caring for HIV 
infected people network in Phayao Province by including 5 aspects: 1) potential development of 
HIV infected people 2) health care of HIV infected people 3) community care and the rights of 
HIV infected members 4) sexual health care for HIV infected people 5) the care of HIV affected 
children. Data were obtained from 2 public health personnels who were responsible for 
supervision, control, and prevention of HIV at Pong Hospital. The samples also included 2 groups 
of HIV infected people in Pong District, Phayao Province; one group comprised 8 HIV infected 
peer leaders and the other group comprised 16 HIV infected people. The data were collected from 
January 2012 to February 2012. The instruments used were interview forms and a guideline for 
focus group questions that the researcher created based on the scope of work created by the 
Phayao Province network for caring for HIV infected people. The data were analyzed using 
categorizations for summarized study. 
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 The results of the study included the following : 1) Regarding the potential development 
of HIV infected people, network of HIV infected people organized a training for HIV infected 
peer leaders 1-2 times a year but not all of the peer leaders were trained. Then the knowledge 
gained from the training were transferred to the HIV infected members during home visits and 
Anti-Retroviral medicine dispensing. However, in- depth AIDS related knowledge  was still given 
by public health personnel who were responsible for supervision, control, and prevention on HIV. 
2) Regarding health care, HIV infected peer leaders had home visits and provided services including 
blood pressure measuring, weighing, and counseling to the HIV infected people. A support for new 
HIV infected people for their treatment accessibility, and a campaign for educating the community 
were conducted by the HIV infected peer leaders, but they did not cover all areas. 3) Regarding 
community care and the rights of HIV infected members, HIV infected peer leaders coordinated 
with the local administration organization to propose the project  for budget, but they did not work 
on allowance and other funds. 4) For sexual health care aspect, it was emphasized on raising 
understanding and communicating about sexuality. However, the HIV infected peer leaders were 
not trained on such topics, so they were not confident to give advice to the HIV infected members. 
5) Regarding the care for HIV affected children, the HIV infected peer leaders coordinated with 
the network of HIV infected people in Phayao Province to take the HIV infected children, the HIV 
affected children, and their parents to attend an education and skills training camp every year. 
 The results of this study can be used to help HIV infected peer leaders to increase the 
efficiency of care for HIV infected people. 
 
 


