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บทคัดยอ 
  

 เบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก ปญหาสําคัญในผูท่ีเปนโรคเบาหวาน
คือ ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดตามเกณฑมาตรฐาน ดังนั้นจึงตองการรูปแบบการดูแลเพ่ือ
สงเสริมใหผู ท่ี เปนโรคเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได  การวิจัยปฏิบัติการนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลสําหรับผูท่ีเปน
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มาใชบริการ ณ คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแพร 
กลุมตัวอยางไดแก กลุมผูท่ีเปนโรคเบาหวานท่ีมารับบริการกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการ
ทางการพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเดือนสิงหาคม 2554  จํานวน 96 คน และ
กลุมผูที่เปนโรคเบาหวานที่มารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาล
สําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในเดือนพฤศจิกายน 2554 จํานวน 126 คน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาประกอบดวย 1) แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีพัฒนาโดย ฉัตรสุดา จํารัส และคณะ (2554) 2) คูมือประกอบการนําแนวปฏิบัติไปใช 
และคูมือความรูโรคเบาหวาน 3) แบบสัมภาษณความรูเร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาล 4) แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินสุลิน 
และ 5) เคร่ืองเบคแมนคูลเตอร รุนเอยู หกแปดศูนย ท่ีใชสําหรับตรวจระดับน้ําตาลในเลือด ซ่ึงผาน
การตรวจสอบความตรงและความเท่ียงกอนนํามาใชในการศึกษา ดําเนินการศึกษาตามกรอบ



 จ

แนวคิดของสภาวิจัยการแพทยและสุขภาพแหงชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999; 2000) 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 

ผลการศึกษาพบวา 
1. กลุมตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทาง 

การพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองอยูในระดับดีมี
รอยละ 57.29 ในขณะท่ีกลุมท่ีมารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติมีรอยละ 76.19 

2. กลุมตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทาง 
การพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับดีมีรอยละ 
71.88 ในขณะท่ีกลุมท่ีมารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติมีรอยละ 87.30 

3. กลุมตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานกอนมีการใชแนวปฏิบัติการจัดการทาง 
การพยาบาลสําหรับผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑท่ีควบคุมได
มีรอยละ 23.96 ในขณะท่ีกลุมท่ีมารับบริการหลังมีการใชแนวปฏิบัติมีรอยละ 49.21 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลสําหรับ
ผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 สามารถเพิ่มความรู พฤติกรรม และการควบคุมระดับน้ําตาลในผูท่ี
เปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดังนั้นควรนําเสนอแนวปฏิบัตินี้ตอผูบริหารโรงพยาบาลเพ่ือนําไปใชใน
การพัฒนาคุณภาพการดูแลในผูท่ีเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ตอไป 
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ABSTRACT 
  
 Diabetes mellitus is a significant global public health problem. The most important 
problem among this group of patients is inability to control blood sugar at a standard level. 
Therefore, promoting control of blood sugar model among persons with diabetes type 2 is still 
required. The purpose of this operations research was to determine the effectiveness of implementing 
nursing management guidelines for persons with diabetes type 2 in the diabetes mellitus (DM) 
clinic, out-patient department at Phrae Hospital. Subjects included 96 persons with diabetes type 
2 who visited the DM clinic before implementing the guidelines in August 2011, and 126 persons 
with diabetes type 2 who visited the DM clinic after implementing the guidelines in November 
2011. The instruments in the study included: 1) the Nursing Management Guidelines for Persons 
with Diabetes Type 2 developed by Jamrus and colleagues (2011), 2) the Manual for Using 
Guidelines and the Diabetic Knowledge, 3) the Knowledge Regarding Self-care to Control 
Blood Sugar Questionnaire, 4) Self-care Practices of Non-insulin Dependent Diabetes Mellitus 
Interview Questionnaire, and 5) Beckman Coulter-AU 680 chemistry analyzer. The content 
validity and reliability of the instruments were approved before use in this study. The study was 
based on a framework of implementing clinical practice guidelines of the Australian National 



 ช

Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999; 2000). Data were analyzed using 
descriptive statistics. 
 The results revealed that: 
 1.  The percentage of subjects visiting DM clinic before implementing the nursing 
management guidelines who had a good level of self-care knowledge was 57.29%, whereas of 
those who visited the clinic after implementing the guidelines was 76.19%. 
 2.  The percentage of subjects visiting DM clinic before implementing the nursing 
management guidelines who had a good level of self-care behaviors was 71.88%, whereas of 
those who visited the clinic after implementing the guidelines was 87.30%. 
 3. The percentage of subjects visiting DM clinic before implementing the nursing 
management guidelines who were able to control blood sugar level was 23.96%, whereas of those 
who visited the clinic after implementing the guidelines was 49.12%. 
 The findings of this study demonstrate that implementation of nursing management 
guidelines for persons with diabetes type 2 could enhance knowledge, behaviors and glycemic 
control among persons with diabetes type 2. Thus, the guidelines should be proposed to the 
administrative personel of the hospital in order to improve the quality of care of persons with 
diabetes type 2.   


