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การดูแลท่ีเหมาะสมส าหรับผูป่้วยโรคติดสุราตั้งแต่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
จนกระทัง่จ  าหน่ายออกจากโรงพยาบาลอาจช่วยให้ผูป่้วยโรคติดสุรามีทกัษะในการจดัการกับ
พฤติกรรมการด่ืมและลดการกลบัมารักษาซ ้ าภายหลงัจ าหน่ายจากโรงพยาบาลได ้วตัถุประสงคข์อง
การศึกษาในคร้ังน้ี คือ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา โรงพยาบาล
อุตรดิตถ์ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาประกอบดว้ย ผูป่้วย โรคติดสุราท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยจิตเวช 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จ  านวน 30 คน ญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา จ านวน 30 คน และบุคลากร
ทีมสหวิชาชีพ จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผูป่้วย 
โรคติดสุรา ญาติผูดู้แล และบุคลากรทีมสหวิชาชีพ 2) แบบส ารวจความพึงพอใจของผู ้ป่วย 
โรคติดสุรา ญาติผูดู้แล และบุคลากรทีมสหวชิาชีพต่อแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา 3) แบบบนัทึก
ขอ้มูลการกลบัมารักษาซ ้ า 4) แบบประเมินอาการถอนพิษสุรา (Clinical Institute Withdrawal 
Assessment for Alcohol–Revised Version [CIWA-Ar]) 5) แบบประเมินปัญหาการด่ืมสุรา 
(Alcohol Use Identification Test [AUDIT]) และ 6) แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราท่ีพฒันาโดย
พิมพใ์จ เจนกิจาไพบูลย ์(2553) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
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ผลการศึกษา มีดงัต่อไปน้ี 
1. หลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน ร้อยละ 97 ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บ

การดูแลโดยใช ้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา มีพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลง  
2. ร้อยละ 3 ของผูป่้วยโรคติดสุราท่ีไดรั้บการดูแลโดยใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา

มีการกลบัมารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลภายใน 28 วนั  
3. ร้อยละ 73 ของผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจต่อการได้รับการดูแลตามแผน

จ าหน่ายผูป่้วย โรคติดสุราในระดบัปานกลาง  
4. ร้อยละ 73 ของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรามีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลตาม

แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุรา ในระดบัปานกลาง  
5. ร้อยละ100 ของบุคลากรทีมสหวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อการใชแ้ผนจ าหน่ายผูป่้วย

โรคติดสุรา ในระดบัมาก 
ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัถึงประสิทธิผลของการใช้แผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราใน

โรงพยาบาล อุตรดิตถ์ ดงันั้นควรมีการน าแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคติดสุราไปใช้ต่อไปในการดูแล 
ผูป่้วยโรคติดสุราในโรงพยาบาล 
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ABSTRACT 

 
Caring appropriately for patients with alcohol dependence (PAD) from their admission 

to discharge could enable the patients to be skillful in managing their drinking behaviors and reduce 
readmission rates. The purpose of this operational was to study the effectiveness of implementing a 
discharge plan for PAD, Uttaradit Hospital. The samples were 30 PAD, 30 PAD’s family 
caregivers, and 10 multidisciplinary team personnel. The instruments used were 1) the demographic 
data from for PAD, the PAD’s family caregivers, and care team personnel, 2) the satisfaction 
questionnaire toward discharge plan for PAD, the PAD’s family caregivers, and care team 
personnel, 3) the re-admission recording form, 4) The Clinical Institute Withdrawal Assessment for 
Alcohol-Revised Version (CIWA-Ar), 5) The Alcohol Use Disorder Identification Test form 
(AUDIT), and 6) the discharge plan developed by Jenkitjaphiboon (2010). Data were analyzed 
using descriptive statistics.  
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The results demonstrated that: 
1. Ninety seven percent of the PAD who received services based on a discharge plan 

had decreased their drinking behaviors after 1 month of discharge from hospital. 
2. Three percent of the PAD who received services based on a discharge plan were 

readmitted within 28 days.  
3. Seventy three percent of the PAD were satisfied with received services based on the 

discharge plan at a moderate level. 
4. Seventy three percent of PAD’s family caregivers were satisfied with received 

services based on the discharge plan at a moderate level. 
5. All (100%) of multidisciplinary team personnel were satisfied with use of discharge 

plan at a high level. 
The findings of this study confirmed the effectiveness of implementing a discharge plan 

for patients with alcohol dependence, Uttaradit Hospital. This discharge plan should be used for 
patients with alcohol dependence in hospital. 


