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บทคัดย่อ 
 

อาการคดัตึงเตา้นมในมารดาท่ีให้นมบุตรเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จในการเล้ียงบุตร
ด้วยนมมารดาและเป็นสาเหตุให้มารดายุติการให้นมบุตรในระยะเร่ิมแรก ดังนั้ นการดูแลท่ีมี
ประสิทธิภาพเพื่อลดผลกระทบดงักล่าวจึงมีความจ าเป็นอยา่งมาก การศึกษาเปรียบเทียบชนิดศึกษา
ยอ้นหลงัและไปขา้งหน้าแบบไม่ควบคุมก่อนและหลงัการใช้แนวปฏิบติัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและการจดัการอาการคดั
ตึงเต้านมในมารดาท่ีให้นมบุตร ในหอผูป่้วยพิเศษหลังคลอด โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวดั
เชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย มารดาท่ีให้นมบุตรและได้รับการดูแลตามปกติ ระหว่าง       
เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 จ านวน 181 คน และกลุ่มตวัอยา่งมารดาท่ี
ให้นมบุตรท่ีไดรั้บการดูแลโดยใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ระหวา่งเดือนเมษายนพ.ศ. 2554 ถึงเดือน
มิถุนายนพ.ศ. 2554 จ  านวน 183 คน เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการศึกษาคือแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การป้องกันและการจัดการอาการคัดตึงเต้านมในมารดาหลังคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา
โรงพยาบาลล าปางซ่ึงพฒันาโดย เพญ็รุ่ง พิสิฐศุภมิตร (2552) การด าเนินการศึกษาใชก้รอบแนวคิด
ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ปี ค.ศ. 2002 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลคือ แบบบนัทึก
อาการคัดตึงเต้านม และแบบบันทึกความเจ็บปวด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา         



จ 

สถิติทดสอบความน่าจะเป็นของฟิชเชอร์ สถิติทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มอิสระต่อกนั และสถิติ
ทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั 

ผลการศึกษาพบวา่  
1. มารดาท่ีให้นมบุตรท่ีไดรั้บการดูแลโดยใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีสัดส่วนการเกิด

อาการคดัตึงเตา้นมนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2. มารดาท่ีให้นมบุตรท่ีได้รับการดูแลโดยใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีอาการคดัตึง    

เตา้นมรุนแรงนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3. มารดาท่ีให้นมบุตรท่ีไดรั้บการดูแลโดยใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความเจ็บปวด

จากอาการคดัตึงเตา้นมนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
4. มารดาท่ีให้นมบุตรท่ีได้รับการดูแลโดยใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกมีอาการ               

คดัตึงเตา้นมหลงัใชแ้นวปฏิบติันอ้ยกวา่ก่อนใชแ้นวปฏิบติั 
ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัไดว้า่การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัและการ

จัดการอาการคัดตึงเต้านมในมารดาท่ีให้นมบุตรสามารถเพิ่มผลลัพธ์ท่ีมีคุณภาพได้ ดังนั้ น             
แนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีควรน าไปใชอ้ยา่งต่อเน่ืองเพื่อเพิ่มคุณภาพของการพยาบาลต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Breast engorgement is a significant barrier to successful breastfeeding and can leadto 
early weaning in lactating mothers. Therefore, effective care is needed to alleviate the impacts. 
This comparative, retrospective and prospective uncontrolled before and after intervention study 
was conducted to determine the effectiveness of implementing clinical practice guidelines (CPGs) 
for care of lactating mothers in a private postpartum care unit, Nakornping hospital, Chiang Mai 
province. The study samples consisted of 181 lactating mothers who received usual nursing care 
between December 2010 and February 2011 and 183 lactating mothers who received care based 
on the CPGs between April 2011 and June 2011. The instrument was the CPGs for prevention 
and management of breast engorgement among lactating mothers developed by Pisitsupamit in 
Lumpang hospital (2009). The CPGs implementation model of Registered Nurse Association of 
Ontario (2002) was used as a framework for this study. Data collection tools consisted of breast 
engorgement scale and pain scale. Data were analyzed using descriptive statistics, the Fisher’s 
exact probability test, independent t- test and paired t- test.  
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The results of this study were as follows: 
1. The lactating mothers in CPGs implementing group had significantly smaller 

proportion of breast engorgement than the group who received usual care (p< .05). 
2. The lactating mothers in CPGs implementing group had significantly less severity 

of breast engorgement than the group who received usual care (p< .05). 
3. The lactating mothers in CPGs implementing group had significantly less pain 

from breast engorgement than the group who received usual care (p< .05). 
4. The lactating mothers in CPGs implementing group had significantly less breast 

engorgement than before receiving care (p< .05). 
The results confirm that implementation of CPGs for prevention and management of 

breast engorgement among lactating mothers can lead to improved quality outcomes. Therefore, 
these clinical practice guidelines should be continuously used to improve quality of nursing care. 

 
 
 

 

 


