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บทคัดย่อ 
 

การส่งเสริมให้ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมีความร่วมมือในการรักษาดว้ยยามีความส าคญัเป็น
อยา่งยิง่เพื่อลดอตัราการก าเริบและอตัราการกลบัมารักษาซ ้ า ดงันั้นการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกใน
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมาใชจึ้งเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติัเพื่อ
การดูแลท่ีได้มาตรฐาน การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา
ของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทยั คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่
บุคลากรผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 6 คน และผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาใน คลินิกจิต
เวช 86 ราย ระหวา่งเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน 2554 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ 1) แนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  
2) แบบประเมินพฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑ์การรักษา 3) แบบประเมินอาการทางจิต 4) แบบวดั
ความพึงพอใจส าหรับผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทและบุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ด าเนินการศึกษา
โดยใชก้รอบแนวคิดการใชแ้ละการประเมินผลแนวปฏิบติัทางคลินิกของสถาบนัวิจยัทางการแพทย์
และสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC,1998) ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัโดยใช้
แบบประเมิน AGREE พบว่า แนวปฏิบติัอยู่ในระดบัดี และน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาในขอ้  
2) และ 3) ทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่พบวา่ไดค้่าท่ียอมรับได ้วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา  
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ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก 
1) พฤติกรรมการใชย้าตามเกณฑ์การรักษาท่ีถูกตอ้งในระดบัสูงของผูท่ี้เป็น โรคจิต

เภทเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 24.42 เป็นร้อยละ 73.17  
2) อตัราการก าเริบจากการขาดความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท

ลดลงจากร้อยละ 82.55 เป็นร้อยละ 19.51  
3) อตัราการกลบัมารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทลดลงจากร้อยละ 

12.71 เป็นร้อยละ 1.21 
4) อตัราการมาตรวจตามนดัของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 63.56 เป็นร้อย

ละ 95.34  
5) ร้อยละ 85.37 ของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมีความพึงพอใจต่อการดูแลตามแนวปฏิบติั

ทางคลินิก  
6) ร้อยละ 100 ของบุคลากรมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก  

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท จึงควรน าแนวปฏิบติัดังกล่าว  
ไปปฏิบติัในงานประจ า เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีของการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  
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ABSTRACT 

 
Medication adherence of persons with schizophrenia is necessary in order to decrease 

the relapse rate and re-admission rate. Therefore, implementing clinical practice guidelines (CPGs) 
for promoting medication adherence of persons with schizophrenia is crucial practice in order to 
meet the standard of care. The purpose of this operational study was to determine effectiveness of 
CPGs for promoting medication adherence among persons with schizophrenia at 
Srisangwornsukhothai hospital. The samples were selected by purposive sampling and included six 
health care personnel and 86 persons with schizophrenia who received services at psychiatric clinic 
during April to June 2011. The instruments used in this study composed of 1) CPGs for promoting 
medication adherence among persons with schizophrenia, 2) assessment of the medication 
adherence behaviors scale, 3) assessment of brief psychiatric rating scale, 4) satisfaction on 
implementation of CPGs for promoting medication adherence form for persons with schizophrenia 
and health care personnel. The study was based on the framework of CPGs utilization and 
evaluation of National Health and Medical Research Council (NHMRC,1998). CPGs for 
promoting medication adherence among persons with schizophrenia were evaluated for quality by 
the Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation (AGREE) and was at a good level. The 
instruments items 2) and 3) were tested for reliability and were in the acceptable level. Descriptive 
statistics were used for data analysis.  
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 The results of this study revealed that: After implementing CPGs  
1) medication adherence behaviors of persons with schizophrenia at a high level had 

increased from 24.42% to 73.17%.  
2) the relapse rate of persons with schizophrenia had decreased from 82.55%  

to 19.51%. 
3) the re-admission rate of patients with schizophrenia had decreased from 12.71%   

to 1.21%. 
4) the follow-up rate of persons with schizophrenia had increased from 63.56%   

to 95.34 %. 
5) 85.37% of persons with schizophrenia were satisfied with care based on CPGs for 

promoting medication adherence. 
6) 100% of the health care personnel were satisfied with the implementation of CPGs 

for promoting medication adherence. 
The results of this study indicate the effectiveness of implementating CPGs for promoting 

medication adherence among persons with schizophrenia and these should be continuously 
implemented in routine care to improve quality of care for persons with schizophrenia to lead to a 
better outcome.  

 


