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บทคัดย่อ 

 
ผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตายเป็นปัญหาท่ีส าคญัทางสุขภาพจิตท่ีจะตอ้งให้ความ

สนใจและด าเนินการช่วยเหลือ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูป่้วย
โรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตาย โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตาย จ านวน 7 ราย 2) สมาชิก
ครอบครัวผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตาย จ านวน 7 ราย และ 3) บุคลากรทางสุขภาพ จ านวน  
7 ราย รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนพฤษภาคม 2553 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินอาการทางจิต และ 3) แนวการ
สัมภาษณ์รายบุคคล วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดโ้ดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการวเิคราะห์เน้ือหา 
                   ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี  

1) ผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตายมีการดูแลตนเองไม่ถูกตอ้ง ไม่มีความรู้และ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคจิตเภทและแบบแผนของการรักษาโดยเฉพาะเร่ืองการใช้ยา ไม่สามารถสังเกต
อาการของตนเองก่อนมีอาการก าเริบซ ้ า ไม่มีความรู้เก่ียวกบัวิธีจดัการกบัอาการของโรคจิตเภท   
ของตนเองและมองวา่ตนเองไม่มีความสามารถและไม่มีคุณค่า 

2) สมาชิกครอบครัวผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตายขาดความรู้เร่ืองโรคจิตเภท 
แผนการรักษา การดูแล และการสังเกตอาการเปล่ียนแปลง สัมพนัธภาพและพฤติกรรมการส่ือสาร



จ 

ในครอบครัวไม่เหมาะสม ให้การช่วยเหลือผูป่้วยไม่ถูกตอ้ง มีทศันคติไม่ดีต่อผูป่้วยโรคจิตเภทและ
ไม่สามารถดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองเพราะการรักษาใชเ้วลานาน  

3) บุคลากรทางสุขภาพ มีความรู้และทักษะในการดูแล แต่ไม่สามารถปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดของแนวปฏิบัติการดูแลผู ้ป่วย ท่ี มีพฤติกรรมการฆ่าตัวตายได้อย่างครบถ้วน                 
และไม่ติดตามผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองหลงัจากจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล  

4) แนวทางเพื่อใช้ในการพฒันาการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตายได้แก่      
การสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของการให้การดูแลเม่ือผูป่้วยจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
โดยให้ความรู้แก่ผูป่้วยเก่ียวกบัการดูแลตนเองและให้ความรู้แก่สมาชิกครอบครัวเก่ียวกบัการดูแล
ผูป่้วย ส่วนบุคลากรทางสุขภาพควรพฒันาระบบการส่งต่อ ติดตามและประสานงานในเครือข่าย
หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพฒันาการดูแลผูป่้วย      
โรคจิตเภทท่ีพยายามฆ่าตวัตายต่อไป 
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ABSTRACT  

 
Attempted suicide in schizophrenic patients is an important mental problem which 

needs attention and intervention. The purpose of this study was to analyze the situation of caring 
for schizophrenic patients who attempted suicide at Suanprung Psychiatric hospital, Chiang Mai. 
Purposive  sampling method was used to recruit three groups of sample: 1) seven schizophrenic 
patients who attempted suicide, 2) seven family members of those patients, and 3) seven 
healthcare personnel. Data collection was undertaken during January to May, 2010. Research 
instruments included 1) The Demographic Data Form, 2) Psychiatric Assessment Form, and       
3) Individual Interviewing Guidelines. Data were analyzed by descriptive statistics and content 
analysis. 
     The results of the study revealed as follows. 
     1) The schizophrenic patients who attempted suicide had incorrect self care and lacked 
knowledge and understanding about schizophrenia and treatment regimen, particularly medication 
treatment. They also could not observe their symptoms prior to relapse and did not have 
knowledge on management of their schizophrenic symptoms. They had senses of incapability and 
worthlessness. 
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2) The family members of schizophrenic patients who attempted suicide lacked 
knowledge about schizophrenia and treatment regimen, patient care and how to observe the 
changing symptoms of the patients. The relationship and communication behaviors in the family 
were not appropriate. They helped the patients incorrectly and had poor attitude toward 
schizophrenic patients. They could not give continuing care to the patients because of long term 
treatment. 

3) The healthcare personnel had knowledge and skills in patient care but could not 
completely practice following the practice guidelines for caring of patients with suicide behavior 
and lacked continuing follow up after discharging the patients from the hospital. 

4) Guidelines for improving the care of schizophrenic patients who attempted suicide 
included raising awareness of the importance of patient care after discharging patients from       
the hospital by providing knowledge to patients regarding self care and providing knowledge to 
the family members on patient care. Healthcare personnel should develop a system for referral, 
follow up and coordination among the networks or related organizations. 

The results of this study provide preliminary information for improving the care of 
schizophrenic patients who attempted suicide. 


