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บทคัดยอ 
 
ภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังเกิดข้ึนจากความคิดทางลบท่ีบิดเบือน วิธีพูดกับตัวเอง

ทางบวกจะชวยใหบุคคลปรับความคิดมาเปนความคิดทางบวกบนความเปนจริง โปรแกรมการฝก
พูดกับตัวเองทางบวกเปนกระบวนการบําบัดทางปญญา เปนโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือใชเปน
ทางเลือกในการปรับกระบวนการคิดและจะชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังได 
วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราในโรงพยาบาลสามเงา  จังหวัดตาก  กลุมตัวอยางมี 30 
ราย เปนผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลสามเงา ระหวางเดือน
มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2554 มีบุคคลากร 4 ราย เปนผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก
ในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาไดแก 1) แบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคล  2) โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก ซ่ึงราชาวดี เดี่ยวตระกูล และดาราวรรณ  ตะปนตา 
(2553) ไดดัดแปลงจากโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกของขวัญจิต  มหากิตติคุณ (2548)  ท่ี
สรางข้ึนตามแนวคิดการพูดทางบวกโดยเนลสัน - โจนส (1990)  รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ 3) แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค แปลโดยมุกดา ศรียงค 4) แบบสํารวจความคิดเห็น
ของบุคคลากรในการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกซ่ึงประยุกตจากแบบสอบถามความ
คิดเห็นในการใชแผนจําหนายของอมรรัตน เดือนสวาง (2551) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลจากการศึกษาพบวา 
1. คะแนนภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา 27 ราย หลังเขารวม

โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก ไดเปล่ียนระดับภาวะซึมเศราจากนอยและปานกลางเปนไมมี
ภาวะซึมเศรา และมี 3 ราย ไดเปล่ียนระดับภาวะซึมเศราจากระดับปานกลางเปนระดับนอย  
  2. บุคลากรทุกคนมีความคิดเห็นวาโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกมีความ
เหมาะสมในการนําไปใชในหนวยงานและเปนประโยชนตอพยาบาล ผูปวย และญาติในระดับมาก 
และบุคลากร 3 คน มีความเห็นวาโปรแกรมมีความสะดวกและงายตอการบันทึกในระดับมาก  

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใช โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก                    
มีประสิทธิผลในการชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลสามเงา  จังหวัดตาก                      
ได และควรนํามาใชในงานประจําในคลินิกนี้ตอไป 
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ABSTRACT 

 
Depression in patients with chronic illness is caused by negative distortion, positive self-talk 

will help people to modify their thought to the positive way with reality. The Positive Self-talk 
Training Program has previously been efficiently used to alternate maladaptive thought and help 
to reduce depression in patients with chronic illness. The purpose of this study was to study the 
effectiveness of a Positive Self-talk Training Program among chronically ill patients with 
depression in Samngao hospital, Tak province. The sample was 30 chronically ill patients with 
depression who received services in Samngao hospital between March-May 2011. There were 4 
health personnel who used Positive Self-talk Training Program for chronically ill patients with 
depression. The tools used in the study included 1) Demographic Data Form, 2) a Positive Self-
talk Training Program, which was modified by Deawtrakul and Thapinta (2010) from a Positive 
Self-talk Training Program developed by Mahakittikun (2005) based on the concept of self-talk 
by Nelson-Jones (1990) and related literature review, 3) Beck Depression Inventory 1A (BDI-1A) 
translated into Thai by Sriyoung, and 4) the questionnaire of opinions of the personnel in using 
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Positive Self-talk Training Program modified from a questionnaire of opinion to use discharge 
plan of Duansawang (2008). Data were analyzed using descriptive statistics.  

The results of the study revealed that:  
1. Depression scores of 27 chronically ill patients with depression after attending the 

Positive Self – talk Training Program changed from mild and moderate depression levels to no 
depression, and 3 patients changed from moderate depression to mild depression level.  

2. All health personnel thought that the program was suitable to use in the organization 
and also beneficial for nurses, patients, and relatives at a good level.Three personnel thought that 
the program was convenient and easy to record at a good level. 

The results of this study indicate that a Positive Self – talk Training Program is effective 
to reduce depression in chronically ill patients with depression in Samngao hospital, Tak province 
and could be routinely implemented in this clinic.  
 
 
 
 
 
 


