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บทคัดยอ 
 
โรคจิตเภทเปนโรคเร้ือรังท่ีตองการการดูแลท่ียาวนานจากผูดูแล ดังนั้นพยาบาลจึงควร

สงเสริมผูดูแลใหมีทักษะในการดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงกึ่ง
ทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลผูปวยจิต
เวชโดยครอบครัวตอทักษะการดูแลของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท โดยเปรียบเทียบคะแนนทักษะการ
ดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบานระหวางกอนและหลังการทดลอง 1 เดือน กลุมตัวอยางเปนผูดูแลผูท่ีเปนโรค
จิตเภทท่ีมารับบริการท่ีคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 15 ราย เลือก
แบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนดระหวาง เดือนตุลาคม 2551 ถึงพฤษภาคม 2552 เคร่ืองมือ
วิจัยประกอบดวย โปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวท่ีพัฒนาโดยภัทราภรณ ทุงปนคํา 
และคณะ (2548) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบวัดทักษะการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีบาน ท่ี
พัฒนาโดยภัทราภรณ ทุงปนคํา และคณะ (2548) ท่ีผานการตรวจสอบความเช่ือม่ันดวยสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.86 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติวิลคอกซัน (Wilcoxon test) 

ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉล่ียทักษะการดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภทท่ีบานของผูดูแลผูท่ี
เปนโรคจิตเภทภายหลังไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัว 1 เดือน สูงกวากอน
ไดรับโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การเขารวมโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดย
ครอบครัวสามารถเพิ่มทักษะการดูแลของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภทได ดังนั้นบุคลากรทางสุขภาพจิต
โดยเฉพาะในคลินิกจิตเวชควรนําโปรแกรมการดูแลผูปวยจิตเวชโดยครอบครัวมาใชเพื่อเพิ่มทักษะ
การดูแลของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท เพื่อใหการดูแลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 

 
Schizophrenia is a chronic illness that requires long term care from a caregiver. 

Therefore, nurses should take a role in enhancing caregiving skills of the family caregiver. This 
one group pre-post test quasi-experiment research aimed to examine the effect of the Psychiatric 
Family Caregiving program on caregiving skills among caregivers of persons with schizophrenia. 
Caregiving skills before and after the intervention at one month were compared. Fifteen 
caregivers of persons with schizophrenia who received services at the psychiatric clinic at 
Bangrakam hospital, Phitsanulok province, were purposively recruited into the intervention 
program during October 2008 to May, 2009. Research instruments consisted of the Psychiatric 
Family Caregiving program developed by Patraporn Tungpunkom and associates (2005), the 
demographic data profile and the psychiatric family caregiving skills scale developed by 
Patraporn Tungpunkom and associates (2005). The Cronbach’s alpha coefficients of the scale was 
0.86. Data were analyzed using descriptive statistics and Wilcoxon test.  

The results demonstrated that mean score of the psychiatric family caregiving skills 
of caregivers after receiving the Psychiatric Family Caregiving program at one-month was 
significantly higher than that before receiving the program (p < .001). 
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The results of this study indicate that participating in the Psychiatric Family 
Caregiving program can increase caregiving skills of caregivers of persons with schizophrenia. 
Therefore, mental health care providers especially in the psychiatric hospital should apply this 
program for enhancing caregiving skills among caregivers of persons with schizophrenia in order 
to provide care effectively .  
 


