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บทคดัยอ 
 
  ผูดูแลเด็กสมองพิการ มีโอกาสเกิดความวิตกกังวลได ความวิตกกังวลเมื่อเกิดข้ึนแลว 
ยอมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูดูแล และมีผลกระทบตอคุณภาพในการดูแลเด็กดวย การ
บําบัดทางความคิดและพฤติกรรม เปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถชวยลดความวิตกกังวลในผูดูแลเด็ก
สมองพิการได 
  การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและ
พฤติกรรมตอการลดความวิตกกังวลของผูดูแลเด็กสมองพิการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 
จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง กลุมเดียววัดผลกอนการทดลอง หลังส้ินสุดการ
ทดลองทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมตัวอยางเปนผูดูแลเด็กสมองพิการท่ีมารับบริการ
แผนกผูปวยใน  จํานวน 12 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เลือกกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความ
วิตกกังวลระดับปานกลางข้ึนไปเขารวมโปรแกรมบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม เคร่ืองมือท่ีใช
ในการศึกษาประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและเด็กสมองพิการ 2) แบบวัด
ความวิตกกังวล ของสปลเบอรเกอร (Spielberger, 1983) แปลโดยสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต ธาตรี 
นนทศักดิ์ และ จีน แบรี (2535)  นํามาหาความเชื่อม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ได
เทากับ .94 และ 3) โปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมท่ีผูศึกษาพัฒนาข้ึน ตามแนวคิด
การบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมของเบ็ค (Beck, 1995) ซ่ึงไดตรวจสอบความเท่ียงตรง        



 จ 

ของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน ขอมูลวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา และความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซํ้า 
  ผลการศึกษาพบวา 
  1. ผูดูแลเด็กสมองพิการ ท่ีไดรับการบําบัดดวยโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและ
พฤติกรรม  หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที  มีระดับคะแนนความวิตกกังวลตํ่ากวากอนไดรับการบําบัด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. ผูดูแลเด็กสมองพิการท่ีไดรับการบําบัดดวยโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและ
พฤติกรรม ระยะติดตามผล 2 สัปดาห มีระดับคะแนนความวิตกกังวลตํ่ากวากอนการไดรับการ
บําบัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. ผูดูแลเด็กสมองพิการท่ีไดรับการบําบัดดวยโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและ
พฤติกรรม หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห มีระดับคะแนนความวิตก
กังวลไมแตกตางกัน 
  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรมสามารถ 
ลดความวิตกกังวลในผูดูแลเด็กสมองพิการไดหลังส้ินสุดโปรแกรมการบําบัดทันที และระยะ
ติดตามผล 2 สัปดาห  ดังนั้นบุคลากรทางดานสุขภาพจิต โดยเฉพาะอยางยิ่งพยาบาลจิตเวชท่ีผาน
การอบรมการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม สามารถนําโปรแกรมการบําบัดทางความคิดและ
พฤติกรรมไปใชในการบําบัด เพื่อลดความวิตกกังวลในผูดูแลเด็กสมองพิการได 
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ABSTRACT 
 
  Caregivers of children with cerebral palsy have a risk of anxiety. Anxiety can affect 
the caregivers’ life and the quality of care of the children.  Cognitive behavior therapy is a type of 
therapy that can decrease anxiety among caregivers of children with cerebral palsy. 
  The purpose of this one group pretest-posttest, 2 weeks follow up quasi-
experimental research design, was to determine the effect of a Cognitive Behavior Therapy 
Program on anxiety reduction among caregivers of children with cerebral palsy, at the 
Rajanagarindra Institute of Child Development, Chiang Mai province. Twelve clients with 
moderate anxiety were purposively selected to receive the Cognitive Behavior Therapy Program.
  The study instruments consisted of the Demographic Data Form, The State-Trait 
Anxiety Inventory (STAI form Y) (Speiberger, 1983), which was translated by Sompoach 
Iamsupasit, Thatee Nontasak and Jean Bari (1992), with a Cronbach’s coefficient of .94; and the 
Cognitive Behavior Therapy Program based on the concept of Cognitive Behavior Therapy 
proposed by Beck (1995).  The  program was validated by five experts. Data were analyzed  using 
descriptive statistics, one-way repeated measure analysis of variance.  
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  The results of the study revealed that: 
  1. Anxiety mean score of caregivers who participated in the program at posttest was 
significantly lower than before (p<.05); 
  2. Anxiety mean score of caregivers who participated in the program at 2 weeks 
follow up was significantly lower than before (p <.05);   
  3. Anxiety mean score of caregivers at posttest and 2 weeks follow up was no 
different. 
  The findings of this study indicate that Cognitive Behavior Therapy can decrease 
anxiety of caregivers of children with cerebral palsy immediately upon personnel completion of 
the program and remain the same for 2 weeks. Therefore, mental health professionals, especially 
psychiatric nurses, should apply this program to decrease the anxiety of caregivers of children 
with cerebral palsy.  
  
 
 
 
 
 
 


