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บทคัดยอ 
 
ปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาสําคัญและเรงดวนในประเทศทั่วโลก ซ่ึงสงผลกระทบตอ

ประชาชน การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากขยะ
มูลฝอยในเขตเทศบาลนครลําปาง จังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมตัวอยางในการ
ตอบแบบสอบถามคือประชาชนจํานวน 382 คน สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน กลุมตัวอยางในการ
สนทนากลุม คือผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 25 คน ไดแก ผูนําชุมชน ผูปฏิบัติหนาที่เก็บกวาด 
รวบรวม เก็บขนขยะมูลฝอย ผูประกอบอาชีพอิสระ รับซื้อของเกา คนคุยเขี่ยขยะมูลฝอย ซาเลง และ 
บุคคลที่ปฏิบัติงานในหนวยงานราชการที่เกี่ยวของในการจัดการขยะมูลฝอย  คัดเลือกแบบเจาะจง 
และกลุมตัวอยางในการจัดเวทีการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ของประชาชนจากขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลนครลําปาง จังหวัดลําปาง คือผูมีสวนไดสวนเสีย 
จํานวน 25 คน การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ของเดชรัต     
สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ (2545) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ
แบบสอบถาม และแนวคําถามสนทนากลุม สรางขึ้นจากการสนทนากลุมกับผูมีสวนไดสวนเสียกับ
ปญหาขยะมูลฝอย และการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.87 และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.78 วิเคราะหขอมูลในแบบสอบถาม 



 จ 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ขอมูลจากการสนทนากลุม และการจัดเวทีการกําหนดขอบเขตและแนว
ทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลนครลําปาง 
จังหวัดลําปาง นํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา  
ผลกระทบทางสุขภาพจากขยะมูลฝอยทางรางกายดานบวก ไดแก 1) การคัดแยกขยะ

มูลฝอยที่เปนของมีคมชวยลดการบาดเจ็บหรือทิ่มแทงพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยได  2) ถาทุกบาน
ชวยกันคัดแยกขยะฝอยกอนนําไปทิ้ง ทําใหปริมาณขยะลดลง ดานลบไดแก  1) ขยะมูลฝอยเปน
แหลงแพรเชื้อโรคได 2) การกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผาทําใหเกิดปญหาดานกล่ินเหม็นและเกิด
อากาศเปนพิษ  

ผลกระทบทางสุขภาพจากขยะมูลฝอยทางจิตใจดานบวก ไดแก มีความสุขเนื่องจากมี
รายไดเพิ่มขึ้น ดานลบ 1) เกิดความเครียดเมื่อไดกล่ินขยะมูลฝอย 2) เกิดความวิตกกังวลวาน้ําเสีย
จากขยะมูลฝอยจะปนเปอนแหลงน้ําในชุมชน   

ผลกระทบทางสุขภาพจากขยะมูลฝอยทางดานสังคมดานบวก ไดแก 1) การคัดแยกขยะ
มูลฝอยทําใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มขึ้น 2) การคัดแยกขยะมูลฝอยเปนการสรางอาชีพและรายได
ใหกับคนในชุมชน ดานลบ ไดแก ขยะมูลฝอยที่ตกคางในชุมชนทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ไมสะอาด 
และแสดงถึงการขาดความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม  

ผลกระทบทางสุขภาพจากขยะมูลฝอยทางจิตวิญญาณดานบวก ไดแก การจัดการขยะ
มูลฝอยที่ดี ทําใหบานเมืองสะอาดนาอยู อาจทําใหมีนักทองเที่ยวมากข้ึน ดานลบ ไดแก การทิ้งขยะ
มูลฝอยเร่ียราดในที่สาธารณะแสดงใหเห็นความไมมีวินัย ขาดความรับผิดชอบตอสังคม และเปน
ตัวอยางที่ไมดีแกเยาวชน 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาเทศบาลนครลําปางควรสรางจิตสํานึกแกประชาชน
ใหมีการคัดแยกขยะที่บานและใหทิ้งขยะในถังขยะที่จัดให ควรมีการรณรงคความรูเร่ืองการลด    
คัดแยก และใชประโยชนจากขยะมูลฝอยเพ่ือสรางอาชีพและรายไดใหแกคนในชุมชน และควรให
ประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสียไดเขามามีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการ
ปองกันหรือลดปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน 
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ABSTRACT 

 
Solid waste is a significant and urgent problem worldwide. This descriptive study 

aimed to explore the health impacts from solid waste on people in Lampang municipality, 
Lampang province.  The samples were divided into 3 groups.  First, 382 community members 
who were administered a questionnaire. Second, 25 stakeholders who participated in a focus 
group discussion including community leaders, municipal solid waste workers, private businesses 
in the solid waste industry, scrap merchants, scrap collectors, tricycle (Sa-Leng) scrapers, and 
members of administrative teams involved in solid waste management and policy. Third, 25 
stakeholders who participated in a public scoping meeting. This study was based on the health 
impact assessment concept of  Detcharut Sukkumnoed, Wichai Aekplakorn, and Pattapong 
Kessomboon (2002). The instruments used in this study were the questionnaire and guidelines for 
the focus group discussion, which were constructed by the researcher and reviewed by 3 experts. 
The content validity index of the questionnaire was 0.87 and the reliability, tested by Cronbach’s 
alpha coefficient, was 0.78. Data from the questionnaire were analyzed using descriptive 
statistics. Data from the focus group discussion and a public scoping meeting were analyzed using 
content analysis. 
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The results revealed that: 
Positive impacts on physical health from solid waste on people in Lampang 

municipality included; 1) separation of sharp collections could reduce injuries among scrap 
collectors and 2) solid waste would decrease if every household separated their solid waste. 
Negative impacts included; 1) solid waste may contain pathogens with sufficient virulence that 
could cause a human to contract an infectious disease and 2) burning solid waste might cause 
odorous smell and air pollution. 

A positive impact on mental health was that people were happy because they earned 
money from separating solid waste. Negative impacts included; 1) anxiety about odorous smell 
and 2) concern about water quality from contact with solid waste.  

Positive impacts on social health included; 1) separation of solid waste could 
increase the family’s income and 2) people had an occupation and bring income into the 
community. A negative impact was that people left out the solid waste on streets, which could 
cause environmental problems.  

A positive impact on spiritual health was that good management of solid waste could 
provide a clean environment and increase the number of tourists. A negative impact was that solid 
waste left out on the streets reflected badly on the people; in that they showed a lack of social 
responsibility and discipline, which is not good roles model for young generations. 

The results suggest that Lampang municipality should persuade people to be 
concerned with separating solid waste and using the provided trash containers. Campaigns for 
reducing, reusing and recycling (3Rs) solid waste should be conducted. Furthermore, promoting 
the 3Rs to be an occupation that can increase income among people should be encouraged. People 
and stakeholders should be involved in the policy and regulation process in supporting prevention 
or reduction of solid waste. 


