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บทคัดยอ 
 

การจัดผูคลอดในทาศีรษะสูงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการคลอด ถา
พยาบาลผดุงครรภมีความรูและทักษะในการจัดทาศีรษะสูงแกผูคลอดจะทําใหพยาบาลผดุงครรภ
สามารถปฏิบัติการสงเสริมการจัดทาศีรษะสูงแกผูคลอดไดอยางมีประสิทธิภาพ การวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบศึกษาไปขางหนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาโปรแกรมสงเสริมการจัดทาผู
คลอดในทาศีรษะสูงและการปฏิบัติการสงเสริมการจัดทาศีรษะสูงแกผูคลอดของพยาบาลผดุงครรภ 
รวมทั้งศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการจัดทาศีรษะสูงแกผูคลอดของพยาบาลผดุง
ครรภระหวางเดือนเมษายน 2551 ถึง เดือนมิถุนายน 2551 ประชากรที่ใชศึกษา คือ พยาบาลผดุง
ครรภที่ปฏิบัติงานในหองคลอดโรงพยาบาลลําปาง จํานวน 14 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย โปรแกรมสงเสริมการจัดผูคลอดในทาศีรษะสูงในระยะคลอด แบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคล และแบบสังเกตการปฏิบัติการสงเสริมการจัดผูคลอดในทาศีรษะสูง โดยผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา.90 และการตรวจสอบคาความเชื่อมั่นของแบบ
สังเกตการปฏิบัติการสงเสริมการจัดผูคลอดในทาศีรษะสูงไดเทากับ 1.00 วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวาพยาบาลผดงุครรภมีการปฏิบัติตามโปรแกรมสงเสริมการจัดผูคลอดใน
ทาศีรษะสูงในระยะคลอดรอยละ 80.2 โดยปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการจัดผูคลอดในทาศีรษะ



 
 

จ 

สูงของพยาบาลผดุงครรภมี 6 ดาน ไดแก บุคลากร แผนการรักษา กระบวนการคลอด ความรวมมอื
ของผูคลอด ความปลอดภยัของผูคลอดและวัสดุอุปกรณ 

ผลการศึกษาเสนอแนะใหใชโปรแกรมสงเสริมการจัดผูคลอดในทาศีรษะสูง เพื่อ
สงเสริมพยาบาลผดุงครรภใหสามารถจัดผูคลอดในทาศีรษะสูงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
 

 
Upright position is an important factor which affects labour. The nurse midwives can 

practice upright position for the parturients effectively if they have appropriated knowledge and 
skills. This prospective descriptive research aimed to study the upright position program, the nurse 
midwives practice, barriers and suggestions regarding upright position practice during April to 
June, 2008. Subjects were fourteen professional nurse midwives working at labour room, Lampang 
Hospital. The research instruments consisted of the Upright Position Program, a personal data 
recording form and the Upright Position Practice Observation Form (UPPF), which had a content 
validity index of .90 and the inter-observer reliability of the UPPF was 1. Data were analyzed 
using descriptive statistics. 

The results of this study revealed that the nurse midwives practiced 80.2 % of the 
program in accordance to the program requirements. There were six barriers in upright position 
practice including personnel, treatment plan, labour process, parturients cooperation, parturient 
safety and instrumental aid. 

The findings of this study suggest that the Upright Position Program enhance nurse 
midwives to practice effective upright positioning for the parturient. 




