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บทคัดยอ 
 
 ในปจจุบันมีการสนับสนุนใหมารดาไดมีสวนรวมดูแลทารกแรกเกดิในหออภิบาลทารก
แรกเกิดมากข้ึนตามความตองการของมารดาท่ีจะดูแลทารกท้ังทางดานรางกายและจิตใจ แตอยางไร
ก็ตามความรูเกี่ยวกับกระบวนการมีสวนรวมและกิจกรรมการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิดยังมีนอย การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายการมีสวนรวม
ของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยผูใหขอมูลเปนมารดาของทารก
แรกเกิดท่ีไดรับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2551 จํานวน 12 ราย รวบรวมขอมูลโดย
ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิง
เนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบวาการมีสวนรวมของมารดาทารกแรกเกิดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
มีลักษณะเปนกระบวนการตอเนื่อง แบงเปน 2 ระยะ คือระยะเร่ิมตนของการมีสวนรวม โดยการมี
สวนรวมในระยะนี้ประกอบดวยการกาวเขาสูโลกท่ีไมเคยรูจัก การเผชิญหนากับความรูสึกท่ียาก 
แกการบรรยาย และการพยายามยืนหยัดเพื่อลูก สวนระยะท่ี 2 คือระยะมีสวนรวมใหดีท่ีสุดเพื่อลูก 
ซ่ึงประกอบดวยการเผชิญหนากับความจริง การรูสึกถึงความอ่ิมเอมใจของความเปนแม การเปน
กําลังใจซ่ึงกันและกัน และการทุมเทเพื่อลูก นอกจากนั้นยังพบวามารดาของทารกแรกเกิดตระหนักดี
ถึงความเจ็บปวยท่ีรุนแรง และความจําเปนท่ีจะตองพึ่งพาบุคลากรพยาบาลของทารก แตมารดาก็



 จ 

ตองการใหทารกไดรับความอบอุนและกําลังใจ รวมท้ังมีความปลอดภัย กิจกรรมการมีสวนรวมของ
มารดาจึงเปนลักษณะของการเขาไปชวยเหลือพยาบาลดูแลทารก ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะตามความ
ต้ังใจของมารดา คือ การมีสวนรวมเพื่อใหทารกไดรับความอบอุนและกําลังใจ เชน การมาเยี่ยม
ทารกอยางสมํ่าเสมอทุกวัน และการอยูเคียงขางทารกในทุกสถานการณ เปนตน และการมีสวนรวม
เพื่อชวยเหลือใหทารกปลอดภัย เชน การสังเกตและจดจําอาการของทารก รวมท้ังวิธีการดูแลของ
พยาบาล และการแลกเปล่ียนขอมูลของทารกกับแพทยและพยาบาล เปนตน 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสวนรวมของมารดาคนไทยในการ
ดูแลทารกแรกเกิดในหออภิบาลทารกแรกเกิด ซ่ึงความรูนี้จะเปนประโยชนสําหรับบุคลากร
พยาบาลเพ่ือนําไปใชสงเสริมการมีสวนรวมของมารดา เนื่องจากมารดาน้ันตองการการยอมรับและ
สนับสนุนจากพยาบาลท้ังในเร่ืองของความรูและทักษะในการปฏิบัติ เพื่อใหการดูแลทารกไดอยาง
เต็มท่ี และเกิดความปลอดภัยกับทารก นอกจากนี้ความรูท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้อาจใชเปนสวนหนึ่ง
ในการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการมีสวนรวมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิดในการวิจัยคร้ังตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Nowadays hospitals support the idea of maternal participation in caring for newborns 
in the neonatal intensive care unit (NICU) according to mothers’ desire to provide both physical 
and spiritual support to their babies. However, there is scant knowledge related to the maternal 
participation process and activities in NICU. This descriptive study aimed to describe maternal 
participation in caring for newborns in an NICU. Informants included 12 Thai mothers of 
newborns admitted to the NICU of Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital from August, 2007 to 
January, 2008. Data were collected from non-participant observation and in-depth interviews. 
Content analysis was used to analyze the data. 
 The findings reveal that maternal participation is a continuous process composing of 
two phases; the initiation of participation and the best on-going actions for the sake of the baby. 
The first phase is described as arrival at an unfamiliar world, coping with difficulties and 
confusing feelings and the desire to act for the babies. The second is described as facing reality, 
feeling happy at being a mother, developing willpower, providing mutual support with the babies, 
and dedication toward the babies. The results reveal that mothers also wished for their babies to 
receive warmth, spiritual support and safety in addition to nursing care. Therefore, mothers are 
willing to participate with nurses in caring for their babies. Maternal participation activities can 
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be divided into two groups based on mothers’ intentions. The first is giving warmth and 
encouragement to the babies such as visiting their babies everyday and staying with their babies 
all the time. The second is giving assistance to ensure the babies’ safety such as observing and 
memorizing babies’ symptoms and nursing care and exchanging babies’ information with doctors 
and nurses. 
 The results of this study provide knowledge and understanding related to maternal 
participation of Thai mothers in the care of newborns in an NICU. This knowledge will be useful 
for promoting maternal participation in an NICU as the mothers need to rely on nurses for support 
and approval in terms of knowledge and practice for the best results for the babies’ outcome. 
Moreover, the knowledge from this study can be used in further research to develop a program to 
promote maternal participation in caring for newborns in an NICU. 
 


