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บทคัดยอ 
 

โรคตดิสุราสงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ เปนปญหาสําคัญที่
ตองไดรับการชวยเหลือ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในผูที่เปนโรคติดสุรา เกิดจากปจจัยที่
หลากหลายและการสนับสนุนทางสังคมอาจเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผูที่เปนโรคติดสุรา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณาแบบหาความสัมพันธ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูที่เปนโรค 
ติดสุราที่มารับบริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลทุงเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย จํานวน 101 ราย  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูที่
เปนโรคติดสุรา 2)แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Alcohol Use Disorder Identification 
Test:AUDIT [WHO]) 3)แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงเปนสวนที่ 2 ของ Personal 
Resouce Quesionaire (PRQ 2000)  พัฒนาโดยไวเนิรท (Weinert, 2000) แบบประเมินพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล และ แบบสัมภาษณการสนับสนุนทางสังคม นํามาตรวจสอบความเชื่อมั่นโดย
คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  ไดเทากับ .95 และ .90  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)    
ผลการศึกษา พบวา  
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การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมของกลุมตัวอยางผูที่เปนโรคติดสุรามีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.482, p < .01) และการสนับสนุนทางสังคม 
รายดานของกลุมตัวอยางผูที่เปนโรคติดสุรามีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
โดยในรายดาน พบวา 

1. การสนับสนุนทางสังคมดานความใกลชิดและความรักใครผูกพัน มีความสัมพันธทาง
ลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.491, p < .01)  

2. การสนับสนุนทางสังคมดานการไดเปนสวนหนึ่งของสังคม  มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.355 , p < .01) 

3. การสนับสนุนทางสังคมดานการไดชวยเหลือเอื้อประโยชนแกบุคคลอื่นมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.415,  p < .01) 

4. การสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับความชวยเหลือหรือคําแนะนํา มีความสัมพันธ
ทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา และ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํา (r = -.497, p < .01)  

5. การสนับสนุนทางสังคมดานการได รับการยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง 
มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล โดยมีระดับของความสัมพันธอยูในระดับที่ 
ปานกลาง (r = -.545, p < .01)  

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐาน  ในการวางแผนใหมีการ
สนับสนุนทางสังคมในผูที่เปนโรคติดสุราใหครอบคลุมทั้ง 5 ดาน นอกจากนี้สามารถใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการใหความรูแกบุคลากรเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูที่เปนโรคติดสุรา 
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ABSTRACT 
 

Alcohol Dependence is a significant problem which has impacts on patients, family, 
society and economy. Alcohol drinking behaviors among persons with alcohol dependence  
caused from several factors. Social support may be one factor which correlated to alcohol 
drinking behaviors among persons with alcohol dependence. 

This descriptive correlation study was designed to understand the relationship between 
social support and alcohol drinking behaviors of persons with alcohol dependence. Samples were  
101 persons  with alcohol dependence receiving services from Thungsaliam Hospital, Sukhothai 
Province. The study instruments were 1) the demographic data  2) the Alcohol Use Disorder 
Identification Test (AUDIT), and 3) the Personal Resouce Quesionaire (PRQ-2000) part 2 
developed by Weinert (2000). Reliability of the AUDIT and PRQ-2000 were ensured by 
Cronbach’s alpha coefficient and were .95 and .90, respectively. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and pearson’s product moment correlation coefficient.  
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Finding were as follows: 

The over all social support of sample of alcohol dependence had a low level significant 
negative correlation between with alcohol drinking behaviors (r = -.482, p < .01). Focusing on each 
domain of  social support, it was found that 

1. The attachment domain of social support had a low level significant negative 
correlation with alcohol drinking behaviors  (r = -.491, p < .01).  

2. The social integration domain of social support had a low level significant negative 
correlation with alcohol drinking behaviors (r = -.355 , p < .01). 

3. The opportunity for nurturance domain of social support had a low level significant 
negative correlation with alcohol drinking behaviors  (r = -.415,  p < .01). 

4. The assistance/guidance domain of social support had a low level significant 
negative correlation with alcohol drinking behaviors (r = -.497, p < .01) 

5. The reassurance of worth domain of social support had a medium level significant 
negative correlation with alcohol drinking behaviors l (r = -.545, p < .01).  

The study results could served as basic information in providing social support and 
helped developing social support program for reducing alcohol behaviors  among  persons  with   
alcohol dependence. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 


