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บทคัดยอ 
 
 การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดมาใชในผูปวยหลังผาตัดชองทอง  
สามารถชวยลดความทุกขทรมาน  ความไมสุขสบายของผูปวยและผูปวยพึงพอใจในการดูแลของ
พยาบาลวิชาชีพ  การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
ประเมินผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง  
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  คือ พยาบาลที่ปฏิบัติงานภายในหอผูปวยสามัญชาย  หอผูปวย
สามัญหญิง   จํานวน 17 คน  และผูปวยผาตัดชองทองที่เขารับการรักษาในหอผูปวยสามัญชาย  หอ
ผูปวยสามัญหญิง จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  1) แนวปฏิบัติทางคลินิก
ดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง ซ่ึงผูศึกษาใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
ดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดใหญ ที่พัฒนาโดย วัชราภรณ หอมดอก (2548)  
2) แบบสอบถามการปฏิบัติของพยาบาลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดใน
ผูปวยหลังผาตัดชองทองของ วัชราภรณ  หอมดอก (2548)  3) แบบสัมภาษณความพึงพอใจของ
ผูปวยตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลัง
ผาตัดชองทอง  และ  4) แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
ดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง  ซ่ึงแบบสอบถามการปฏิบัติของพยาบาล
ตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทองไดผานการ
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ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไดคาเทากับ 0.94  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยตอการ
ไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง  
ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาโดยรวม
เทากับ 0.91  และแบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการ
จัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง  ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิมีคาโดยรวมเทากับ 0.85  คาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวย
ตอการไดรับการดูแลตามปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง
เทากับ 0.86  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลตอการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทองเทากับ 0.85  วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา   
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  
 1. พยาบาลสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดใน
ผูปวยหลังผาตัดชองทอง จํานวน 77 ขอ  โดยสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกในระยะกอน
และหลังผาตัดรอยละ 90 ขึ้นไป 53 ขอ  นอยกวารอยละ 90 จํานวน 24 ขอ 
 2. ความพึงพอใจของผูปวยตอการไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการ
จัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทอง  มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.69  อยูใน
ระดับมาก  ในรายดานระยะกอนผาตัดมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.64  ระยะหลังผาตัดมีคาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 2.71 อยูในระดับมาก 
 3. ความพึงพอใจของพยาบาลตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความ
เจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทองโดยรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.99 อยูในระดับมาก ในรายดาน
ระยะกอนผาตัดมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.00  ระยะหลังผาตัดมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.85 อยูใน
ระดับมาก 
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล โดย
การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกดานการจัดการความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดชองทองไปปรับปรุง
ใหเหมาะสมเพื่อใหมีประสิทธิภาพการดูแลมากขึ้น 
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ABSTRACT 
 
 The implementation of clinical practice guidelines for pain management among 
abdominal surgery patients can release suffering, patients’ discomfort and aid satisfaction of 
nursing care. The purpose of this descriptive study was to evaluate the clinical practice guidelines 
implementation for pain management among abdominal surgery patients. The purposive sample 
was 17 nurses who worked in male and female wards in Pua Crowns Prince hospital and 30 
patients who were admitted into male and female wards. The instruments in this study composed 
of: 1) The clinical practice guidelines for pain management among abdominal surgery which was 
modified from clinical practice guidelines for pain management developed by Miss Watcharaporn 
Homdok (2005), 2) Practice of nurses in clinical practice guidelines for pain management among 
abdominal surgery patients of Miss Watcharaporn Homdok (2005), 3) Satisfaction of patients 
interview form, and 4) Satisfaction of nurses on clinical practice guidelines for pain management 
among abdominal surgery. The contents validity of practice of nurses in clinical practice 
guidelines for pain management among abdominal surgery was 0.94. Satisfaction of patients 
interview form on clinical practice guidelines for pain management among abdominal surgery 
patients was confirmed by the panel of experts and content validity was 0.91. Satisfaction of 
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nurses on clinical practice guidelines for pain management among abdominal surgery was 
confirmed by the panel of experts and content validity index was 0.85. Reliability of satisfaction 
of patients on clinical practice guidelines for pain management among abdominal surgery was 
0.86. Reliability of satisfaction of nurses on clinical practice guidelines for pain management 
among abdominal surgery patients was 0.85.  Descriptive statistics were used for data analysis.  
 The results of this study revealed that:  
 1. Nurses could practice clinical practice guidelines for pain management among 
abdominal surgery 77 items, and more than 90% was 53 items and less than 90% was 24 items. 
 2. Overall mean of satisfaction of patients on clinical practice guidelines for pain 
management among abdominal surgery was at the high level (2.69), and mean of satisfaction was 
identified in pre-operative at 2.64 and in post-operative at 2.71 at the high level . 
 3. Overall mean of satisfaction of nurse on clinical practice guidelines for pain 
management among abdominal surgery was at the high level (2.99), and mean of satisfaction was 
identified in pre-operative at 3.00 and in post-operative at 2.85 at the high level . 
 The results of this study can be used as a database for improve nursing care quality by 
modified clinical practice guidelines for pain management of patients with abdominal surgery to 
increase effective nursing care. 
 
 


