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บทคัดยอ 
 
 

 โรคเบาหวานเปนภาวะความเจ็บปวยเรื้อรัง  ท่ีมีการเพ่ิมขึ้นของอัตราการตาย ผลจาก
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในผูสูงอายุทําใหความสามารถในการนํากลูโคสเขาสูเซลลกลามเนื้อลดลง 
รางกายมีภาวะดื้อตออินสุลินมากขึ้น สงผลใหมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น การออกกําลังกายแบบ
แอโรบิคดวยไท จี๋ ช่ีกง จะสามารถชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2ไดดีขึ้น  การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋  
ช่ีกงตอระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบินของผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุมตัวอยางไดแก 
ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมาตรวจตามนัดท่ีคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายน พ.ศ. 2548  ถึง
สิงหาคม พ.ศ. 2548  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคลายคลึงกันในดาน เพศ  อายุ ระดับ
การศึกษา  ระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบิน กลุมทดลองมีการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง ครั้งละ 
45 นาที  จํานวน 5 ครั้งตอสัปดาห เปนเวลา 12 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูนําการออกกําลังกาย  สวน
กลุมควบคุมไมไดมีการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เครื่องโคบาส มิรา (Cobas Mira) ท่ีใชวัดระดับไกลโค
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ไซเลทฮีโมโกลบิน วิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติ
ทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบินของผูสูงอายุโรคเบาหวานในกลุมท่ีออกกําลังกาย
แบบ ไท จี๋ ช่ีกง มีคาลดลงไมแตกตางกับกลุมท่ีไมไดออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง 
 2.   ระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบินของผูสูงอายุโรคเบาหวาน หลังการออกกําลังกาย
แบบไท จี๋ ช่ีกง มีคาลดลงกวากอนออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 การวิจัยครั้งนี้พบวา การออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูสูงอายุโรคเบาหวานชนิดท่ี  2  สงผลใหมีการควบคุมโรคเบาหวานท่ีดีขึ้น 
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