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บทคัดยอ 

 
  การตรวจรักษาโรคเบื้องตน  เปนบทบาทหนึ่งที่สําคัญของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหนวย
บริการปฐมภูมิ  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการตรวจรักษาโรค
เบื้องตนของพยาบาลในหนวยบริการปฐมภูมิ  จังหวัดเชียงใหม ประชากรที่ศึกษาเปนพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 127 ราย เครื่องมือที่ใช     
ในการศึกษา เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวของ   
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 
0.94  และหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficients) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.86  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ประชากรมีการปฏิบัติการตรวจรักษาโรคเบื้องตน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 79.2  เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาการปฏิบัติที่อยูในระดับดี ไดแก ดานการ
ดูแลชวยเหลือสงตอผูปวยไปยังเครือขาย การรักษาโรคที่พบบอยและการทําหัตถการที่กําหนด       
รอยละ 89.9  ดานการตรวจประเมินสุขภาพวินิจฉัยแยกโรค รอยละ 84.2  และดานการติดตามผล
การชวยเหลือรักษาโรค รอยละ 83.5  การปฏิบัติที่อยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการใหยาเพื่อ
บรรเทาอาการ รอยละ 76.5  และดานการดูแลผูปวยที่ตอเนื่อง รอยละ 61.7 
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   ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงการเยี่ยมบาน  การ
ดูแลผูปวยและกลุมเสี่ยงในเขตรับผิดชอบ การพัฒนาหลักสูตรและการพัฒนาศักยภาพในงานการ
ตรวจรักษาโรคเบื้องตนของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิ   
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ABSTRACT 

 
   Primary medical care is an important role for nurses at Primary Care Unit (PCU). 
The purpose of this descriptive study was to examine practices on primary medical care among 
nurses on the PCU in Chiang Mai Province. The population was 127 nurses on the PCU in 
Chiang Mai Province. The questionnaire was developed by the researcher based on the literature 
review.  Research instrument was approved by five experts. Content validity index was 0.94  
and reliability tested by Cronbach’s alpha coefficient was 0.86. Data were analyzed using 
descriptive statistics. 
 The results are as follows: 
 The population practiced primary medical care at the medium level with the average 
overall score was 79.2%. The practices which were in the good level were as follows: referral to 
contracting system, treatment in frequent diseases and boundary surgery was 89.9%, health 
assessment and diagnosis was 84.2%, and follow-up treatment to patients was 83.5%. The 
practices in the medium level were as follows: medical treatment was 76.5%, and continuous 
care to patients was 61.7%.  
 The results of this study could be used as basic information for nurses on the PCU to 
improve home visits and care of patients and high-risk groups who live in the response area. 
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Moreover, the data could be used to develop education curriculum and capacity building in 
primary medical care among nurses on the PCU. 
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