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บทคัดยอ 
 
 ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย จัดเปนกลุมเสี่ยงที่สําคัญตอการเกิดปญหา     
สุขภาพจิต และการฆาตัวตายในผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น สงผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว
และสังคม ความเขมแข็งในการมองโลกเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งในการจัดการกับความตึงเครียด
ที่เกิดขึ้น 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลกของ    
ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย จํานวน 67 คน ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2549 เครื่องมือที่ใช       
ในการศึกษาประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกของ  
แอนโทนอฟสกี (Antonovsky) ที่แปลโดย สมจิต หนุเจริญกุล และคณะ (2532) คาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 วิเคราะห 
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย รอยละ 55.22 มีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม         
อยูในระดับต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม ( X = 32.39, S.D. = 9.04) สวนในรายดาน พบวา ผูสูงอายุที่มี
ภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย รอยละ 61.19 มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถทําความ
เขาใจอยูในระดับต่ํา รองลงมา รอยละ 58.21 ของผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตายมีความ  
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เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใหความหมายอยูในระดับต่ํา แตมีความเขมแข็งในการ
มองโลกดานความสามารถบริหารจัดการอยูในระดับสูง รอยละ 52.24 โดยสวนใหญอยูในรูปแบบที่ 7 
หมายถึง มีระดับความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถบริหารจัดการอยูในระดับสูง        
ดานความสามารถทําความเขาใจและดานความสามารถใหความหมายอยูในระดับต่ํา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ 
ที่มีภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เพื่อเสริมสรางและพัฒนาใหมีระดับความเขมแข็งในการมองโลก  
ที่สูงขึ้น โดยเฉพาะดานความสามารถใหความหมายและดานความสามารถทําความเขาใจ เพื่อให
สามารถเผชิญปญหาไดอยางเหมาะสม ปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิต และปญหาการฆาตัวตาย
ในผูสูงอายุ สงเสริมใหมีสุขภาพจิตที่ดีตอไป 
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ABSTRACT 
 
 The numbers of elderly who have a high risk of suicide are increasing; this has an 
impact on themselves, their family and social wellbeing. Sense of coherence is one of the 
important factors for coping with stress. 
 This descriptive study aimed to examine the level of sense of coherence among 67 
elderly persons who have a high risk of suicide at the out–patient department, Sawankhalok 
hospital, Sukhothai province, from June to July 2006. The study instruments comprised of 
demographic data and a Sense of Coherence Questionnaire developed by Antonovsky,s Sense of 
Coherence Questionnaire (1987), translated into Thai by Somchit Hanuchareankul et al. (1989). 
The reliability was obtained by Cronbach,s alpha coefficient and was 0.87. Data were analyzed by 
using descriptive statistics. 
 The results revealed that 55.22% of elderly who are at risk of suicide reported their 
score of sense of coherence lower than the mean score of the population ( X = 32.39, S.D. = 9.04). 
According to each component of the sense of coherence, 61.19% showed a low level of the 
comprehensibility component, 58.21% showed a low level of the meaningfulness component and 
52.24% showed a high level of the manageability component. Most of subjects are in seventh 
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type of sense of coherence, this means that they had high manageability, low comprehensibility 
and low meaningfulness. 
 The results of this study can serve as basic information to strengthen and develop a 
sense of coherence among the elderly who are at risk of suicide at the out–patient department, 
Sawankhalok hospital, Sukhothai province, especially the meaningfulness and comprehensibility 
components which can enhance their mental health and prevent suicide attempts.  
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