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บทคัดยอ 
 
 การฆาตัวตายและการพยายามฆาตัวตายยังคงเปนปญหาใหญทางดานสาธารณสุข  
ในประเทศไทย ผลกระทบจากการพยายามฆาตัวตาย มีทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม เมื่อผูที่พยายาม 
ฆาตัวตายเขารับการรักษาในโรงพยาบาล การพยาบาลเปนกิจกรรมหนึ่งที่ตองใหการดูแล ชวยเหลือ
และตอบสนองความตองการของผูปวยอยางมีคุณภาพ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการ
ปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย ที่รับบริการแผนกผูปวยในโรงพยาบาลพะเยา ประชากร
ที่ใชในการศึกษา คือ พยาบาลที่ปฏิบัติงานแผนกหอผูปวยอายุรกรรม จํานวน 60 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษา เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย 
ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย  การ
ทดสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิไดคา  CVI 
เทากับ 0.80 หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา ไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน เทากับ 0.72 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตแิจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยประชากรและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประชากร ผลการศึกษาพบวา 
 การปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตายตามกระบวนการพยาบาล ในภาพรวม 
มีคาเฉลี่ยของการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
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 ผลการศึกษาครั้งนี้  สามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาความรูและทักษะ  
แกพยาบาลทุกคน ในการปฏิบัติการพยาบาลตอผูที่พยายามฆาตัวตาย ที่รับบริการแผนกผูปวยใน 
เพื่อนําไปสูการปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลใหมีการดูแลแบบองครวมมากขึ้น 
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ABSTRACT 
 
 Suicide and attempted suicide are major public health issues in Thailand. The impacts 
of suicide can have physical,mental and social effects.  When the suicidal attempted persons are 
admitted to hospital, nursing care can support and respond to the needs of the clients. The purpose 
of this study was to examine the nursing practices employed in treating persons who attempted 
suicide and were subsequently admitted to Phayao hospital.  The populations consisted of 60 
nurses who work in the medical ward. The study instrument used was a questionnaire consisting 
of the personal data and the nursing practices toward suicidal attempted persons. The 
questionnaire was developed by the researcher through reviewed literature as a conceptual 
framework.  The questionnaire form was verified for content validity by a panel of experts and 
the CVI was 0.80, the test-retest method was use for reliability by Pearson product moment 
correlation, which was 0.72. The statistical methods used for data analysis were frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  The results of study are as follows: 
 The overall mean score of nursing practices to suicidal persons following the nursing 
process was at a  moderate level.  
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 The results of this study could be used as preliminary data for providing and 
developing knowledge and skills for all nurses. In addition, the results will be beneficial in 
improving nursing practices toward suicidal attempted persons for more holistic approach. 
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