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บทคัดยอ 
 
 การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ คือการกระทําในการดําเนินชีวิตประจําวันของ
นักเรียนเพื่อใหมีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอเสริมงาม จังหวัด
ลําปาง กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 300 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือแบบสอบถามที่ผูศึกษาประยุกตจาก จงจิต  ปนศิริ (2544)  
และจากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวของประกอบดวย 2 สวนคือ ขอมูลสวนบุคคล และ
แบบสอบถามการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  
3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.83  และหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค  ไดเทากับ 0.80  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา 
 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติโดยรวมอยูในระดับดี ( X = 2.57, 
S.D.= 0.26) และการปฏิบัติรายดานที่อยูในระดับดี ไดแก การดูแลรักษารางกายและของใชให
สะอาด ( X = 2.73, S.D. = 0.21) การลางมือใหสะอาด ( X = 2.70, S.D. = 0.35) การรับประทานอาหารที่
สะอาดและปลอดภัย ( X = 2.43, S.D. = 0.22) การงดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอน
ทางเพศ ( X = 2.93, S.D. = 0.18) การสรางสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน ( X = 2.42,  S.D. = 0.35) 
การปองกันอุบัติภัยดวยความไมประมาท ( X =2.69, S.D.= 0.23) การออกกําลังกายสม่ําเสมอและ
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ตรวจสุขภาพประจําป ( X = 2.38, S.D.= 0.32) การทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ ( X = 2.49,   
S.D.  = 0.28) และการมีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรค ( X = 2.67, S.D. = 0.29) สวนการดูแล
สุขภาพชองปากและฟนอยูในระดับพอใช ( X = 2.32, S.D. = 0.25) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับผูเกี่ยวของในการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพใหกับนักเรียนตามสุขบัญญัติแหงชาติ เพื่อสงเสริมการปฏิบัติตัวที่ถูกตองและ 
นําเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายดานสุขภาพของโรงเรียนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Practice according to National Health Commandment involves daily activities by 
students to improve health.  The  objective  of  this  descriptive  study  was  to  examine practices 
according to National Health Commandment  among  secondary school  students  in  Serm  Nagm  
district, Lampang  province.  The sample was 300 secondary school students in Serm Nagm 
district, selected by multistage sampling.  The instrument was a questionnaire, applied from 
Jongjit Pinsiri (2001) and reviewed literature. The questionnaire composed of 2 parts:  
demographic data and practice according to National Health Commandment.  The content validity 
was reviewed by 3 experts. The  content  validity index  was  0.83  and  reliability  tested  by  
Cronbach ’s  alpha was  0.80.   Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The   study   results revealed that: 
 The samples  practices  according  to  National  Health  Commandment  were at a 
good level ( X = 2.57, S.D.= 0.26), as follows: keep cleaning of body  and  belongings ( X = 2.73, 
S.D.= 0.21),  hand  washing ( X = 2.70, S.D.= 0.35), eating clean and safe food ( X = 2.43, 
S.D.=0.22), stop  tobacco  use, alcohol, drugs, gambling and promiscuous behavior ( X = 2.93, 
S.D.=0.18), making good relationships in  the family ( X = 2.42, S.D.=0.35),  careful behavior for 
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accident prevention ( X = 2.69, S.D.= 0.23), regular exercise and yearly health examination 
( X =2.38, S.D.= 0.32), always cheerful ( X = 2.49, S.D.= 0.28), creative reminding and  
participating ( X = 2.67,  S.D.= 0.29), and dental care was at a fair  level ( X = 2.32, S.D.= 0.25).  
 The findings could be used as base line data for related person to promote correct 
behavior among secondary school students according to National Health Commandment. Also, 
the results could be used for  formulating  policy  of  the school. 
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