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บทคัดยอ 
 
 ภาวะเหนือตนเอง หมายถึง การอยูเหนือความเปนตัวตนของบุคคล ที่เกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิตจากการคนหาความหมาย และเปาหมายของชีวิตจากแหลงประโยชนที่อยูภายใน 
ภายนอกตนเอง และดานกาลเวลา ทําใหเกิดความรูสึกมีความสุขภายในตัวเองในการดําเนินชีวิต 
 มีการตระหนัก และยอมรับถึงความเปนจริงและความเปนไปของชีวิต ภายใตสถานการณที่ 
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได การศึกษาเชิงพรรณาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาภาวะเหนือตนเอง
ของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดสในโรงพยาบาลกําแพงเพชร 
ประชากรไดแก  ผูที่ติด เชื้อ เอชไอวีและผูปวยเอดสที่ ได รับยาตานไวรัสเอดสในคลินิก 
ยาตานไวรัสเอดส ของโรงพยาบาลกําแพงเพชร ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549 ทั้งหมดจํานวน 143 คน 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามภาวะเหนือตนเองที่พัฒนาโดย สายพิณ เกษมกิจวัฒนา 
(2539) ตามแนวคิดภาวะเหนือตนเองของรีด (1986) และการทบทวนวรรณกรรม คาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือตามสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษาพบวาภาวะเหนอืตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวแีละผูปวยเอดสที่ไดรับยาตาน
ไวรัสเอดสในโรงพยาบาลกาํแพงเพชรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมภาวะเหนือตนเองใหผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส รวมถึงผูที่ 
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มีความเจ็บปวย หรือผ ูที่ตองเผชิญกับการสูญเสีย และภาวะคุกคามที่ไมสามารถหลีกหนีได ใหมี 
การดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุข ตอไป 
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ABSTRACT 
 

Self-transcendence means going beyond a prior form or state of oneself, it is 
concerned with daily living, searching for meaning and goal of life, inwardly, outwardly, and 
temporally, which makes the self have an internal feeling of happiness for living. Self-
transcendence is also defined as the awareness and acceptance of truth and life under the 
unchangeable situation.  

The purpose of this descriptive study was to examine the self-transcendence of HIV 
infected persons receiving antiretroviral drugs in Kamphaeng Phet hospital. The population was 
143 clients diagnosed as HIV Infected and infected with AIDS receiving antiretroviral drugs at 
antiretroviral drugs clinic in Kamphaeng Phet hospital during July, 2006. The instruments used in 
the study were the Self–transcendence Scale developed by Saipin Gasemgitvatana (1996) based 
on Reed’s conceptual framework of self-transcendence (1986) and a literature review. The 
reliability of the instrument insured by Cronbach’s alpha coeffecient was 0.82. Data were 
analyzed by using descriptive statistics.  

The study results revealed that the level of self-transcendence of HIV infected 
persons and AIDS patients receiving antiretroviral drugs were at a moderate level.  
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The study results could be served as basic information in planning the program to 
enhance seft-transcendence for HIV Infected and AIDS infected patients receiving antiretroviral 
drugs and the patients’ experiences of loss or unavoidable life threatening situations. Thus, will 
be able to maintain happy daily living. 
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