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บทคัดยอ 
  
 เวลาที่ใชในการปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาล เปนขอมูลพื้นฐานในการจัดอัตรากําลัง
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเวลาที่ใชในการปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาลในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง  กิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการพยาบาลโดยตรง 
กิจกรรมการรับผูปวยใหมและอัตราสวนปริมาณเวลาทั้งหมดในแตละเวร ประชากรที่ศึกษาเปน
บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จํานวน 21คน กลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทผูปวยจํานวน 43 คนและผูปวยรับใหมจํานวน 9 คน
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 28 เมษายน ถึง 4 พฤษภาคม 2549 เครื่องมือที่ใชเปนแบบบันทึก
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ผูปวยไดรับและเวลาที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมนอกเหนือกิจกรรมโดยตรงของบุคลากรพยาบาลไดคาความตรงตามเนื้อหา เทากับ 0.95 
และ 0.90 และคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในการจําแนกประเภทผูปวยและการสังเกตขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากรพยาบาล เทากับ 1.0 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลเฉลี่ยใน
ผูปวยประเภทที่ 1 เทากับ 3.95 ชั่วโมง ประเภทที่ 2 เทากับ 2.68 ชั่วโมง ประเภทที่ 3 เทากับ 0.86 
ชั่วโมง และประเภทที่ 4 เทากับ 0.47 ชั่วโมง 
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 2. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในผูปวย
ทั้งหมดใน 24 ชั่วโมง เฉลี่ยเทากับ 51.12 ชั่วโมง โดยเวรเชาใช เวลาเฉลี่ยเทากับ 21.84 ช่ัวโมง เวร
บายเฉลี่ยเทากับ 15.14 ช่ัวโมง และเวรดึกเฉลี่ยเทากับ 14.14 ช่ัวโมง 
 3. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของบุคลากรพยาบาลใน 24 ช่ัวโมง ใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 70.94 ชั่วโมง โดยเวรเชาใชเวลา
เฉลี่ยเทากับ 36.62 ชั่วโมง เวรบายเฉลี่ยเทากับ 16.04 ชั่วโมง เวรดึกเฉลี่ยเทากับ 18.28  ช่ัวโมง 
 4. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลรับผูปวยใหมของบุคลากรพยาบาลใช
เวลาเฉลี่ยตอผูปวย 1 ราย โดยเวรเชาใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 0.88 ชั่วโมง เวรบายเฉลี่ยเทากับ 1.09 
ช่ัวโมง และเวรดึกเฉลี่ยเทากับ 1.06 ช่ัวโมง 
 5. สัดสวนปริมาณงานทั้งหมดของเวรเชา เวรบาย เวรดึกเทากับ 47.89: 25.54: 26.56 
 ผลการศึกษาครั้งนี้คาดวา สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงระบบการ
มอบหมายงานและการจัดสรรบุคลากรพยาบาลในการใหการดูแลผูปวยไดอยางมีคุณภาพและได
มาตรฐานตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Studying time spent in nursing activities is the first step of nurse staffing. The 
purposes of this study were to examine time spent among nurses in direct nursing activities, time 
spent in other nursing activities, new patient admission and ratio of nursing workload during each 
shift. In this study, the population was 21 nursing personnel; the sample group was 43 patient and 
9 new patient admissions in Pediatric 1 unit, Chiang Rai regional hospital during April 28, 2006 
until May 4, 2006. Research instruments were record form. Content validity of Description of 
Direct Nursing Activities and Description of Other Nursing Activities handbooks were 0.90 and 
0.95, respectively. Interrater reliability of record time patient classification and observer’s record 
step of nursing activities were 1.0.  Data were analyzed using descriptive statistics.  

Results revealed:  
1. The average time spent on direct nursing activities during 24 hours was: 
3.95 hours on critical ill patients, 2.68 hours on semi critically ill patients, 0.86 hours 

on moderately ill patients and 0.47 hours on convalescing patient. 
2. The average time spent on total patient direct nursing activities during 24 hours 

were 51.12 hours: 21.84 hours during day shift, 15.14 hours during evening shift, and 14.14 hours 
during night shift.  
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3. The average time spent on other nursing activities during 24 hours, were 70.94 
hours: 36.62 hours during day shift, 16.04 hours during evening shift, and 18.28 hours during 
night shift. 

4. The average time spent on admissions nursing activities for one patient was, 0.88 
hours during day shift, 1.09 hours during evening shift, and 1.06 hours during night shift. 

5. The ratio of nursing workload during day shift, evening shift, and night shift were 
47.89: 25.54: 26.56 respectively. 

The results of this study can be used as basic data for administration personnel to 
enhance quality and standards in the unit. 
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