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บทคัดยอ 
 
 การฟนฟูสมรรถภาพทางจิต เปนกิจกรรมที่ชวยใหบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต 
สามารถจัดการเพื่อใชชีวิตอยูในสังคมได การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบพรรณนา  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสําหรับผูที่เปนโรคจิตเวช กลุม
ตัวอยางจํานวน 226 คน เปนเจาหนาที่สาธารณสุขในจังหวัดเชียงใหม รวบรวมขอมูลระหวางเดือน
สิงหาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2549 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยขอมูลสวนบุคคลและ
แบบสอบถามการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสําหรับผูที่มีปญหาทางจิตในเจาหนาที่
สาธารณสุข แบบสอบถามพัฒนาขึ้นโดยผูศึกษา จากแนวคิดกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต
สําหรับผูที่มีปญหาทางจิตของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548) มีคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาเทากับ .86 และคาความเชื่อมั่น คูเดอร-ริชารดสัน 21 เทากับ .82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวากิจกรรมที่มีการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสวนใหญ คือ 
การใหความรูแกครอบครัวและชุมชนในการดูแลผูปวย (รอยละ 92.50) และกิจกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด
คือ การฟนฟูสมรรถภาพของผูติดสารเสพติดทุกชนิดโดยการทํากลุมเมทริกซ โปรแกรม (รอยละ 
53.50)  
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 ผลการวิจัยคร้ังนี้ใชประโยชนเปนแนวทางการพัฒนาศักยภาพ  ของเจาหนาที่
สาธารณสุขในการดูแลผูปวยจิตเวชโดยเฉพาะอยางยิ่งในการพัฒนาศักยภาพการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางจิตโดยใช เมทริกซ โปรแกรม 
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ABSTRACT 
 
 Psychiatric rehabilitation is the activity that helps persons with psychotic disorder to 
cope with normal life in society. The purpose of this descriptive research was to examine the 
practices of psychiatric rehabilitation for persons with psychotic disorder. The study sample 
consisted of 226 public health personnel working in Chiang Mai province. Data collection was 
conducted during August to September 2006. The instruments used in this study was a 
questionnaire, comprised demographic data profile, the practices of psychiatric rehabilitation for 
person with psychotic disorder among public health personnel.  The questionnaire was developed 
by the researcher based on the concept of psychiatric rehabilitation for psychotic disorder from 
the Department of Mental Health, Ministry of Public Health (2005). The content validity index of 
the instrument was .86 and Kuder-Richardson Formula 21 reliability was .82.  Data were 
analyzed by descriptive statistics. 
 The results of this study revealed that psychiatric rehabilitation activities for 
psychotic disorder on health education, caring for persons with psychotic disorder among the 
family and community was  the highest (92.50%), and rehabilitation for substance abuse patients 
by Matrix Program was the lowest (53.50%). 
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 The results of this study, therefore, are useful for performance enhancement among 
public health personnel in caring for psychiatric patients, especially the psychiatric rehabilitation 
by Matrix Program. 
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