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บทคัดยอ 
 
 ยาเสพติดเปนปญหาที่สําคัญของสังคมไทย โดยเฉพาะการเสพติดแอมเฟตามีน  
ซ่ึงพบอุบัติการณการเสพสูงขึ้นเรื่อยๆ ในกลุมสตรีวัยรุน การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาถึงประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนตามมุมมองของสตรีวัยรุนเอง โดย
คัดเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 11 ราย เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2546 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2547 โดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก วิเคราะหขอมูลดวยวิธีวิเคราะห
เชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา ประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนมี 4 ประเด็นดังนี้ 
คือ 1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเริ่มเสพแอมเฟตามีน ไดแก ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานกลุม
เพื่อน 2) ปฏิกิริยาจากการเสพแอมเฟตามีนที่มีผลตอรางกาย จิต และอารมณ 3) ผลกระทบจากการ
เสพแอมเฟตามีนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 4) การเขารับการบําบัดรักษา ประกอบดวย 
เหตุผลที่เขารับการบําบัด ความตองการการชวยเหลือ และการวางแผนชีวิตหลังการบําบัด  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหเขาใจถึงประสบการณของสตรีวัยรุนที่เสพติดแอมเฟตามีนเพิ่ม
มากขึ้น สามารถนําผลการศึกษาที่ไดเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อใหบุคลากรทางดานสุขภาพและดาน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของนําไปพัฒนารูปแบบการใหบริการที่เหมาะสมและตอบสนองความตองการของ
สตรีวัยรุน 
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ABSTRACT 
 
 Substance abuse is an important problem in Thailand, especially amphetamine use.  In 
particular amphetamine dependence is on the rise among female adolescents.  This qualitative 
study aimed to explore experiences of amphetamine dependent female adolescents from their own 
perspective.  Eleven female informants were selected using purposive sampling.  Data were 
collected from June 2003 to May 2004, using in-depth interview techniques.  Content analysis 
was adopted to analyze the obtained data. Results of this study found four themes that  emerged 
from experiences of amphetamine dependent female adolescents. 1) Initial factors related to 
amphetamine use including family and friends, 2) reactions of amphetamine dependence 
physically, psychologically, and emotionally  3) effects of amphetamine dependence on the 
individual, family, and society, and 4) amphetamine dependence therapy including reasons for 
therapy, need for support  and planning of life after therapy. 
 The findings of this study provide a better understanding of amphetamine dependent 
female adolescents experiences.  The results could be used as baseline information for health care 
providers and other organization in providing a model when responding to female adolescents 
needs. 
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