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บทคัดยอ 
 
             การรักษาดวยไฟฟาเปนการรักษาทางจิตเวชวิธีหนึ่ง ที่นาํมาใชกับผูปวยที่มีอาการทาง
จิตรุนแรงอยางไดผลดีและมคีวามปลอดภยั ชวยใหผูปวยมีอาการทางจิตดีขึ้นอยางรวดเร็ว แตอาจ
เกิดอาการขางเคียงหรือภาวะแทรกซอนกับผูปวยได ซ่ึงอาจสงผลใหผูปวยเกิดความไมสุขสบายจาก
อาการดังกลาวตามมาหลังจากรักษาดวยไฟฟา การวิจยัเชิงพรรณาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถงึ
ระดับความไมสุขสบายในแตละครั้งของผูปวยจากการไดรับการรักษาดวยไฟฟา ที่โรงพยาบาล 
สวนปรุง กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผูปวยทีไ่ดรับการรักษาดวยไฟฟาแบบไม 
ดัดแปลงขณะรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม จํานวน 25 ราย ระหวางเดือน
กรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2548 เครื่องมือที่ใชในการวจิัย คือ แบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบ 
ไปดวย แบบสัมภาษณขอมลูทั่วไป กับแบบสัมภาษณความไมสุขสบายของผูปวยจากการไดรับการ
รักษาดวยไฟฟา ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพ โดยแบบสัมภาษณมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
เทากับ 0.90 และคาความเชือ่มั่นตามสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชงิพรรณา 
 ผลการศึกษา พบวา ระดับความไมสุขสบายในแตละครั้งของผูปวยจากการไดรับการ
รักษาดวยไฟฟามีระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยความไมสุขสบายต่ําสุด เทากับ 7.43 (S.D. = 2.37) และ 
สูงสุด เทากับ 14.71 (S.D = 11.91) และขอคําถามที่มีระดับความรูสึกไมสุขสบายสูงสุด คือ  
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ความไมสุขสบายจากอาการมึนงงหรือสับสนและหลงลมื จําอะไรไมได โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 2.00 
(S.D. = 0.82) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐาน ในการสรางความตระหนกัให
พยาบาลดูแลผูปวยหลังรับการรักษาดวยไฟฟาไดตรงตามความตองการของผูปวย โดยเฉพาะการ 
ดูแลความไมสุขสบายที่เกิดจากความมึนงง สับสน และหลงลืม จําอะไรไมไดหลังจากไดรับการ
รักษาดวยไฟฟา 
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