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บทคัดยอ 
 
 การเสพสุราของเด็กวัยรุนมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น อาจสงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสิน
ทั้งนี้การเสพสุราของเด็กวัยรุนอาจมาจากหลายสาเหตุ และการทําหนาที่ของครอบครัวอาจเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนหันไปเสพสุราได การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
ทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร กลุมตัวอยางเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากวัยรุนในสถานศึกษาในอําเภอ เดนชัย จังหวัดแพร จํานวน 211 ราย เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามการทําหนาที่ของ
ครอบครัวจุฬาลงกรณแฟมิล่ีอินเวนทอรี่ที่พัฒนาจากแบบประเมินการทําหนาที่ของครอบครัวตาม
แนวคิดของแมคมาสเตอร โดย อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) คํานวณคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวาการทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราใน
จังหวัดแพร โดยรวม และรายดาน 7 ดานไดแก การแกปญหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนอง
ทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ การควบคุมพฤติกรรม และการทําหนาที่ทั่วไป อยูในระดับดี
พอควร ผลการศึกษาพบวาการทําหนาที่ของครอบครัวในรายขอของดานความผูกพันทางอารมณ 
ที่เกี่ยวของกับการที่ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือควบคุมเด็กมากเกินไป ในรายขอของดาน
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การตอบสนองทางอารมณที่เกี่ยวของกับคนในครอบครัวแสดงอารมณ หรือความรูสึก อยูในระดับ
ดีเล็กนอย 
 ผลการศึกษาสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลเกี่ยวกับการจัด
โปรแกรมใหความรูแกครอบครัวเด็กวัยรุน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนเผชิญกับปญหาการเสพสุรา ในการ
ควบคุมหรือออกคําส่ังใหมีความพอดี และในการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมกับเวลา และ
สถานการณ เพื่อใหวัยรุนสามารถประคับประคองตนเองไมใหเสพสุราตอไป 
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ABSTRACT 
 
 The number of adolescents with alcohol abuse has increased, thus, effecting their 
lives and wealth. Alcohol abuse among adolescents in a result of many causes: of these, family 
functions is one of factor associated with how adolescents cope with alcohol. This descriptive 
study was conducted to examine the family functions as perceived by adolescents with alcohol 
abuse. Subjects was included 211 adolescents with alcohol abuse in Denchai district, Phrae 
Province. Research instruments included a personal data questionnaire and Chulalongkorn Family 
Inventory developed by Umaporn Trungkasombat (1997) from Family Assessment Device base 
on the Mc Master Model of Family Function (MMFF). Reliability of the questionnaire tested by 
Cronbach's alpha coefficient was 0.81. Data was analyzed using descriptive statistics. 
 Results of this study found that total score of family functions including problem 
solving, communicating, role, affective responsiveness, affective involvement, behavior control, 
and general functioning as perceived by adolescents in Phrae Province were at a “quite well” 
level. Of these, when relating to their family, affective involvement was at a “fair level” due to 
the control that adults in the family demanded. affective responsiveness was at a “fair level” due 
to the family’s  expression of   their emotions or feelings.  
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 The results of this study can be used as basic information in planning a program to 
give knowledge to families of adolescents, especially those with alcohol abuse among their 
adolescents. In addition, it can be used to help parents control their emotions and feeling when 
learning of their child’s abuse of alcohol. Finally, this study will help adolescents from denying 
their abuse of alcohol. 
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