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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของ 
ผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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บทคัดยอ 
  

ภาวะหัวใจลมเหลวเปนโรคเรื้อรังที่สงผลกระทบตอผูปวยอยางมาก โดยเปาหมายหลัก
ของการรักษาคือ การเพิ่มประสิทธิภาพในการบีบตัวและลดการทํางานของหัวใจ  วิธีการรักษาดวย
ยาเปนวิธีหนึ่งที่ใชเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ และชวยทําใหประสิทธิภาพการทํางานของ
รางกายดีขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา และ 
พฤติกรรมการใชยาของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม  กลุมตัวอยางประกอบดวยผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว ที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 90 ราย  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว    
ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ   แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา
ไดคาความตรงดานเนื้อหา .84 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยา ไดคาความตรงดานเนื้อหา .85     
ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ     ทดสอบโดยการใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา .93    แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยา 
.80   วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณา  
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ผลการศึกษาพบวา 
1. การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา ของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว แผนกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โดยรวม อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยของการ
ไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาเทากับ  44.45 (S.D. =  11.24)  เมื่อพิจารณารายดานพบวา  ดานขอมูล
เกี่ยวกับยา ดานวิธีการเตรียมและการรับประทานยา และดานพฤติกรรมการใชยาอื่น  ๆ  อยูในระดับปานกลาง  
ดานการปองกันหรือจัดการกับอาการขางเคียงของยาอยูในระดับนอย  และเมื่อแยกตามวัยพบวาการไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูปวยผูใหญอยูในระดับนอยมีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 43.95 (S.D. = 
11.30) ผ ูปวยสูงอายุอยูในระดับปานกลางมีคาคะแนนเฉลี่ย เทากับ 45.02 (S.D. = 11.29)   

2. พฤติกรรมการใชยาของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมปานกลางมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  45.47 (S.D. = 2.99) 
เมื่อพิจารณารายดานพบวา  ดานพฤติกรรมการรับประทานยาถูกตองตามหลักการ และพฤติกรรมการปฏิบัติ 
ตัวในการปองกันหรือจัดการกับอาการขางเคียงจากการใชยาอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  พฤติกรรม 
การปฏิบัติตัวอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับการใชยาอยูในระดับเหมาะสมมาก  และเมื่อแยกตามวัย  ผ ูปวยผูใหญ
พฤติกรรมการใชยาอยูในระดับเหมาะสมมากมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  48.93 (S.D. = 3.94)  ผ ูปวย
สูงอายุพฤติกรรมการใชยาอยูในระดับเหมาะสมปานกลางมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ  46.46 (S.D. = 
3.29) 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคคลากรทางสุขภาพเพื่อ
ประกอบการกําหนดแนวทางในการสงเสริมใหผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวมีพฤติกรรมการใชยาเหมาะสม
มากขึ้นโดยการใหขอมูลเกี่ยวกับการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม 
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