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บทคัดยอ 
 
 การพยายามฆาตัวตายเปนปญหาสําคัญและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะอัตราการ
พยายามฆาตัวตายในเด็กวัยรุน ซ่ึงนับวาเปนปญหาที่ตองรีบดําเนินการแกไขเพราะการสูญเสียเด็ก
วัยรุนหรือวัยหนุมสาวกอนถึงวัยอันควร มีผลกระทบตอครอบครัว และประเทศชาติเปนอยางมาก 
การสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เปนปจจัยหนึ่งที่จะชวยปองกันปญหา
การพยายามฆาตัวตายในเด็กวัยรุน 
 การวิจัยเชิงพรรณาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคม และ 
สัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กวัยรุนที่พยายามฆาตัวตาย เพศชายและเพศหญิง อายุระหวาง  
18-25 ป  จํานวน 119 ราย ที่มารับบริการรักษาพยาบาล ในแผนกผูปวยของโรงพยาบาลภาครัฐ  
สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2547  ถึงวันที่ 31 
ตุลาคม พ.ศ. 2547 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 สวน คือ สวนที่ 1
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม มี 2 สวนยอย คือ
แบบสอบถามการรับรูลักษณะการสนับสนุนทางสังคมและแบบสอบถามแหลงสนับสนุนทาง
สังคม สวนที่ 3แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ไดทดสอบคาความเชื่อมั่น โดยใช 
สัมประสิทธอัลฟาของ ครอนบาค  แบบสอบถามการรับรูลักษณะการสนับสนุนทางสังคมไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.83 และแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
 

 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กลุมประชากรรอยละ 52.94 มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
ประชากรเทากับ 90.21 (σ = 9.54) ในรายดานพบวา ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม มีคาสูงสุด มี
คาเฉลี่ยประชากรเทากับ 19.40 (σ =3.88)  ดานการไดรับการยอมรับเห็นคุณคาในตนเอง มีคาต่ําสุด 
มีคาเฉลี่ยประชากรเทากับ 16.76 (σ = 2.85) 
 สําหรับแหลงสนับสนุนทางสังคมของกลุมประชากรที่พบมากสุด คือ  เพื่อนสนิท     
คิดเปนรอยละ 57.94 สวนแหลงสนับสนุนทางสังคมของกลุมประชากรตัวอยางที่ไมพบเลย คือ 
พระหรือนักบวช และบุตร 
 2. กลุมประชากรรอยละ 50.40 มีการรับรูสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับ 
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยประชากรเทากับ 2.50 (σ = 0.30)  ในรายดานพบวาดานการพักผอนหยอนใจ
รวมกันในครอบครัว มีระดับต่ําสุด  มีคาเฉลี่ยประชากรเทากับ 2.34 (σ = 0.79 ) และในรายขอ
พบวากลุมประชากรมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับต่ําสุด คือ สมาชิกในครอบครัวสนใจ 
เขามาพูดคุย ซักถามความเปนอยูของกลุมประชากร มีคาเฉลี่ยประชากรเทากับ 2.12 (σ = 1.21)  
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ทําใหทราบถึงการสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพ
ในครอบครัวของเด็กวัยรุนที่พยายามฆาตัวตาย เพื่อนําไปเปนแนวทางในการสงเสริมการสนับสนุน
ทางสังคมที่ดี และสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวของเด็กวัยรุน เพื่อลดปญหาการพยายามฆาตัวตาย
ในบุคคลกลุมนี้ 
 
 

 จ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
 

 ฉ 

 
Independent Study Title Social Support and Family Relationships of Suicidal 
 Attempted Adolescents in Nakhon Sawan Province 
 
Author Miss Tarntip  Imsup 
 
Degree Master of Nursing Science (Mental Health and Psychiatric Nursing) 
 
Independent Study Advisory Committee 
 Associate Professor Dr. Darawan Thapinta Chairperson 
 Lecturer  Kwaunpanomporn Thummathai Member 
 

ABSTRACT 
 
 Suicide is a serious problem all over the world and it has drastically increased in 
adolescents.  Adolescent suicidal attempts have an impact on their families, society and country 
as a whole leading to the loss of human resources. Social support and good family relationships 
are protective factors among adolescents attempting suicide. 
 The purpose of this descriptive research study was to explore social support and 
family relationships of suicidal attempted adolescents in Nakhon Sawan Province. The population 
of the study consisted of suicidal attempting patients who had been admitted to government 
hospitals in Nakhon Sawan Province during May 1, 2004 to October 31, 2004. The population 
sample consisted of 119 persons who were both male and female adolescents aged between 18–25 
years of age, who were residing in the municipal area of Nakhon Sawan Province. The research 
instruments comprised of three parts: 1) Demographic Data Form 2) The Personal Resource 
Questionnaire; (Brandt and Weinert, 1988) and 3) Family Relationships Questionnaire. The 
reliability was assured by Cronbach’s alpha coefficient. The reliability coefficients of the Personal 
Resource Questionnaire and Family Relationships Questionnaire were 0.83 and 0.81 respectively, 
Data were analyzed using descriptive statistics. 
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 The study results revealed that:  
 1. The most suicidal attempted adolescents (52.94%) reported a low level of social 
support with a mean score of 90.21 (σ =9.54). The type of social support which showed the 
highest score was the social integration with a mean score of 19.40 (σ =3.88), whereas the type, 
which showed the lowest score was the reassurance of worth with a mean score of 16.67 
(σ =2.85). 
 The most frequent social support resources reported by the population sample 
included support from relatives and friends (57.94%) and a not mentioned social support resource 
was from a monk or a priest and children. 
 2. The most suicidal attempted adolescents (50.40%) reported a moderate level of 
family relationship with a mean score of 2.50 (σ =0.30). The type of family relationships which 
showed the lowest score was sharing of recreation with a mean score of 2.34 (σ =0.79). The type 
of family relationships which the population sample perceived the lowest score showed that 
members of the family did not pay attention to or inquire about there lives with a mean score of 
2.12 (σ =1.21). 
 The findings of this study revealed the social support and family relationships of 
suicidal attempted adolescents, which can be used as a data base to  promote good social support 
and good family relationships.  Therefore, the fostering of good social support and the promotion 
of good family relationships should be promoted to decrease suicidal attempted adolescents 
problems. 
 

 

 ช 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


