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บทคัดยอ 
 
 ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมักจะมีอาการหายใจลําบากซึ่งเปนอาการสําคัญที่ทําให
ความทนในการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวยลดลง การฟนฟูสมรรถภาพปอดเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวย
ใหอาการหายใจลําบากลดลงสงผลใหผูปวยมีความทนในการปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มขึ้น การศึกษาครั้ง
นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุมวัดผลกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
ผลของโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพปอดตอความทนในการปฏิบัติกิจกรรมของผูที่เปนโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลจอมทอง  เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงจํานวน 20 รายเพื่อเขารวมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพปอด ซ่ึงประกอบดวย การให
ความรู  การหายใจแบบเปาปาก  การออกกําลังกาย และการดูแลดานจิตสังคม  เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดแก โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพปอด คูมือปฏิบัติตัว แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
และแบบบันทึกการเดินบนพื้นราบภายในเวลา 6 นาที ขอมูลที่ไดนําไปวิเคราะหทางสถิติโดยใช
สถิติทดสอบที (pair t-test )             
 ผลการศึกษาพบวาผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่เขารวมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ปอด สามารถเดินบนพื้นราบภายในเวลา 6 นาที ไดระยะทางเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาผูที่เขารวมโปรแกรมมีความทนในการปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มขึ้น      
ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังควรจะไดรับการสงเสริมใหมีการ
ฟนฟูสมรรถภาพปอด  เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเองไดมากขึ้น 
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